SPORTOWY DZIEN DZIECKA
W CENTRUM NAUKI EXPERYMENT

1-3 CZERWCA
/

/

PROGRAM:

PIATEK, 1 CZERWCA

SPOTKAJ SIE ZE SPORTOWCAMI | ZOBACZ, JAK WYGLADA ICH TRENING!

13.00i 15.00

Spotkanie z zawodnikami Rugby Club Arka Gdynia i prezentacja zespotu — zobacz, jak wyglada ich trening —
UWAGA! z komentarzem na zywo naszego edukatora — fizyka Pawta.

13.30i 15.30
Efektowny pokaz parkouru w wykonaniu zawodnikéw Klubu Sportowego Movement z Gdariska.

POCZUJ SIE JAK SPORTOWIEC - STREFY TRENINGU
12.00 - 16.00
Sprébuj swoich sit - trening z rugbistami i parkourowcami. Przydadza sie Wam wygodny strdj i sportowe buty.

O SPORCIE NAUKOWO - WARSZTATY

14.00

,Historia wielkich mistrzow sportu, czyli jak oni to robig” — psycholog sportu Aleksandra Zienowicz-Wielebska
opowie o drodze, jakg musieli przeby¢ znani sportowcy w drodze na szczyt. W czesci warsztatowej nasz gosé
zaprosi Was do wspdlnego rozwigzywania zadan.

12.00 - 16.00
lle jest fizyki w sporcie — w trakcie tych warsztatdw dowiecie sie m.in dlaczego pitka do koszykdwki ma wypustki
i jak wykorzystujemy prawa fizyki, aby uzyskaé odpowiednia trajektorie lotu pitki.

12.00 - 16.00
Dietetyka w sporcie, czyli co jesé, aby zdobywac¢ medale. Wspdlnie z naszg edukatorkg Eweling utozycie
piramide zywienia i sprobujecie oszacowad, ile czasu trzeba biegac, aby spali¢ paczka.

Dla wszystkich, ktérzy tego dnia odwiedzg EXPERYMENT mamy mata, urodzinowa niespodzianke!



SOBOTA, 2 CZERWCA

SPOTKAIJ SIE ZE SPORTOWCAMI | ZOBACZ, JAK WYGLADA ICH TRENING!

13.00i 15.00

Spotkanie z zawodnikami UKS Grizzly Judo Gdansk i Szkoty Sztuk Walk Bushido potgczone z prezentacja
zespotéw - zobacz, jak wyglada ich trening — UWAGA! z komentarzem na zywo naszego edukatora — fizyka
Pawta.

13.30i15.30
Efektowny pokaz parkouru w wykonaniu zawodnikéw Klubu Sportowego Movement z Gdanska.

POCZUIJ SIE JAK SPORTOWIEC - STREFY TRENINGU

12.00 - 16.00

Sprébuj swoich sit - trening z parkourowcami i zawodnikami judo. Przyda sie Wam wygodny strdj i sportowe
buty.

O SPORCIE NAUKOWO - WARSZTATY

14.00

,Historia wielkich mistrzow sportu, czyli jak oni to robig” — psycholog sportu Aleksandra Zienowicz-Wielebska
opowie o drodze, jakg musieli przeby¢ znani sportowcy w drodze na szczyt. W czesci warsztatowej nasz gosé
zaprosi Was do wspdlnego rozwigzywania zadan.

12.00 - 16.00
lle jest fizyki w sporcie — w trakcie tych warsztatow dowiecie sie m.in., jak prawa fizyki s wykorzystywane do
projektowania sprzetu sportowego i jaka site potrafi wytworzy¢ rozpedzony zawodnik rugby.

12.00 - 16.00
Dietetyka w sporcie, czyli co je$¢, aby zdobywaé medale. Wspdlnie z naszg edukatorka Eweling utozycie
piramide zywienia i sprobujecie oszacowa, ile czasu trzeba biega¢, aby spali¢ paczka.

NIEDZIELA, 3 CZERWCA

SPOTKAIJ SIE ZE SPORTOWCAMI | ZOBACZ, JAK WYGLADA ICH TRENING!

13.00i 15.00

Spotkanie z zawodniczkami Rugby WKS Flota Gdynia i prezentacja zespotu — zobacz, jak wyglada ich trening —
UWAGA! Z komentarzem na zywo naszego edukatora — fizyka Pawta.

13.30i15.30
Efektowny pokaz parkouru w wykonaniu zawodnikéw Klubu Sportowego Movement z Gdariska.

POCZUIJ SIE JAK SPORTOWIEC - STREFY TRENINGU
12.00 - 16.00
Sprébuj swoich sit - trening z rugbistkami i parkourowcami. Przyda sie Wam wygodny strdj i sportowe buty.

O SPORCIE NAUKOWO - WARSZTATY

12.00 - 16.00

lle jest fizyki w sporcie — w trakcie tych warsztatow dowiecie sie m.in., jak prawa fizyki s wykorzystywane do
projektowania sprzetu sportowego i jaka site potrafi wytworzy¢ rozpedzony zawodnik rugby.



12.00 - 16.00
Dietetyka w sporcie, czyli co jes¢, aby zdobywac medale. Wspdlnie z naszg edukatorky Eweling utozycie
piramide zywienia i sprobujecie oszacowa, ile czasu trzeba biega¢, aby spali¢ paczka.

Codziennie, od pigtku do niedzieli, bedziecie tez mogli wzig¢ udziat w grach zrecznosciowych na naszej
wystawie. Dla najlepszych bedziemy mie¢ nagrody!

*EXPERYMENT zastrzega sobie prawo do zmiany programu.



