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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Ofette nalezy wypelnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, rp. pobleranie’/niepobieranie’” oznacza, ze nakdy skesic  niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidlowa. Przyldad: pobieranie*/niepobleranie™

|, Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Urzad Miasta Gdyni

Wsparcie psychospoleczne dzieci w wieku nastoletnim

I. Dane oferenta(-tow)

- - o L o
Fundacja Pro Bono Societas, ul. Senatorska 17, 81-411 Gdynia, NIP 5862340653,
Tel 519857048

i Warsztaty dla nastolatkéw ,Latarnia ~ kurs ne odpomosc”
£0.09.2025 |

oferta pétkolonii ,,Kurs na Odpornos¢” dla nastolatkow

Termin i migjsce realizacji:
28 lipca-1 sierpnia 2025 r., Akademia Kalamo, ul. Redlowska 35, Gdynia Rediowo

Grupa docelowa:

Potkolonie skierowane sa do mlodziezy w wieku 11-14 lat, uczestniczacej w dziataniach animacyjnych
realizowanych przez SPOT Kalamo. Rekrutacj¢ przeprowadzimy przy wsparciu naszej psycholog i
pedagoga, ktorzy pomoga w doborze uczestnikow wedlug nastgpujgeych kryteriow.

« Wskazanie ucznia przez psychologa.
« Sytuacja materialna rodziny.
» Kolejnosé zgloszen.

Cel projektu:

Celem jest wsparcie miodziezy w budowaniu zdrowego poczucia wlasnej wartosci, rozwijaniu
kompetencji spolecznych oraz umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i niepowodzeniami. Poprzez
warsztaty i zajecia praktyczne uczestnicy zdobedy narzedzia do lepszego rozumienia siebie i innych,
naucza si¢ pozytywnego roz%admsfrywania napiecia oraz poznajg swoje talenty i potencjaly.




?P:I"zmowane dzialania:
Program potkolonii obejmuje cykl § dni intensywnych warsztatow i zaje¢ w godzinach 9:00--15:00, od
poniedziatku do piatku.

\Wstepny plan warsztatow:

IDzien 1: Integracja i samoswiadomos¢ - Pierwszy dziei poswigeony jest budowanii bezpiecznej
latmosfery oraz nawigzywaniu relacji. Uczestnicy biorg udziat w grach integracyjnych, takich jak . Kto tak
jak ja” czy , Taniec luster”, co pozwala im przelamac pierwsze bariery. W ramach arteterapii dzieci
tworzg swoj portret z modeliny, co pomaga im spojrzeé na siebie z innej perspektywy i wzmocni¢
poczucie whasnej wartosci. Kolejne zajgcia skupiaj si¢ na nauce rozpoznawania stresu oraz metodach
jego redukgji, takich jak analiza whasnych mysli, budowanie odpornosci oraz nawigzywanie
wspierajacych relacji.

Dzien 2: Pozytywne myslenie i budowanie odpornosci emocjonalnej - Uczestnicy ucza sig, jak zmieniac
negatywne przekonania na wspierajace oraz jak rozpoznawac i wykorzystywa¢ swoje moene strony.
Warsztaty obejmuja ¢wiczenia ,Historia dwoch mysli” oraz , Zrzuc balast”, ktére pomagaja zmienic
sposob myslenia o sobie i swoich mozliwosciach. W czgsci arteterapeutycznej mtodziez tworzy , Moja
bezpieczng ostoj¢” — instalacj¢ przedstawiajgcg miejsce, rzecz lub osobe dajgca poczucie bezpieczenstwa.
Dzieh kofczy sie zajeciami o planowaniu i samodyscyplinie, podkreslajac znaczenie pomagania i
poszukiwania inspirujgcych aktywnosei.

Dzien 3: Kreatywnos¢ i kontakt z naturg - Tego dnia uczestnicy wykonujg wiasne $wiece sojowe,
dobierajac nuty zapachowe zgodnie ze swoimi preferencjami. Cwiczenie to rozwija kreatywnos¢ i
pokazuje, jak zmysly wplywajg na samopoczucie. Po potudniu grupa wyjezdza do hodowli koz i kur,
odzie dzieci uczg si¢ 0 zwierzetach gospodarskich, maja mozliwoéé karmienia ich oraz uczestnicza w
relaksujacym ognisku. Obcowanie ze zwierzgtami pomaga redukowaé stres i wspiera rozwoj empatii.

Dzien 4: Higiena mysli i zdrowe nawyki - Dzien czwarty poswigcony jest pracy nad przekonaniami i
schematami myslowymi. Uczestnicy korzystajq z techniki ,Pigé pytan zdrowego myslenia”, uczac si¢
identyfikowac i zmieniaé¢ negatywne mysli. Cwiczenia te wspierajg zdrowsze podej$cie do wyzwar i
budowanie optymistycznej perspektywy. Warsztaty konezg sig omowieniem wartosci uwaznosci i
wdziecznosci jako elementow wspierajacych odpornos¢ psychiczng.

Dzien 5: Podsumowanie i strategia na przyszioS¢ - Ostatniego dnia uczestnicy podsumowujg zdobyta
wiedze oraz przygotowuja indywidualne , Plany odpornosci”. Zajecia obejmuja refleksje nad przebytymi
warsztatami, wymiane doswiadczen oraz wspolne wypracowanie strategii radzenia sobie ze stresem i
(rudiymi emocjami w codziennym zyciu. Dzien koficzy si¢ ceremonig wreczenia certyfikatow oraz
celebracjg sukcesdw uczestnikow.

Tematyka poruszana podezas warsztatow:

« Rozpoznawanie i regulacja emocji.

« Budowanie zdrowych relacji migdzyludzkich i skutecznej komunikacji.

« Radzenie sobie z konfliktami i wyzwaniami.

« Asertywno$¢ i stawianie granic.

|« Rozwijanie autorefleksji i swiadomosci siebie.

| s Praca nad motywacjg wewnetrzng i podejmowaniem $wiadomych decyzji.
-« Odkrywanie osobistych talentow i potencjalow,

1 Tworcze radzenie sobie z napigciem emocjonalnym.

*




Korzysci dla uczestnikow:

« Zwigkszenie pewnosci siebie i poczucia whasnej wartosci.

« Nauka $wiadomego zarzgdzania emocjami i budowania relacji.

»  Umiejetnos¢ tworczego rozwigzywania problemow i pracy w grupie.

« Poszerzenie wiedzy o sobie i swoich mozliwosciach.

o Lepsze radzenie sobie z presjg, porazkami i niepowodzeniami.

« Rozwinigcie wrazliwosci na wartosci uniwersalne, takie jak tolerancja, szacunek, empatia,

Dlaczego warto wybra¢ nasze pétkolonie?

» Program dostosowany do potrzeb mlodziezy w wieku dojrzewania.
o Profesjonalna opieka psychologa, pedagoga 1 animatorow.
o Praktyczne narzedzia, ktore bedag wsparciem w codziennym zyciu.
» Bezpieczne i przyjazne srodowisko sprzyjajgce rozwojowi.

¥ Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadali okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 1. poz. 450, 2 pdn. zm.)
# Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

Udziat miodzazy w pétkoloniach 16 osob Lista obecnosci uczestnikow.

Zwiekszenie poczucia wiasnej 80% uczestnikow deklaruje  Ankiety ewaluacyjne przeprowadzone na
wartosci wirdd uczestnikow wzrost pewnosci siebie poczatku i koricu potkolonii.
Rozwinigcie umiejetnosci 80% uczestnikow wskazuje  Ankiety ewaluacyjne oraz obserwacje
spofecznych poprawe w komunikacji i prowadzgcych warsztaty.

wspoipracy
Poszerzenie wiedzy o regulacji 90% uczestnikow potrafi Ankiety koricowe oraz obserwacje
emaocji nazwac emocje i wskazac podczas warsztatow psychologicznych.

sposoby ich regulacji
Rozwiniecie kreatywnosci wéréd 100% uczestnikow stworzy co Dokumentacja prac uczestnikow (np.

uczestnikow najmniej jeden projekt zdjecia prac plastycznych, nagrania
plastyczny lub medialny warsztatow),

Zapewnienie cieplego positku Codziennie cieply posilek dla [Raport cateringowy oraz lista obecnosci
wszystkich uczestnikow uczestnikow. R

\Wzrost swiadomosci osobistych 75% uczestnikow deklaruje  Ankiety koricowe oraz rozmowy
wartosci i motywacji wewnetrznej wigkszg uwaznosé na swoje  indywidualne z uczestnikami
decyzje prowadzone przez psychologa.




Fundacja Pro Bono Societas dziata od 2019 roku, prowadzimy Akademig Twérczego Rozwoju

Kalamo w ramach ktérych organizowane sa kursy wspierajace rozwdj psychospoleczny dziecii
miodziezy ti. Trening Umiejetnoéci Spotecznych czy Arteterapia. Organizujemy réwniei
edukacyjne potkolonie letnie i zimowe, imprezy integracyjne, etc. Prowadzimy placéwke
wsparcia dziennego SPOT Kalamo.

Wspéipracujemy z wykwalifikowanymi specjalistami z dziedziny psychologii i pedagogiki,
trenerami umiejetnoéci spolecznych, artystami i socjoterapeutami.

Projekt Latarnia - Kurs na Odpornosé zostal pozytywnie oceniony przez Fundacje Szkota z Klasq i
powstat w ramach udzialu w programie Kurs na Odpornoé¢ realizowanym przez Fundacje
Edukacja dia Demokracji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

wychowawca 1800
. 30hx 60zt
o pPsycholog/wychowawca 3000
i Wycieczka do gospodarstwa 500
% Materiaty 25 zi/os x 16 400
. Wyzywienie 20 zix 5 dnix 18 os. | 1890
. Kierownik/koordynator 2500
% Rozliczenie projektu 500
9,

V. Oséwiadczenia

Odwiadczam(-my), 2e:

4)

6)
7)

(podpis osoby upowazaionej lub podp#

4
osob upowaiznionych do skladania m%
ol we imieniu ofereniow) . 28

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie wramach prowadzone] odplatnej dzialainoéci pozytku publicznego;
oferant® / roferene® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / .zalegat-ja)y z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzad
pedatikowych;

oferent® / -oferensit. skladajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)® / zelegejay—=z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczna;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® Jnna-vdesdciwarewidentiy®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osebowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczq te dane, zlozyly stosowne oSwiadczenia zgodnie 2
przepisami o ochronie danych osobowych.
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