Il Pomorskie Forum Samopomocy Oséb
z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
dobre praktyki i przysztosc

17-18 pazdziernika 2018 r.
Miejsce: Gdynia, Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu,
im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni ul. Kielecka 7

Ramowy program

17 pazdziernika 11.00 - 17.00

9.30 Rejestracja
10.30 Przywitanie i otwarcie forum

11.00 SAMOPOMOC - z czym to sie je? Perspektywa historyczna i teoretyczna
Pawet Bronowski - Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa (ASP)

11.30 STEP BY STEP - prezentacja gdynskich aktywnosci samopomocowych na rzecz oséb
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Uczestnicy kursu Ekspert przez doswiadczenie.
Joanna Rogalska, Jan Sitny, Katarzyna Bielik.

12.30 Sita doswiadczen droga do sukcesu - szkolenia dla pracownikdw pomocy
spotecznej z udziatem oséb z doswiadczeniem kryzysu. MOPS Gdynia

13.00 Animowanie dziatarn ssmopomocowych - prezentacja wybranych dobrych praktyk
Piotr Harhaj - MOPS Gdynia

13.30 Przerwa
14.30 Sesja zgtoszonych dobrych praktyk — wystgpienia. Dyskusja

16.30 Spektakl ,,Quiz” Teatr Forum
Zbigniew Biegajto, Teatr Otwarty przy Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Spektakl Teatru Forum czas trawnia ok. 1,5h

Spektakl ,,Quiz” dotyczy problemu manipulacji, ktérej poddawani sa klienci firm specjalizujgcych
sie w sprzedazy réznych produktéw ,,na wyjatkowo korzystnych warunkach”. Gtéwny bohater
60-letni Staszek wycofuje sie z aktywnego zycia towarzyskiego. Odczuwa wewnetrzng niemoc,
a jego najblizsi przestali go rozumie¢. Kosztem relacji rodzinnych angazuje sie w przedsiewziecia,
ktére pogtebiajg jego izolacje. Staszek szukajgc nowych zainteresowari ucieka w Swiat
technologii. Niespodziewana wygrana w konkursie w jego mniemaniu otwiera przed nim nowe
mozliwosdi ...



18 pazdziernika 9.30 - 15.30

18 pazdziernika . godz. 9.00 - 13.30 WARSZTATY

1. Czego oczekujemy od profesjonalistéw? Warsztat majacy na celu poznanie sie oséb
chcacych wspodtpracowad, prezentacje dobrych praktyk oraz omdwienie wspodtpracy,
wymiany informacji oraz poszukiwania odpowiedzi na pytanie, czego oczekujemy od
profesjonalistdw? Grupa ,,Samopomoc EX-IN” - Gdynia

2. ,,Jak rozpoczac dziatalnos¢ samopomocowa? i zachecac do udziatu w ruchu
samopomocowym (Spotkania Motywujace)
Grupa Trop Warszawa

3. Cztowiek pod presja. Rola twoérczosci w zdrowieniu
Warsztat jest wprowadzeniem do spektaklu "Quiz", ktdry dotyka problemu manipulacji,
ktdrej poddawani sa klienci firm specjalizujacych sie w sprzedazy réznych produktéw
,,na wyjatkowo korzystnych warunkach”.
Zbigniew Biegajto (Teatr Otwarty), Aktorzy Teatru Otwartego

4. Rola pomocy spotecznej w animowaniu i wspieraniu dziatarn ssmopomocowych.
Warsztat majacy na celu poznanie sie 0sob chcacych wspdtpracowad, prezentacje dobrych
praktyk oraz omdwienie wspdétpracy, wymiany informacji oraz poszukiwania odpowiedzi
na pytanie, czego oczekujemy od nas samych — profesjonalistéw ?
Piotr Harhaj - MOPS Gdynia

13.30 - 15.30 Zamkniecie, wnioski i rekomendacje, dyskusja

organizatorzy wspotpraca
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MIECZYSLAW STRUK Woijdiech Szczurel k
MARSZALEK
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Forum realizowane w ramach kampanii spotecznej,,Odmieri swojg gtowe na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat
chordb i zaburzen psychicznych. Wspétfinansowane ze srodkéw Wojewody Pomorskiego i Gminy Miasta Gdynia.
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http://www.otwartebramy.org/
http://www.epd.mopsgdynia.pl/

