Zatacznik do ogtoszenia konkursowego na wsparcie zadania publicznego w zakresie profilaktyki depresji i przeciwdziatania
zachowaniom destrukcyjnym wsrdd dzieci i mtodziezy

Dziatania z zakresu profilaktyki depresji i zachowan destrukcyjnych wsréd uczniow
Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd kadry pedagogicznej w Gdyni, dot. oczekiwanych rodzajow wsparcia

dla kadry pedagogicznej w zwigzku z wystepowaniem problemu depresji i zachowarn destrukcyjnych wsrod
ucznidw - maj 2023 r. nt. (zachowano oryginalng pisownie)

1. W jakim zakresie tematycznym potrzebuje Pani/Pan wsparcia?

Odpowiedzialnos¢ prawna: samobdjstwa, uzaleznienia uczniéw. Pomoc biezgca na terenie szkoty.

transptciowos¢, przemoc

Radzenia sobie z emocjami

Brak akceptacji siebie, w okresie dorastania i zwigzane z tym konsekwencje Uzaleznienia od narkotykéw,
alkoholu i papieroséw.

uzaleznienia wsrdd dzieci, hejt, depresja

Uzaleznienia mtodziezy

Profilaktyka depresji i zapobieganie myslom i czynom samobdjczym-praca warsztatowa z uczniem,
nauczycielami i rodzicami. Uzaleznienia: profilaktyka i terapia uzaleznien od cyberprzestrzeni u uczniéw
klas mtodszych. Zapobieganie zachowaniom wandalicznym poprzedzajgcym zjawiskiem agresji
skierowanej na zewnatrz (niszczenie wtasnej i cudzej wtasnosci, grozby karalne wobec réwiesnikdéw i oséb
dorostych.

prawo

Jestem zainteresowana wsparciem w temacie depresji dzieci i mtodziezy, suicydologii, uzaleznien,
zachowan ryzykownych oraz agresywnych.

Symptomy depresji, uzaleznienia behawioralne, rola nauczyciela we wsparciu emocjonalnym uczniéow

ZADNYM

zakres pomocy, jakg moge zaoferowac dziecku, rodzicom (konkrety placdwka, telefon, osoba, ktdra jest
"biegta" w temacie) -- zakres dziatan, jakie moge wdrozy¢, kiedy dzieje sie Zle a dziecko i rodzic wrecz
odrzucajg pomoc lub negujg problem

czynniki ryzyka, symptomy, sygnaty przepowiadajgce wystgpienie/istnienie depresji, zachowania
suicydalne, aspekty prawne-obszar, w ktérym szkota moze/ jest zobowigzana do podejmowania dziatan
ww zakresie

Jak poméc dziecku z depresja. Do kogo sie zwrdcic, jak rozmawiac.

Aktualna nieodptatna oferta specjalistyczna w Gdyni i okolicach (psychiatrzy, psychoterapia) dla dzieci i
miodziezy.




Praca z mtodziezg trudna

depresja mtodziezy, suicydologia, uzaleznienie od palenia tytoniu i e-papieroséw

depresja dzieci i mtodziezy, suicydologii

Procedury postepowania, jak rozmawiac z osobg, ktdra sie okalecza

Jak w realiach szkolnych zauwazy¢ dzieci i mtodziez borykajgce sie z depresja?

czynniki chronigce, mity na temat marihuany , automaty cbd w jakim celu sg w miescie

Zaburzenia depresyjne u mfodziezy, profilaktyka zachowan suicydalnych oraz uzaleznien

Suicydologii, uzaleznien, depresji

Jak rozmawiac z dzieckiem w depres;ji?

depresja, samookaleczenia, uzaleznienie od telefonu, przemoc domowa

uzaleznienia od gier komputerowych, telefonéw

Pomimo dwdch szkolen, ktére odbytam, wcigz chciatabym mieé jasng sSciezke (najlepiej w punktach), jak
postgpi¢ w rozmowie z uczniem, ktéry wyraza na przyktad: nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek
dziatan (podejrzenie depres;ji).

Suicydologia - prewencja i interwencja kryzysowa. Metody zapobiegania uzaleznieniom technologicznym.

Uzaleznienia mtodziezy

w pomocy jako takiej i jest potrzeba uswiadamiania o tym spoteczeristwa.

Suicydologii oraz uzaleznien mtodziezy

Jak rozmawiac z dzieckiem, ktére przejawia mysli samobdjcze.

depresja u dzieci i mtodziezy, problemy natury psychicznej, suicydologia

Jak poméc dziecku w depresji?

jak rozpoznaé symptomy, jak rozpoznac, ze dziecko jest uzaleznione fizycznie, spotecznie, psychicznie czy
behawioralnie

Depresja dzieci i mtodziezy, zaburzenia odzywiania, praca z uczniem ze spektrum autyzmu

Samobdjstwa dzieci

depresja dzieci i mtodziezy, agresja stowna- sposoby radzenia sobie, jak zachowac sie i rozmawiac, na co
zwrdci¢ szczegdlng uwage, przyczyny

depresja i uzaleznienia mtodziezy

depresja dzieci

Jak pomdc uczniom ze zdiagnozowang depresjg i czy mozna jej zapobiegad; jak rozpoznaé, ze uczen nosi
sie z zamiarem samobdjczym - moze jest co$ na co trzeba zwrdcié baczniejszg uwage

suicydologia, depresja, wptyw problemoéw rodzinnych dziecka na jego sytuacje szkolng, jak zaangazowac
rodzine do pracy z dzieckiem, wptyw mediéw spotecznosciowych na samoakceptacje i pozytywny obraz
samego siebie, mobbing réwiesniczy jako przyczyna frustracji,

Depresja i inne zaburzenia, smieré w rodzinie




z zakresu suicydologii

Zaburzenia zachowania, rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

Zaburzenia zachowania i emocji u nastolatkéw. Transptciowosé.

Pomoc dorazna, postepowanie w zakresie pierwszej pomocy psychologicznej/prawnej w sytuacjach
zagrazajgcych Profilaktyka/ wsparcie mtodziezy

Depresja, uzaleznienia

Procedury reagowania w sytuacji zagrozen.

Jak poméc dziecku z depresjg?

brak znajomych

Jak pracowac z dzieckiem z depresjg?

uzaleznienia komputer, telefon

suicydologii

Jak rozmawiac z rodzicami aby uwierzyli aby przyznali sie ze uch dziecko ma problem

Depresja dzieci i mtodziezy, préby samobdjcze

Depresja i jak rozmawia¢ o tym z uczniem

Zagadnienia z zakresu depresji dzieci i mtodziezy oraz uzaleznien - szczegdlnie od internetu, gier.

Uzaleznienia od szeroko pojetych multimedidéw Depresja

depresja

Depresja, uzaleznienia wszelkiego rodzaju

depresja dzieci i mtodziezy

metody radzenia sobie z emocjami, postepowanie z dzie¢mi przejawiajgcymi skfonnosci samobdjcze,
placowki do ktdrych mozna kierowac dzieci u ktérych wystepujg objawy depresji, pomoc rodzicom w
procesie leczenia dzieci

Depresja

Uzaleznied mtodziezy, depres;ji

nadpobudliwosé i agresywne zachowania

kryzys w wieku adolescencji

Objawy gtebokiej depres;ji.

Jak rozpoznawac pierwsze symptomy depresji u dzieci? Jak rozmawiac z uczniami i ich rodzicami? Jak
wspierac, gdzie kierowac uczniéw i ich rodzicow?

Sposoby na otworzenie mtodziezy, aby mtodzi ludzie nie bali sie dzieli¢ sie tym co ich boli i co jest dla nich

ciezkie

uzaleznienia od gier i stodyczy

depresja dzieci i mtodziezy




psychiatria dziecieca

Spotkania dla rodzicow ze specjalistami w celu rozwijania kompetencji rodzicielskich. Integracja dzieci z
doswiadczeniem migracyjnym ze spotecznoscia Polskg Warsztaty dla klas 7 i 8 Jak zarzagdzac stresem? Jak
w codziennym zyciu wykorzystac techniki relaksacyjne? Jak byé odpowiedzialny za swdj proces uczenia
sie?

Rozpoznawanie depresji Przeciwdziatanie samobdjstwom.

procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych, informacje dot. placéwek swiadczacych pomoc
dzieciom i mfodziezy z depresja i uzaleznieniami

depresja u dzieci, mtodziezy i dorostych, w jaki sposdb wspieraé, wzmacniaé motywacje wewnetrzng,
wspotdziatac z najblizszymi opiekunami dziecka, gdzie ich kierowaé, w jaki sposéb wywarzy¢é mozliwos¢
wspierania bez presji i dawania petnej akceptacji a jak jednak staraé sie zaktywizowac i zacheci¢ do
wspotpracy, od kiedy warto zachecaé do konsultacji medycznych u psychiatry i petnej diagnozy depresiji
czy innych zaburzen i pomocy farmakologicznej

Depresja

Rozpoznawanie symptomow zaburzen lekowych a takze ADHD oraz spektrum Autyzmu u dzieci i
mtodziezy szkolnej

Depresja dzieci i mtodziezy

Samookalecznia dzieci, depresja

Etiologia, warunki sprzyjajace depresji, objawy , postepowanie, profilaktyka, wsparcie szkoty i rodzicdw od
instytucji, placowek zewnetrznych

Depresja dzieci i mtodziezy, uzaleznienia

Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy(etapy rozwoju, masturbacja wczesnodziecieca, poszukiwanie
tozsamosci seksualnej, jak zachowywac sie wobec aktéw masturbacji w swietlicy szkolnej, jak traktowac,
jak wspieraé ucznia z obszaru LGBT, manifestujgcego w sposdb prowokacyjny swojg odmienng tozsamos¢
seksualng), potrzebuje wiedzy teoretycznej i konkretnych narzedzi- kart pracy, wskazéwek, konkretnych
komunikatéw do indywidualnej pracy z uczniem i warsztatu wspierajgcego nauczyciela w klasie szkolnej

Okaleczanie sie, uzaleznienie od telefonéw

W zakresie depresji oraz probleméw emocjonalnych dzieci

Zaburzone kontakty z grupg rowiesnicza

Depresja, czyny suicydalne, przemoc rédwiesnicza

uzaleznien

Klasa wielokulturowa, adaptacja osdb z doswiadczeniem migracji w rzeczywistosci szkolnej

UZALEZNIEN MtODZIEZY

Depresja, samookaleczanie, uzaleznienia,

Jak radzi¢ sobie z sytuacjg depresji czy mysli samobdjczych oraz samookaleczeniem

Uzaleznienie od smartfona.




Depresja. Zachowania destrukcyjne, samookaleczenia - jak poméc / rozpoznaé, jak rozmawiaé z uczniem/
rodzicem

,,»Jak rozmawiaé z rodzicami dziecka w depresji ? "' Uzaleznienie od telefonu komérkowego

depresja u dzieci i mtodziezy, uzaleznienia mtodziezy

Profilaktyka, wczesne rozpoznanie i reagowanie.

Samotnos¢ dziecka, uzaleznienie od telefonu, internetu, brak realnych przyjaciét

Depresja, uzaleznienia

depresja, samookaleczenia, agresja, ztos¢, brak umiejetnosci regulacji emocji

depresja

samookaleczenia

Uzaleznien cyfrowych

Uzaleznionie

Depresja dzieci

Depresja, suicydologia

agresja stowna, fizyczna relacyjna

Pierwsze objawy depresji/ uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych

Wptyw telefonu na funkcjonowanie mtodych nastolatkéw; NVC

narzedzi do diagnozy depresji, wspdtpracy ze specjalistami oraz wskazania poradni specjalistycznych -np.:
psychiatry dzieciecego, seksuologa dzieciecego

depres;ji dzieci i mtodziezy

depresja u najmtodszych

Tematy zwigzane z depresjg dzieci i mtodziezy oraz fonoholizmem i cyberprzemoca.

Potrzebuje: listy placéwek, w ktdérych moi uczniowie oraz ich rodzice mogg otrzymac pomoc, ale w
relatywnie krétkim czasie, bo jesli w marcu spotykam sie z rodzicem i rozmawiamy o potrzebie pomocy
jego dziecku a wolne miejsca w placéwkach (u psychologéw i psychiatréw) beda dopiero w grudniu, to o
czym mam rozmawiac z rodzicem?

zaburzenia psychiczne

Formy pracy z uczniem w depresji, samookaleczeniami. Konkretne scenariusze pracy.

Praktyczne wskazowki do pracy z dzieckiem z gtebokg depresjg. Oferty wsparcia dla dzieci i ich rodzin z
krétkim terminem.

2. Preferowane formy wsparcia (wielokrotny wybor):

67 (57%): scenariusze na zajecia z wychowawcg

64 (54%): szkolenia online

54 (46%): dyzury specjalistdw, np.: z zakresu prawa, psychologa, suicydologa,
47 (40%): szkolenia stacjonarne

42 (36%): webinary

31 (26%): poradniki

9 (8%): inne formy wsparcia

NoukwNPE




3. Inne oczekiwane formy wsparcia:

Procedury umozliwiajgce sprawne dziatanie szkoty (specjalistéw w szkole i dyrekcji) w sytuacji
zagrozenia zycia ucznia w amoku psychicznym oraz innych uczniéw (Swiadkéw zdarzenia).

odpowiedzialnos$¢ prawna dzieci i ich rodzicéw

Doskonatg forma wsparcia sg spotkania superwizyjne dla okre$lonych grup pracownikéw oswiaty.

KONKRETY: procedury (nie porady) a rzeczowe wskazéwki; "widzisz, ze uczert moze w domu by¢
obiektem agresji, nawet niekoniecznie fizycznej, wéwczas masz narzedzia:..., ...., ...."

Najbardziej pomocne s3 szkolenia z duzg liczbg konkretnych przyktadéw rozméw z dzieémi,
konkretnych przyktadéw historii uczniow, ktérzy opanowali depresje dzieki wspdtpracy rodzica ze
specjalistami i szkofg. Dajg tez nadzieje na opanowanie

Psycholog pochodzacy z Ukrainy, ktéry tam sie wychowat i ksztatcit i bedzie wspierat raz na jakis
czas placéwke.

Konsultacje specjalistéw w szkole

warsztaty psychoedukacyjne z dzie¢mi

Warsztaty dla dzieci i mtodziezy przeprowadzone przez specjalistow, pedagogizacja rodzicow.

Chodzi o to, zeby byto komu "oddac" dziecko w kryzysie i jego rodzine. Na ten moment
niejednokrotnie rodzice styszg, ze jesli jest wsparcie psychologa w szkole, to juz nie dostang go w
innej instytucji, a my przeciez nie prowadzimy terapii, a tym bardziej terapii rodzinnej.

konsultacje specjalistow dla nauczycieli

Wspdtpracy z poradnig zdrowia psychicznego

Superwizja dla nauczycieli udzielajgcym pomocy uczniom

zwiekszenie ilosci poradni zdrowia psychicznego i miejsc w szpitalach psychiatrycznych

Warsztaty ze specjalistami prowadzone dla uczniéw

Otwarte zajecia tematyczne dla rodzicow

Prosze nie wktada¢ dodatkowego obowigzku na moje barki. Ja moge zasygnalizowac¢ zauwazony
problem, ale nie czuje sie kompetentna do udzielania pomocy dziecku/uczniowi z problemem
psychicznym. Tq dziatke wolatabym zostawi¢ specjalistom, bo ja bytam na studiach
przygotowywana do uczenia konkretnego przedmiotu, a nie rozpoznawania zachowan
ryzykownych i przeciwdziatania im. Prosze mnie Zle nie zrozumie¢, nie umywam ragk od pomocy
uczniom, ale uwazam, ze to nie moja specjalizacja. Nie jestem lekarstwem na cate zto otaczajgce
moich ucznidw.

Regularny kontakt i wymiana informacji ze specjalistami.




