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Zataczniki do rozporzadzenia
. Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
I Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gdynskie Centrum Zdrowia
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa:

Stowarzyszenie Dzierh Radosci

Forma prawna:

Stowarzyszenie Zwykte, Prezydent Miasta Gdyni, Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych: 89
Adres siedziby:

81-353 Gdynia, ul. Wiadystawa IV nr 1-5/2/43
Adres e-mail:
dzien.radosci.trojmiasto@gmail.com

Numer telefonu: +48 604 247 170

Adres do korespondencji:

81-646 Gdynia, ul. Niska 1C/82

Przedstawiciel Stowarzyszenia:

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Piotr tawacz
wyjasnienl dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Numer telefonu: +48 604 247 170
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Adres e-mail:

piotr.lawacz@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Czwarty Dzieri Radosci

Data 4.10.2025 Data 4.10.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego? ; 2 :
rozpoczecia zakorczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

' Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Czwarty Dzieri Radosci / Gdynia 2025 / Kierunek: Dobrostan! to otwarte wydarzenie (10:00-14:00) oraz towarzyszgce mu:
szeroki dialog spoteczny, promocja w mediach spotecznodciowych i zainteresowanych gremiach specjalistéw, majace na celu
dzfatania profilaktyczne w obszarach: ‘
» ochrona zdrowia psychicznego
s promocja zdrowia, dobrostanu, odpornoscl psychicznej, a wiec zapobieganie chorobom cywilizacyjnym i zwigzanym 2 tymi
negatywnymi zjawiskami
o poérednie przeciwdziatanie uzaleznleniom poprzez promowanie zdrowego trybu Zycia i konstruktywnego radzenia scbie z
czynnikami stresogennymi
Dzien Radosci Tréjmiasto w Gdynla jest otwarty i dostepny {wstep bezptatny) dla wszystkich dorostych mieszkaricow, ze
szczegdinym wskazanlem grupy wiekowej 18-65 {wstep jest bezptatny, ale biletowany, ze wzgledu na konieczno$¢ kontroli liczby
uczestnikow). '
Dzien Radosci jest akeja edukacyjng z dziedziny profilaktyki zdrowia psychicznego. Podczas Dnia Radoscl zaproszen specjalisci {min,
psychologowie, socjologowie, terapeuci, pedagodzy i publicysci) rozmawiajg o tym jak budowaé w praktyce swoja odpornosé
psychiczng na bazie dobrostanu, Jak zabezpieczac siebie i swoich bliskich przed chorobami i dysfunkcjami psychicznymi (zaburzenia
neurotyczne, depresje, uzaleznienia, zachowanla kompulsywne, wypalenia zawodowe, zaburzenia psychosomatyczne etc.)
Uczestnicy / mieszkanicy uzyskuja informacje syntetyczna, konkretne porady | wskazania oraz majg okazje przeprowadzié rozmowy z
zaproszonymi przedstawicielami lokalnych odrodkéw pomocy | wsparcia, czyli uzyskad bardzo konkretng wiedzg jak 1 gdzie znaleic
pomoc w swoim miejscu zamieszkania, czyli Gdyni.
Odbiorcy:
e mieszkaricy poszukujacy sposobéw poprawy swojego dobrostanu i podniesienie odpornoSci psychicznej poprzez
znalezienie odpowiednich technik, strategii i narzedzi oraz konkretnych osrodkéw wsparcia
o media zainteresowane tematyka psychologii pozytywnej, profilakiyki zdrowia psychicznego, tematykq poprawy dobrostanu
i kultura wellbeingu
»  specjaliéci — psychologowie, psychiatrzy, terapeuci, lekarze etc.
e kregl decydenckie i opiniotwdrcze.
Korzysci:
e zasilenie Informacyjne
dyskusje i wymiana wiadomosci, wiedzy
wzrost swiadomosci
budowanie postawy aktywnego poszukiwania rozwigzan z ww. zakresu
tworzenie inicjatyw oddolnych — kolejne spotkania?
wizerunkowe — Gdynia miastem dobrostanu i zapobiegania dysfunkcjom psychicznym (profilaktyka, rola Gdynskiego
Centrum Zdrowia
s budowanie brendu Stowarzyszenia Dzien Radosci 1 historli wydarzen
¢ budowanie kontaktdw i networking

Czwarty Dzieri Radosci / Gdynia 2025 / Kierunek: Dobrostan! bedzie sig sktadac z 2 Sciezek informacyjnych.
Plerwsza to cykl 4 paneli dyskusyjnych ktére odbeda sie w Sali Widowiskowej Instytutu Kultury:
e 10:00-10:15 Rozpoczecie
10:15-11:00 Pierwszy panel / Praca z Radoscig / szef, doradca zarzadzania, mentor
11:00-11:45 Drugi panel / Psychoterapia ku Radosci / psychoterapeuci
11:45-12:15 Przerwa
12:45-13:00 Trzeci panel / Rado$¢ Wypoczynku / mindfulness, joga, ciato
13:00-13:45 Czwarty panel / Rado$¢ ponad Wszystko / duchowos¢, gwiazda, kultura,
13:45-14:00 Zakoriczenie
*+*Kolejnosé poszczegdinych punktéw moze ulec zmianie ze wzgledu na uwarunkowania dojazdu panelistéw.
W tej czedcl swéj udziat potwierdzili min. nastepujacy panelidci:
e Bogdan De Barbaro, psychiatra
Justyna Rozbicka-Stanistawska, dyrektor Wojewddzkiego Odrodka Terapii Uzaleznier
Tomasz Augustyniak, vice-prezydent Miasta Gdyni
Andrzej Molski, menedzer, szef polskich i zagranicznych przedsiebiorstw
Joanna Czerska, ekspert z zakresu Lean Management, Prezeska LenaQTeam
Agnieszka Dlugotecka-Kurzyk, coach, mentor i superwizorka International Coach Federation / Odziat Trojmiasto i lzba
Coachingu
e Jarostaw Swiatek, dyrektor Instytutu SIE, zatozyclel | szef Szkoty Inteligenc]i Emocjonalnej oraz Studium Analizy
Behawioralnej




¢  Mikotaj Uji Markiewicz, psycholog, ekspert technik mindfulness, opat Wspdinoty Buddyijskie] Zen Kannon w Polsce

s Agnieszka Szyk, nauczycielka, literat, mentorka i szefowa Pisze siel

* Pawet Klejhort — Gdynianin, podrdznik, alpinista, zdobywca gdr, promotor aktywnych form wypoczynku
Cafosc¢ bedg prowadzi€ i moderowac cztonkowie Zarzad Stowarzyszenia Dzien Radosci {opis w czeéci: , Krétka charakterystyka
oferenta...):

s Piotr tawacz

e Krystian Krystoforski

+ Mateusz Kurij
[Druga éciezka to tzw. punkty informacyjne {stoliki, mini stoiska} przy ktdrych wybrane organizacje {instytucje, stowarzyszenia etc.)
bedg odpowiadaé na konkretne pytania uczestnikéw typu: jak, gdzie, kiedy, na jakich warunkach skorzystaé ze wsparcia
psychologicznego i rozwoju swojego dobrostanu. Swdj udziat potwierdzity do tej pory:

s Stowarzyszenie Dzieri Radosci

¢ Fundacja Rozwoju Mindfulness

s Instytut SIE

¢ Pracowania Malarstwa i Grafiki

e Michat Kutzner — holistyczna praca ze stresem na poziomie ciata

» Patryk Sawicki — szkota sportu i aktywnego ruchu

s  Gdyriskie Gabinety Psychoterapeutyczne
*®*%Lista Prowadzacych moie ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatoréw.

Miejsce realizacji

Konsulat Kultury / Gdyiskie Centrum Kultury
ul. Jana z Kolna 25

81-354 Gdynia

4 Opis zakiadanych rezu!tatow realizacji zadanla publicznego
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Uczestnictwo (bezposrednie) mieszlkaicéw | 120 os6h Liczba pobranych / bezptatnych biletdw. Liczba
Gdyni. przybylych uczestnikow,
Promocja tematyki Dnia Radosct w mediach | 15000 tzw. cdston tresci. Internetowe narzedzia monitorowania.

spotecznosciowych.

Promocja tematyki Dnia Radoscl w mass Artykuly, wywiady, relacje, Maonitorowanie efektéw jakosciowych.
mediach. wypowiedzi, wzmianki.

Promocja Dnia Rados$ci jako jednego z Promowanie Miasta Gdynia | Maonitorowanie efektdw jakosciowych.
narzedzi, poprzez kitdre Miasto Gdynia Gdyniskiego Centrum Zdrowia

realizuje zadania zakresu Ochrony Zdrowia. | jako grantodawcy we
wszystkich materiatach
informacyjnych i wszelkich
innych tredciach publicznych
Dnia Radosci

5 Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczema w reallzacji‘dmaf an planowanych w oferc:e oraz--zasohéw, ktore quq
wykorzystanew realizacji.zadania - e L e o et : :

Cele Stowarzyszenta Dzien Radosci to:

1) Propagowanie w spoteczenstwie wiedzy, umiejgtnosci i postaw sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu rozumianemu jako
dohbrostan, odporno$é psychiczna i asertywnosé;

2} Rozwdj proaktywnego, pozytywnego, nastawionego na rozwigzania podejécia do rzeczywistosci wéréd odbiorcéw dziatan
Stowarzyszenia;

3) Aktywny udziat w dialogu spotecznym dotyczacym tematyki psychologii pozytywnej, dobrostanu, odpornoéci psychicznej etc. w

przestrzeni publicznej i medialnej;




4) Profilaktyka dysfunkc]l, zaburzet psychicznych (ze szczegdlnym wskazaniem standw ze spektrum depresii i wypalenia
zawodowego);

5) Wspétpraca z innymi jednostkami {instytucjami, firmami komercyjnymi, organizacjami spetecznymi) w zakresie wymienionym w
punktach 1-4.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1) Organizacje | prowadzenie Dni Radoéci — imprez | wydarzer zwigzanych z celami statutowymi.

7) Prowadzenie szkoleri i Innych form edukacyjnych.

3) Uczestniczenie, wspétprowadzenie oraz samodzielna organizacja spotkan, konferencji i

innych form dialogu spotecznego zwigzanego z celami statutowymi Stowarzyszenia.

4) Pozyskiwanie funduszy, grantéw | dotacji na realizacje celdw statutowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizacja Pierwszego Dnia Radosci Tréjmiasto 2024 w Gdyni. Impreza zostata bardzo wysoko oceniona przez uczestnikdw,
prowadzacych, wspétpracownikdw, odbiorcéw spotecznych i przedstawicieli Miasta Gdynia. Linki (film z pierwszej edycji, foto
refacja, oficjalna relacja Urzedu Miasta Gdynia):

* https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/co-nowego,2774/swietuj-wgdyni-dzien-radosci, 583504

* hitps://youtu.he/dvwGGT-zkOM

* hitps://youtu.be/Xze-fUleajg

Organizacja Drugiego Dnia Radosci Tréjmiasto 2024 / Rados¢ w Wolnosci, w Gdarisku, we wspétpracy z Europejskim Centrum
Solidarnodci. Impreza zostata bardzo wysoko oceniona przez uczestnikéw, prowadzacych, wspétpracownikdw, odbiorcow
spotecznych i przedstawiciell Miasta Gdariska. Wydarzenie uzyskato dofinasowanla Miasta Gdariska z funduszu 19a w kwocie 10 000
ziotych, Impreza zostata objgta patronatem honorowym Prezydentéw Miast: Gdarsk, Gdynia, Sopot.

Osobiste dodwiadczenia w realizacji i promocji podobnych imprez czionkdw-zatozycieli Stowarzyszenia Dzieri Radosci:

e Piotr tawacz, cztonek-zatozyciel, Przedstawiciel Stowarzyszenia: psycholog, twdrca i propagator Praktyki Radoci, wieloletn!
Dyrektor Oddziatu Pomorskiego International Coach Federation w ktdrym organizowat Migdzynarodowe Tygodnie
Coachingu w Pomorskim Parku Naukowo-Technologlcznym w Gdyni (kilkuset uczestnikow)

e  Krystian Krystoforski, cztonek-zatozyciel Stowarzyszenia: przedsigbiorca, specjalista ds. public relations i marketingu,
organizator konferenc]i i wydarzen dla podmiotéw spotecznych, samorzadowych i firm komercyjnych, publicysta i
wspéttwirca kanatu publicystycznego przeClEkawi

e Matusz Kurij, czionek-zatozyciel Stowarzyszenia: przedsigbiorca, organizator konferencji i wydarzen dla podmiotéw
spotecznych i firm komercyjnych, publicysta i wspdttwérea kanaly publicystycznego przeClEkawi.

Zasaby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

1) Sale w Konsulacie Kultury w Gdyni.

2) Standardowe wyposazenie techniczne | funkcjonalne (zapewnlane przez Konsulat).
3) Prowadzacy i prelegenci.

4) Transport | noclegi dla wybranych, zamiejscowych prelegentéw.

5) Napoje dla uczestnilcéw.

6) Przybory | materiaty do robienia notatek przez uczestnikéw, pomoce szkoleniowe, inne niezbgdne materialy biurowe.
7) Ekspozycyjne materiaty informacyjne {banery, standy, posty).

8) Elektroniczne i zdalne materiaty informacyjne i publicystyczne.

9) Relacje medialne (przygotowanie techniczne).

10) Publikacje promocyjne | reklamowe w mediach spofecznosciowych.

1.1) Wkiad pracy whasnej cztonkéw | wolontariuszy Stowarzyszenia Dziert Radosci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. |- Rodzajkasztw | Wartos¢ |. Zdotacji | ‘Zinnych
o LRI rgdel -
1. Wynagrodzenie panelistow, 7000
prowadzacych
2. Dojazd i ew. zakwaterowania 1000

panelistdw i prowadzacych




V.

3. Napoje (woda) dla prowadzacych i 1000 1000 0
uczestnikow

4. Obstuga medialna i komunikacyjna 1500 500 1000
(materiaty, publikacje etc.)
B Organizacja, zarzadzani, administracja, | 2000 500 1500

ksiegowos¢, praca wiasna cztonkow
Stowarzyszenia.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12500 10000 2500

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywacd wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatagcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

Stowarzyszenie Dzien Radosci
ul. Wiadyslawa IV nr 1-5/2 43

81-353 Gdynia

NIP: 5862412507 REGON: 54030785






