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Szanowni Panistwo!

Kilka dni temu taka rzeczywisto$c jak dzis wydawata sie nierealna. A teraz musimy sie w niej
odnalez¢. To nie jest tatwe, bo czesto towarzyszy nam strach lub zto$¢, albo jedno i drugie. Te
reakcje emocjonalne sg normalne, ale nie czujemy sie z nimi komfortowo. A my przeciez zawsze
mowimy o dobrym zyciu. Nawet w trudnych chwilach. Bardzo chce, drodzy gdynianie, zeby byto
Wam choc troche Izej i spokojniej. Zapewniam, ze wszystkie stuzby miasta pracujg i czuwajg nad
tym, by Gdynia zapewnita swoim mieszkaricom wszelkie niezbedne ustugi. Grupg, ktora wymaga
najstaranniejszej opieki, sg seniorzy. Mamy dla nich pakiet miejski. W tym miejscu chce jednak
gorgco podziekowac, za ogromng iloS¢ sgsiedzkich inicjatyw, ktére wdrazajg ludzie dobrego
serca, oferujgc starszym osobom codziennag, realng i potrzebng pomoc. Ma ona ogromny wymiar
praktyczny, ale tez swoim solidarno$ciowym wymiarem bardzo wzrusza. Wiele troski kierujemy
takze w strone uczniéw. Dobrze jest wykorzystac ten czas na nauke. Nauczyciele sg w kontakcie
ze swoimi uczniami i wskazujg im materiat do przerobienia. Zachecam do korzystania z bogatych

zasobow sieci, ktore pozwolg nie zmarnowac tego czasu, a wrecz przeciwnie — wykorzystac go tworczo. Zgodnie ze wskazoéwkami Ministra
Edukacji Narodowej koordynujemy te dziatania, tak aby nauki byto w sam raz — ani za duzo, ani za mato.

To nie wszystko. Chce Panstwu zaproponowac krzepigcg strawe dla ducha. Na stronie gdynia.pl publikujemy recenzje fatwo dostepnych
w sieci ksigzek i filméw dla mtodszych i starszych. To dobry pomyst na spedzenie czasu, a wszak w poczuciu odpowiedzialno$ci, kto tylko
moze, ZOSTAJE W DOMU. Na stronie gdyniakulturalna.pl jest streaming wielu wydarzen kulturalnych. Spotkajmy sie tam codziennie o
godz. 18.00. Nie mozemy sie spotkac w teatrze czy muzeum, ale mozemy przed ekranami komputerow czy telefonéw. To pozwoli nam
nie stracic artystycznych wrazen, a takze nadal by¢ razem. Mam nadzieje, ze bedziecie Panstwo zadowoleni. Gdyriska kultura tgczy sity.
My dodajmy ich sobie na odlegto$c, ale nawzajem.

Wojciech Szczurek
Prezydent Gdyni

Stan zagrozenia epidemicznego

W piatek 13 marca 2020 r. Premier RP
oglosit wprowadzenie stanu zagrozenia
epidemicznego.

Przez co najmniej dwa najblizsze ty-
godnie (od soboty 14 marca) obowigzuja
nastepujace ograniczenia:

- zamkniete sg centra i galerie handlowe
— funkcjonujg tam wytgcznie sklepy spozyw-
cze, apteki, drogerie i pralnie,

- inaczej dziatajg restauracje, kawiarnie
i bary, ograniczeniu podlega spozywanie po-
sitkdw na miejscu. Zaméwienia realizowane
wyfgcznie na wynos lub dowodz,

- rzad zdecydowat réwniez o zamknigciu
sitowni, basendw, klubéw tanecznych, klu-
bow fitness,

- na terenie catego kraju wprowadzono
réwniez zakaz zgromadzen o charakterze

Parkowanie bez oplat

Strefa Ptatnego Parkowania w Gdyni
zawiesza pobieranie optat. Taka decyzja
zapadta w niedziele i obowigzuje od 16
marca. Rozwijajgca si¢ epidemia powinna
by¢é powstrzymywana w kazdy mozliwy
sposob. Zawieszenie poboru optat ma
na celu umozliwienie dojazdu do pracy
osobom, ktore zazwyczaj z uwagi na
koszt parkowania korzystaja z komunika-
cji miejskiej oraz ograniczenie dotykania

w budynkach, jak i na swiezym powietrzu.

najmniej 10 dni.

cudzoziemcow,

14-dniowej kwarantannie domowej,

parkomatow.

pieszych.

stanie w domach.

: Seniorze,
: 2 '
publicznym, panstwowym i religijnym po- : zostan w domu.

wyzej 50 oséb, dotyczy to zaréwno spotkan wyraznej przyczyny. Wszystkie sprawy

: urzedowe mozesz zatatwi¢ droga elek-

Ograniczenia na granicach naszego : troniczna.

kraju obowigzujg od 15 marca przez co : AP L . o )=
1 W pOzniejszym terminie. W razie watpliwosci

i ; ; : skontaktuj sie z miejska infolinig — Gdynskie
rzad zamknat granice naszego kraju dla : Centrym Kontaktu 58 626 26 26.,Zakupy czy
- wszyscy polscy obywatele znajdujgcy ; WYISCie Z psem powierz komus z rodziny.
sie terazypo);apgragicanxi moga wrajcaéadg : Jesli jestes samotny, popros sgsiada. Unikaj

polski. Zostana oni poddani obowigzkowe] przechodzi¢ koronawirusa bezobjawowo.

- zawieszone zostaly miedzynarodowe ¢ Unikaj kontaktu z osobami, ktére sg w trak-

pasazerskie potgczenia lotnicze i kolejowe, :
- ulice i miasta nie sg zamykane — jak :
podkresla rzad, nie ma potrzeby, aby otaczac :

kordonem sanitarnym zadnej miejscowosci. : Potudniowej. Nie dotykaj klamek, przyCiskow

* w windach, powierzchni ogélnodostepnych.
1 Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanie-
1 czyszczonymi rekami, mozesz przenies$é
! wirusa z powierzchni na siebie. Chcac

Podroz wiasnym samochodem, do ktérej uchroni¢ sie przed koronawirusem zadbaj
zazwyczaj zniechgcamy mieszkancow, tym :
razem wydaje sig¢ bezpieczniejsza. Wszyst- :
kie parkomaty sg oklejone folig, podobnie : ,qdychaniu, gorgczki czy ogéinego ostabie-
jak wezesniej przyciski przy przejsciach dla : nig)'bezzwtocznie powiadom telefonicznie
Niezaleznie od tych utatwie, Prezydent Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologicz-

Wojciech Szczurek usilnie apeluje 0 pozo- : 620 57 44. Telefon alarmowy 605 462 480.

Seniorze, nie wychodz z domu bez

Jesli nie sg to sprawy pilne, zatatw je

kontaktu z dzie¢mi i mtodziezg, ktérzy moga

cie kwarantanny lub ktére w ciggu ostatnich
14 dni wrdcity z jednego z krajow, w ktorym
wystepuje koronawirus — np. Chin, Wioch,
Niemiec, Francji, Wielkiej Brytanii czy Korei

0 podstawy higieny, takie jak czeste mycie
rak. Jesli zaobserwujesz u siebie wystepowa-
nie, ktéregos z objawodw (kaszlu, trudnosci w

ng w Gdyni. Numer tel. 58 620 17 98 lub 58

Wiecej informacji na str. 3 ,Ratusza”.
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktore kaszlg i kichaja.

=3
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
/N

- Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

e 4 I masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

| zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
o obserwacyjno-zakaznego.

0. .
' Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.gov.pl/koronawirus
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Seniorze, zostan w domu! - c.d.

SENIORZE

ZOSTAN W DOMuU!
GDYMIA—

e st

// fot. Przemystaw Wrembel

Profilaktyki nigdy dos¢. Szes¢ ekra-
noéw w Gdyni zacheca, szczegdlnie se-
nioréw, do pozostania w domu. Ekrany
stanety na placu Grunwaldzkim, przy plazy
w Srodmiesciu, przy Gdynia InfoBoksie na
ul. Swietojanskiej, na skwerze Arki Gdynia,
przy Urzedzie Miasta na al. Marsz. Pitsud-
skiego oraz w Orfowie.

Postawmy na zdrowy rozsadek i spo-
teczng odpowiedzialnos¢. O pozostanie
w domach apeluje prezydent Wojciech
Szczurek.

Zarzadzanie miastem

W zwigzku z rekomendacja wojewody :
pomorskiego, prezydent Gdyni podjat :
decyzje organizacyjne zmierzajace do :
zachowania strategicznej ciagtosci dzia- :

tania i zarzadzania w miescie.

Z uwagi na ryzyko izolacji osob piastu- :
jacych kluczowe stanowiska, w miescie w :
skutek choroby lub kwarantanny, prezydent :
podzielit kierownictwo urzedu na dwie grupy, :

izolujgc od siebie ich miejsca pracy.

tucyk oraz sekretarz, Rafat Klajnert bedg
wykonywaé swoje obowigzki w Urzedzie
Miasta, w obu budynkach.

Szanowni Paristwo, Gdynianie

W naszym mieScie zyje kilkadziesiat tysiecy seniorow. Wiemy, z do$wiadczen innych
krajow, Ze jako grupa spoteczna, sg oni osobami najbardziej podatnymi na zarazenie
koronawirusem. Wiemy tez, ze w przypadku zarazenia konsekwencje mogg by¢ bardzo
powazne. Dlatego musimy maksymalnie chroni¢ ich przed tym niebezpieczernstwem.
W Gdyni zamkniete zostaly czasowo wszystkie kluby seniora, Gdynski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, placéwki dziennego pobytu dla 0séb starszych, zas w placéwkach catodobowych
wprowadzony zostat zakaz odwiedzin.

Wiekszos¢ senioréw przebywa w domach i jest to dla nich miejsce najbezpieczniejsze.
W miare mozliwosci powinni unika¢ wychodzenia na zewnatrz lub minimalizowac liczbe
takich wyjs¢. W przypadku osoéb najbardziej potrzebujgcych gdynski samorzad zapewnia
ustugi opiekunicze i wsparcie pracownikow socjalnych. Nie jeste$my jednak w stanie po-
moc kilkudziesieciu tysigcom osob w zatatwianiu nawet najpilniejszych spraw — zakupach
spozywczych, kupnie lekow. Dlatego zwracam sie do Panstwa z apelem: zastandwcie sie,
czy w Waszej klatce schodowej, na Waszej ulicy, mieszka osoba starsza, ktéra potrzebuje
pomocy. Idgc na zakupy, zaoferujcie pomoc. Okazmy solidarno$¢ z naszymi sgsiadami.
Dzi$ moze mie¢ ona dla nich kluczowe znaczenie. Jednoczesnie ostrzegam seniorow
przed ryzykiem oszustw. Musi to by¢ pomoc sgsiedzka — nie dawajcie pieniedzy na zakupy

osobom, ktoérych nie znacie.

Informuje, ze osoby, ktére znalazly sie w szczegdlinie trudnej sytuacji i nie moga liczy¢
na pomoc rodziny, ani sgsiadow powinny zgtaszac potrzebe wsparcia telefonicznie pod
numer telefonu wtasciwego Dzielnicowego OSrodka Pomocy Spotecznej.

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 1 - tel. 58 627 20 00

Obstuguje dzielnice: Wzgorze Sw. Maksymiliana, Redfowo, Dgbrowa, Karwiny, Wielki

Kack, Maty Kack, Ortowo, Wiczlino.

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spofecznej nr 2 - tel. 58 625 17 49
Obstuguje dzielnice: Oksywie, Babie Doty, Pogoérze, Obtuze.
Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spofecznej nr 3 - tel. 58 663 20 20
. Obstuguje dzielnice: Cisowa, Chylonia, Pustki Cisowskie, Demptowo, Leszczynki,
1 Grabowek.

: Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 4 - tel. 58 620 24 00

Obstuguje dzielnice: Srédmiescie, Kamienna Gora, Dziatki Lesne, Witomino, Chwarzno.

Wojciech Szczurek
Prezydent Gdyni
Michat Gué
Wiceprezydent Gdyni

Zmiany w funkcjonowaniu Urzedu Miasta Gdyni

Majac na celu powstrzymanie rozprze-

Prezydent, Wojciech Szczurek, wicepre- : strzeniania sig¢ patogenu i ograniczanie

zydent, Michat Gué¢, wiceprezydent, Marek Zydent Gdyni podjat decyzje dotyczace

ryzyka zakazenia koronawirusem pre-

* reorganizaciji pracy Urzedu Miasta Gdyni
: na czas epidemii.

W zaleznosci od potrzeb wiceprezydent, :

Katarzyna Gruszecka-Spychata oraz wi- :

ceprezydent, Bartosz Bartoszewicz bedg : Przerywa pracy. Kontakt z urzednikami jest

wykonywaé swoje obowiazki poza tymi bu- : mozliwy przede wszystkim elektronicznie lub
dynkami. Zgodnie z poleceniem prezydenta : telefonicznie. Dziata poczta elektroniczna

miasta do odwotania nie beda do nich wcho- : oraz jest odbierana poczta tradycyjna.
dzi¢, aby zminimalizowaé ryzyko wspolnej . profil zaufany. Osoby, kiore go nie maja,

kwarantanny.

Nalezy podkresli¢, ze Kolegium Prezyden- :
ta wykonuje swoje obowigzki w sposob ciagly :
i bez przerw, korzystajgc z dostepnych elek- :

tronicznych narzedzi do pracy na odlegtos¢. pisma | wiekszo8¢ wnioskéw wraz z zalgez-

Analogiczne rozwigzania zastosowano
w innych kluczowych komérkach urzedu.

Co do zasady urzad od dnia 13 marca jest
nieczynny dla interesantéw, natomiast nie

Zachecamy do zatatwiania spraw przez

mogg go potwierdzi¢ za posrednictwem
bankowosci elektronicznej, bez konieczno-
Sci wizyty w urzedzie. Ta metoda pozwala
wszczgC€ kazdg sprawe, a takze sktadaé

: nikami. Skargi i interwencje mozna zgtasza¢

Sniejsze decyzje o skierowaniu maksymal- :

nej mozliwej liczby pracownikéw do pracy : A OUR. ; :
zdalnej maja na celu zapewnienie ciagtosci : Umowieniu daty i godziny w wyznaczonych
pracy organu administracji publicznej i ob- :

stugujacego go urzedu, w szczegdlnosci Pitsudskiego 52/54 oraz przy ul. 10 Lutego

na wypadek nagtych znacznych absencji i/ :
lub koniecznosci izolacji. Wszyscy zostali :

pouczeni o koniecznosci $wiadczenia pracy :

w takim samym wymiarze czasu jak zazwy- Obstugi Gdynskiego Centrum Wspierania

: Przedsiebiorczosci, Biuro Planowania Prze-

czaj oraz wiasciwych srodkach higieny i od-

powiednich zachowaniach profilaktycznych, :
w tym koniecznosci unikania opuszczania :
domu. Kontakt telefoniczny i elektroniczny :

z urzednikami jest mozliwy ciagle i pod zwy- przetozeni polecili prace zdalng. Straz Miej-

ktymi numerami oraz adresami.

Powyzsze zarzadzenie, podobnie jak wcze- | takze mailem.

Interesanci sg przyjmowani tylko w wy-
branych przypadkach, po wczesniejszym

miejscach, w budynkach przy al. Marszatka

24,
Nieczynna s3:
Sala Obstugi Mieszkancéw oraz Sala

strzennego Miasta i Kancelaria. Do budyn-
kéw UM wpuszczani sg jedynie pracownicy,
po okazaniu identyfikatorow. Wszystkim
pracownikom, dla ktérych byto to mozliwe,

ska umozliwi wejscie osobom udajgcym sie
do Urzedu Stanu Cywilnego w sprawach
zwigzanych z aktami zgonu i rejestracjg uro-
dzen dzieci nie pochodzacych z matzenstwa,
(pozostate zgtoszenia urodzen dzieci przez
platforme ePUAP i Profil zaufany). Uroczy-
stosci $lubne bedg odbywac sie planowo, na
sale Slubow wpuszczani bedg jedynie narze-
czeni, 2 Swiadkéw i ewentualnie fotograf.

Placéwka PKO BP w budynku UM przy
al. Marszatka Pitsudskiego jest nieczynna.

Rejestracja oséb bezrobotnych w Powia-
towym Urzedzie Pracy Gdynia odbywaijg sie
elektronicznie za pomoca portalu praca.gov.
pl. Jesli osoba, nie ma mozliwosci zareje-
strowac sie przez internet, moze to zrobi¢
osobiscie, po wczesniejszym telefonicznym
umowieniu sie pod nrtel. 58 621 11 50 wew.
301. Do odwotania nie bedzie dziatat system
kolejkowy.

W Zarzgdzie Budynkéw i Lokali Komu-
nalnych klienci sg obstugiwani telefonicznie
pod nr telefonéw 58 621 02 70 lub 620 51
38. Zachecamy, aby nikt go nie odwiedzat
bez wyraznej koniecznosci. Instytucje sportu
i kultury (w tym Centrum Nauki Experyment),
InfoBox, Miejska Informacja Turystyczna,
Centrum Aktywnosci Rodziny oraz Centrum
Konferencyjne PPNT pozostajg nieczynne
do odwotania.

Wszelkich informacji mozna zasiegac
pod numerem gdynskiej infolinii - Gdynskie
Centrum Kontaktu 58 626 26 26 w godz. od
8.00 do 18.00 lub pod adresem kontakt@

gdynia.pl.

#Hzostanwdomu
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Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

@ °
NA KOGO JEST NAKLADANA?

Na osoby zdrowe, ktére miaty stycznos¢ z osobami zakazonymi )
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

S

PRZEZ KOGO JEST NAKEADANA?

Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja administracyjna.

y I D

NA JAKI CZAS JEST NAKEADANA?

Na 14 dniliczagc od dnia stycznosci z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

&

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

+ Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

-
\
l%:}l
/
-

= * Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

« Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej informadji na temat
stanu zdrowia.

+ W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj

przez telefon Panstwowg Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
g do oddziatu zakaznego.

Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu
i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

+ Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates
objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zt. /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia

4 ,»Ratusz” wydrukowano na papierze ekologicznym bezchlorowym
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Komunikacja miejska inaczej

Zmniejszony popyt oraz ograniczona
liczba kierowcéw - to giéwne powody,
dla ktorych Zarzad Komunikacji Miejskiej
w Gdyni wprowadza sobotnie rozktady
jazdy na liniach autobusowych i trolejbu-
sowych. Zmiany w transporcie publicz-
nym wejda w zycie w czwartek, 19 marca
i obowigzywa¢ beda do odwotania.

W zwigzku przerwa w zajeciach szkolnych
oraz szeroko zakrojong akcjg spoteczng
#zostanwdomu znacznie zmniejszyta sie
liczba pasazeréw gdynskiego transportu
publicznego. Reagujgc na te zmiany ZKM
Gdynia od czwartku, 19 marca wprowadza
sobotnie rozktady jazdy. Dodatkowo, od
wtorku 17 marca niektore linie funkcjonujg z
ograniczong liczba kurséw, bgdz sg tymcza-
SOWO zawieszone.

- Zmiany rozktadu koordynujemy w skali
Trojmiasta. Wprowadzimy je dopiero od
czwartku po to, aby ich sobotnie wersje jed-
noczes$nie zaczety obowigzywac w Gdyni,
Gdansku, Wejherowie, a takze w pociggach
SKM. W ten sposob - cho¢ znacznie rzadsze
- nadal bedg ze sobg zintegrowane. Dodat-
kowo juz dzi$ wprowadzamy drobniejsze
zmiany na liniach, na ktéry wydaje sie to
najbardziej uzasadnione. Naszym celem jest
ograniczenie do niezbednego minimum ryzy-
ka zarazenia sie - zarowno dla pasazerow,
Jak i naszych kierowcow. Poza tym liczymy
sie, ze w najblizszych dniach nadal bedzie
nam bardzo ubywato personelu z powodu
kwarantann, opieki nad dzie¢mi i zwolnieni
lekarskich i w niedtugim czasie szerszej siatki
potgczen nie mieliby$my kim obsadzi¢ - ttu-
maczy Katarzyna Gruszecka-Spychata,
wiceprezydent Gdyni ds. gospodarki.

Sobotnie rozklady zostang wzmocnione
na wszystkich liniach pospiesznych — J, K,
R, S, W, XiZ (z wyjatkiem niefunkcjonujgcej
linii F do nieczynnego Terminala Promowe-
go), ktére beda funkcjonowaé wg rozktadow

jazdy zblizonych do obowigzujgcych w dni
powszednie wolne od nauki szkolnej.

Zmiany obowiazywaé¢ beda takze na
liniach:

F — zawieszone funkcjonowanie,

21 — zawieszone funkcjonowanie,

27 — czestotliwos¢ zostaje ograniczona
do 24-30 minut,

34 — czestotliwos¢ zostaje ograniczona
do 60 minut,

121 - zawieszone funkcjonowanie
w szczycie popotudniowym,

209 — zawieszone funkcjonowanie
w szczycie popotudniowym,

159 — liczba kurséw zostaje ograniczona;

145 — czestotliwosé w godzinach szczytu
zostaje ograniczona do 30-40 minut,

153 — czestotliwos¢ w godzinach szczytu
zostaje ograniczona do 30-40 minut.

Szczegoty dostepne s na stronie
zkmgdynia.pl.

Analogiczne zmiany planujg w tym samym
czasie wprowadzi¢ pozostali organizatorzy
transportu publicznego w Metropolii Zatoki
Gdanskiej (ZTM w Gdansku, MZK Wejhe-
rowo i Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Pomorskiego — jako organizator przewozow
kolejowych).

Od czwartku 19 marca zmianie ulega
rowniez rozklad jazdy pociggow SKM.
Pociagi beda kursowac z czestotliwosciag co
15 min. Ograniczone zostang réwniez kursy
nocne. Zawieszone zostajg takze niektore
kursy pociggow na linii PKM. Wprowadzone
zmiany obowigzujg do 27 marca.

Na linii Szybkiej Kolei Miejskiej pociggi
pojadg co 15 minut. Zmiany dotyczg odcinka
Gdansk Srodmiescie - Gdynia Chylonia. Na
dalszym odcinku, do Wejherowa czestotli-
wos$¢ kursowania nie ulega zmianie. Nie be-
dzie takze zmian w weekendy. Ograniczone
bedzie kursowanie pociggéw nocnych. Na
linii Pomorskiej Kolei Metropolitalnej pociggi

réwniez pojadg rzadziej. Odwotanych zosta-
nie kilkanascie potgczen.

Na wniosek samorzgdu wojewddztwa
pomorskiego pasazerowie korzystajacy z
pociggow Polregio oraz SKM, ktorzy za-
mierzajg zrezygnowac z przejazdow koleja,
moga zwrdcic zakupione bilety okresowe
(tygodniowe, miesieczne lub kwartalne). Co
wazne, przy zwrocie nie bedzie potrgcana
kwota odstepnego. Ta zasada dotyczy bile-
téw okresowych, ktére zostaty kupione nie
pozniej niz 13 marca 2020 r.

Dodajmy, ze w ramach dziatan profilak-
tycznych, majacych na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie koronawirusa wywo-
tujacego chorobe COVID-19, wprowadza sie
ze skutkiem natychmiastowym — do odwota-
nia — nastepujace zasady obowigzujgce we
wszystkich pojazdach gdynskiej komunikaciji
miejskiej:

- wytgczenie z uzytku pierwszych drzwi
w pojezdzie i przestrzeni przy kabinie kie-
rowcy

- obowigzek przewietrzania pojazdéw
komunikacji miejskiej na petlach

- zakaz witgczania urzadzen grzewczych,
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych, ktére
powodujg wymuszony obieg powietrza
wewnatrz przestrzeni pasazerskiej pojazdu.

Wocigz aktualny pozostaje zakaz sprzeda-
zy karnetow biletowych przez kierowcow oraz
wytgczenie stosowania tzw. cieptego guzika,
€O 0znacza, ze wszystkie drzwi — poza pierw-
szymi (ktére w ogdle nie sg otwierane) —mu-
szg by¢ otwierane zdalnie przez kierowcow.

Bez zmian pozostaje funkcjonowanie
przystankéw na zgdanie — pasazerowie,
ktorzy nie chcg uzywaé przyciskow STOP
moga zgtaszac zadanie zatrzymania pojaz-
du ustnie. Nie ulega réwniez zmianie obo-
wigzek wyktadania rampy przez kierowce,
w przypadku zgtoszenia takiej potrzeby przez
pasazera.

Informacje dla rodzicow nt. zasitku opiekunczego

W ramach walki z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa podjeto decyzje o zawie-
szeniu dziatalnosci ztobkéw, przedszkoli
czy szkot. W zwigzku z tym rodzice dzieci
do 8. roku zycia moga liczy¢ na dodatko-
we 14 dni na opieke nad swoimi pocie-
chami. Wystarczy ztozy¢ odpowiednie
oswiadczenie.

Zasady postepowania zapisano w specjal-
nej specustawie, ktora zostata przyjeta przez
polski Parlament i podpisana przez prezy-
denta RP. W przypadku nieprzewidzianego
zamkniecia ztobka, przedszkola, szkoty lub
klubu dzieciecego przyznaje ona dodatkowy
zasitek opiekunczy - 14 dni na opieke nad
dzieckiem w wieku do 8 lat, ktére w zwigzku
z sytuacjg nie moze uczeszczac do placowek
oswiatowych.

Komu przystuguje dodatkowy zasitek
opiekunczy na czas opieki nad dziec-
kiem?

Dodatkowy zasitek opiekunczy przystu-
guje rodzicom lub opiekunom prawnym
dzieci, ktorzy opiekujg sie dzieckiem ponizej
8. roku zycia, sg objeci ubezpieczeniem
chorobowym.

Czy okres dodatkowego zasitku opie-
kunczego wlicza sie do limitu 60 dni?

Nie. Okresu wyptaty dodatkowego zasit-
ku opiekunczego (14 dni) nie wlicza sie do
ogolnego limitu 60 dni, ktére przystugujg na
opieke nad chorym dzieckiem do lat 14.

lle lat majg dzieci objete dodatkowym

zasitkiem opiekunczym dla rodzicow?

To dzieci ponizej 8. roku zycia. Z zasitku
mozna korzysta¢ nie diuzej niz do dnia po-
przedzajgcego ésme urodziny dziecka.

Przyktad: Mama wystapita o zasitek
opiekunczy od 16 marca 2020 r. w zwigzku
z zamknigciem szkoty. Jej cérka urodzita sie
22 marca 2012 r. Zasitek opiekunczy przystu-
guje jej od 16 do 21 marca 2020 r.

Jak uzyskaé dodatkowy zasitek opie-
kunczy?

Wystarczy ztozy¢ oswiadczenie do swoje-
go pracodawcy o nieprzewidzianym zamknie-
ciu ztobka (druk ZUS Z-15 A). Formularz
obowigzuje zaréwno, gdy zasitek opiekunczy
wyptaca ptatnik, jak i gdy wyptaca go ZUS.
Nie jest do tego konieczne uzyskanie zwol-
nienia lekarskiego u lekarza. Potrzebny druk
jest dostepny na stronie ZUS-u. Osoby pro-
wadzgce dziatalno$¢ pozarolniczg sktadajg
oswiadczenie w ZUS.

Kogo powinnno sie poinformowac
o korzystaniu z zasitku?

Pracownik powinien poinformowac swo-
jego pracodawce, zleceniobiorca — swojego
zleceniodawce, a osoba prowadzaca dzia-
talno$¢ pozarolniczg — bezposrednio ZUS.

Kiedy powinno sie poinformowac
o korzystaniu z zasitku?

W dowolnym momencie, ale od tego
uzalezniona jest wyptata zasitku. Bez oswiad-
czenia nie jest mozliwa wyptata.

Jak liczy¢ 14 dni dodatkowego zasitku

opiekunczego?

Zasitek opiekunczy jest wyptacany za
kazdy dzien sprawowania opieki.

Jesli oboje rodzice dziecka pracuja, to
o dodatkowy zasitek opiekuniczy moze wystg-
pi¢ jedno z rodzicéw. Mogq tez podzieli¢ sie
opiekg nad dzieckiem w ramach limitu 14 dni.
Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje
rodzicom tgcznie przez 14 dni, niezaleznie
od liczby dzieci wymagajgcych opieki.

Kto finansuje zasitek?

Zasitek opiekunczy oraz dodatkowy za-
sitek opiekunczy przystugujg z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. Oznacza to, ze
zasitki nie obcigzajg funduszu pracodawcow.
Nawet jezeli pracodawca wyptaca zasitek
(w przypadku gdy jest do tego zobowigzany),
wyptacone kwoty rozlicza z ZUS.

Infolinia ZUS - jaki numer?

Dodatkowe pytania mozna zadawac¢ na
specjalnej infolinii ZUS. Numer: 22 560 16
00. Wydzielono dwie dedykowane linie:

L2ulgi i umorzenia dla ptatnikow sktadek:
informacje m.in. dotyczgce ulg w sptacie
naleznosci, umorzen, roztozenia naleznosci
z tytutu sktadek na raty, zawieszenia dziatal-
nosci gospodarcze;j,

~koronawirus — zasitki” dotyczgca zasitku
opiekunhczego dla opiekundéw oraz zasit-
ku chorobowego w zwigzku z COVID-19,
w tym z powodu poddania sie kwarantannie
lub izolaciji.

zrodto: www.gov.pl

#Hzostanwdomu
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Bartosz Bartoszewicz zwraca si¢ do nauczycieli

W ramach walki z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa podjeto decyzje o zawie-
szeniu dziatalnosci szkoét. Z uwagi na fakt, ze zmiana formy nauczania moze by¢ dla
najmtodszych gdynian szansg na skuteczng kontynuacje nauki i dalsze odkrywanie
Swiata, wiceprezydent ds. jakosci zycia Bartosz Bartoszewicz, rekomenduje, by za-
checac¢ uczniéw do pracy w domu.

Drodzy Nauczyciele,

Z uwagi na powstrzymanie rozprzestrzeniania sie koronawirusa od 12 marca w szko-
tach catego kraju nie ma lekcji. Jednak pomimo braku zajec dydaktycznych w budynkach
szkolnych, gorgco Panstwa zachecam i rekomenduje dalsze wspieranie uczniow w nauce,
w szczegdlnosci inspirowanie i zachecanie do samodzielnej pracy w domu. To nasza
wspolna odpowiedzialno$c¢, by zmiana formy nauczania byta dla najmtodszych gdynian
Szansg ha skuteczng kontynuacje nauki i dalsze odkrywanie $wiata. Dotyczy to zarbwno
tych, ktérzy przygotowujg sie do egzaminow 6smoklasisty, maturalnego oraz zawodowego,
Jak i uczniéow pozostatych rocznikow.

Gdynska edukacja od wielu lat stanowi jedng z najwazniejszych gdynskich inwestycji,
a sukcesy mtodych gdynian doceniane sg w kraju i zagranicg. To z pewnoscig efekt ciezkiej
pracy uczniow, ale takze wielka zastuga nauczycieli gdyriskich szkot, ich zaangazowania
oraz otwartos$ci na indywidualne potrzeby najmtodszych gdynian. To réwniez Panstwo od
wielu lat wdrazacie w naszym miescie innowacyjne rozwigzania, wypracowujecie autorskie
metody pracy z uczniem, ktére sg pozniej wprowadzane przez innych pedagogoéw w Polsce.

Z informacji pozyskanych od dyrektorow szkét doskonale wiem, ze na poziome kaz-
dej placowki opracowywane i wdrazane sg juz nowe formy pracy z uczniem polegajgce
przede wszystkim na prowadzeniu nauki poprzez platformy edukacyjne, czy kontakt zdalny.
W niektérych przypadkach wybieracie Panstwo poczte elektroniczng, e-dziennik, w innych
wrecz planowane sg zajecia online z wykorzystaniem odpowiednich programow.

Na stronie: edukacja.gdynia.pl/e-pokoj przedstawione zostaty wybrane pomysty, ktore
moga byc¢ przez Panstwa wybrane lub wykorzystane w realizacji nauki. To doskonaty przyktad
ciekawych inicjatyw, godnych zauwazenia i promowania. Jednoczes$nie gorgco zachecam
Panstwa do uzupetiania tej bazy wiedzy i dobrych praktyk o inne, znane Panstwu przyktady.
Jesli chcecie sie Panstwo nimi podzieli¢, czy tez udostepni¢ materiaty juz przygotowane

zapraszam do kontaktu na egio@gdynia.p!

Bartosz Bartoszewicz
Wiceprezydent ds. jakosci zycia

Dni bez zaje¢¢ szkolnych

to nie ferie

Dni wolne od zaje¢ to nie ferie!

Od czwartku, 12 marca, w szkotach pod-
stawowych i ponadpodstawowych w catym
kraju nie sg prowadzone lekcje i zajecia.
Szkoty sg catkowicie zamknigte na okres
dwéch tygodni. Wszystko po to, by mtodzi
ludzie, chodzgc do szkét i przemieszczajgc
sie po miescie, nie stanowili potencjalnego
zagrozenia koronawirusem dla siebie i ludzi
w swoim otoczeniu.

Wsrod miodych ludzi pojawita sie pokusa
by czas wolny od zaje¢ potraktowac jako
dodatkowe ferie — spotkac sie ze znajomymi,
spedzi¢ z nimi czas na spacerach. Okres,
0 ktérym mowa, szybko zyskat wsréd mto-
dziezy nieoficjalng nazwe — ,Koronaferie”.
Spotkato sie to z wyraznym sprzeciwem
wiadz i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
ktorzy apeluja by nie traktowac¢ w ten sposob
czasu wolnego od zajec.

Do apelu przytgczyli sie réwniez $wiadomi
powagi sytuacji gdynscy licealisci, ktorzy
wprost mowig: ,Koronaferie to nie czas
spotkan towarzyskich i wyj$c¢ ze znajomymi”.

Akcja #zostanwdomu ma naktoni¢ mto-
dych ludzi do nieumawiania sie i niewycho-
dzenia na spotkania. Mtodzi ttumaczg, ze
to wyjatkowy czas, w ktérym nalezy wzig¢
odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoje i swoich
bliskich i spedzi¢ go — w efektywny sposob
— w swoich domach.

Jak pracuja przychodnie

i gabinety medycyny rodzinnej?

Przychodnie i gabinety medycyny
rodzinnej, w zwigzku z zagrozeniem roz-
przestrzeniania si¢ wirusa SARS-COV-2,
zmienily zasady przyjmowania pacjentéw.
Wiekszos$¢ przeszia catkowicie lub cze-
$ciowo na tzw. telemedycyne. To poklosie
zalecen, jakie od Giéwnego Inspektora
Sanitarnego dostaly placowki dziatajgce
w ramach Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej oraz Nocnej i Swiatecznej Opieki
Zdrowotnej dotyczacych proponowania
pacjentom tzw. teleporad, czyli konsul-
tacji przez telefon lub wideokonferencje.

Oto najczesciej obowigzujce zasaday:
- pacjenci korzystajg z teleporady,

- pacjenci sg umawiani na wizyte tylko
wtedy, gdy to bedzie potrzebne,

- pacjenci bez wyznaczonego terminu nie
wejdg do budynku,

- lekarz moze tez wystawi¢ repepte przez
telefon (e-recepta). Wtedy farmaceucie wy-
starczy podac kod,

listow odbywajg sie planowo, trzeba tylko
przyj$¢ na odpowiednig godzine - nie przy-
chodzimy przed czasem.

Pacjencie! Przed wizytg zadzwoh do

pracy obowigzujg!

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci - tylko telefonicznie

Z uwagi na bezpieczenstwo intere-
santow oraz pracownikéw, w zwigzku
z zagrozeniem rozprzestrzeniania sie wi-
rusa SARS-COV-2, Powiatowy Zespét do
Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
wstrzymuje przyjmowanie interesantow
do 25.03.2020 r.

Wszelkie sprawy nalezy zatatwiac telefo-
nicznie pod numerem telefonu 58 880 83 78
(lub wewnetrzny: 58 880 83 77, 58 880 83
23) lub poprzez e-mail pzon@gcz.gdynia.pl

Osoby, ktére miaty wyznaczony termin
posiedzenia Sktadu Orzekajgcego (do 23
marca 2020 r.) dostang ponowne zawia-
domienie z innym terminem komisji.

Z uwagi na fakt, iz Zespot nie ma upra-

kart parkingowych, zostang Panstwo nie-

o mozliwosci odbioru.

o Niepetnosprawnosci:
https://gcz.gdynia.pl/aktualnosci/pzon/.

- Szpitale Pomorskie
. apeluja

Koncentrujemy sie na pomocy Szpita-

: lom Pomorskim, ktore sg w katastrofalnej
: sytuacji i brakuje im podstawowych srod-
: kow ochrony osobistej.

Jezeli macie srodki ochrony indywidualnej

: - rekawiczki, maski, kombinezony ochronne,
: przytbice i gogle ochronne oraz srodki dezyn-

aac L. ) . fekcyjne, prosimy przekazcie je szpitalom.
- wczesniej umowione wizyty u specja- :

Apelujemy przede wszystkim do oséb

: prowadzgcych wtasng dziatalno$¢ — salony
: kosmetyczne, fryzjerskie, masazu, ktére mu-
: siaty przerwac prace. Wasz los nie jest nam
ac ‘ 3 zad : obojetny. Napiszcie do nas na maila: sekr.
swojej przychodni - sprawdz, jakie zasady : pb2@gdynia.pl - ile i co przekazaliscie. Be-
: dziemy starali, w miare naszych mozliwosci,
: to zrekompensowac¢. Do kazdego na pewno
: odpiszemy. Poméc moze kazdy!

Kontakt do Szpitali Pomorskich:
marketing@szpitalepomorskie.eu

: Wazna informacja

z | na upra- | dla pacjentow
wien do wysytania poczta legitymacji :

dokumentujgcej niepetnosprawnosc¢ oraz sie sytuacja epidemiologiczna, brakiem

. . ; : - : regularnych dostaw sprzetu jednorazo-
zwtocznie poinformowani telefonicznie : wego uzytku, zarzad Szpitali Pomorskich

Orzeczenia czekajgce na odbidr osobisty podjat decyzje o:
zostang wystane poczta, listem poleconym. :

Zachecamy Panstwa réwniez do $ledze- wszystkich oddziatach szpitalnych,

nia na biezgco aktualnosci na stronie interne- : ...~ “% A
towej Powiatowego Zespotu ds. Orzekania : lifikacji na zabiegi planowe,

W zwigzku z dynamicznie zmieniajaca

- zaprzestaniu przyje¢ planowych we
- zaprzestaniu przyje¢ pacjentéw do kwa-

- zaprzestania zapisywania pacjentow

‘ do kolejek oczekujgcych na przyjecie do

: szpitala.
i Powyzsze nie obejmuje pacjentow Od-
: dziatu Chemioterapii — chemioterapia
: dzienna.
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Msze Swig¢te z ograniczeniami

13 marca premier RP ogtosit wprowa-
dzenie stanu zagrozenia epidemicznego.
Zgodnie z postanowieniami wynikajgcymi
z ostatniego rozporzadzenia ministra
zdrowia na mszy - zaréwno wewnatrz, jak
i na zewnatrz kosciota - nie moze by¢ tacz-
nie wiecej niz 50 osob. W zwigzku z sytu-
acja wladze koscielne udzielity dyspensy
od udziatu w mszach $w. niedzielnych do
29 marca. Zgodnie z rekomendacja Rady
Statej Konferencji Episkopatu Polski abp
Stawoj Leszek Glodz, metropolita gdan-
ski, udzielit diecezjanom dyspensy od
obowigzku niedzielnego uczestnictwa we
mszy $w. do 29 marca. Czes¢ gdynskich
parafii catkowicie zrezygnowata z nabo-
zenstw z udziatem wiernych.

Parafie, ktére odwotaty msze Swiete
z udziatem wiernych: i

Parafia sw. Mikotaja, Gdynia ul. Sw.
Mikotaja 1. Na stronie internetowej parafii
zamieszczono komunikat:

1. Odwotujemy sprawowanie Mszy
Swietych z ludem oraz innych nabozeristw
Z udziatem wiernych w parafii $w. Mikotaja
z dniem 14 marca.

2. Msze Swiete i nabozenstwa bedag
sprawowane w pustym kosciele i w tych Li-
turgiach mogg wzigc udziat tylko: Liturgiczna
Stuzba Oftarza, organista, zakrystianka i
osoby, ktére zamoéwity intencje mszalne (wej-
Scie przez zakrystie od strony ul. Mtyriskiej).

3. Zapraszamy do obejrzenia transmisji
online, na profilu facebookowym Gtos Miko-
laja, Mszy Swietej w niedzielg o godz. 10.00

0 godz. 17.00.

4. Dolny kosciét jest otwarty przez caty
dzien zarowno w dni powszednie jak i w
niedziele dla indywidualnej modlitwy kaz-
dego wiernego.

Parafia Sw. Andrzeja Boboli, Gdynia
Plac $w. Andrzeja 1 Na stronie internetowe;j
parafii zamieszczono komunikat:

»~Zgodnie z decyzjami wtadz parstwowych
i koscielnych w zwigzku z wprowadzeniem
w Polsce stanu zagrozenia epidemicznego
zawieszone do odwotania sq msze Swiete
i nabozenstwa z udziatem wiernych. Prosze
0 skorzystanie z dyspensy Ksiedza Arcybi-
skupa Metropolity Gdarnskiego i modlitwe w
domach oraz udziat w mszy Swietej trans-
mitowanej w telewizji, radiu, czy internecie.
Msze Swiete bedg sprawowane w koSciele
parafialnym, ale udziat w nich bedg mogli
wzig¢ tylko kaptani, organista, koscielni,
stuzba liturgiczna i osoby, ktére zamowity
intencje mszalne na dany dzien i godzine.
Wejscie dla tych osob przez zakrystie od
strony szkoty katolickiej. Zarzgdzenie to
dotyczy zaréwno niedziel, jak i dni powsze-
dnich.”

W pozostatych gdynskich parafiach
zostaty wprowadzone ograniczenia, odwo-
tano wydarzenia, spotkania, nabozenstwa
okolicznosciowe. Infromacje znalez¢ moz-
na na stronach internetowych parafi lub
ich profilach facebookowych. Niedzielne
nabozenstwa sg tez transmitowane w inter-
necie. Zamiasta wychodzi¢ i narazac siebie
i innych, bgdzmy odpowiedzialni i zostanmy
w domu.

Porady prawne i obywatelskie przez telefon

Ogtoszenie stanu zagrozenia epide-
micznego postawito nas wszystkich
w zupetnie nowej sytuacji. Inaczej pracuja
zaktady pracy, wiele urzedowych spraw
mozemy zatatwi¢ tylko przez internet,
a osoby prowadzace wtasng dziatalnosé¢
gospodarcza mierza sie ze znacznym
ograniczeniem dochodow. W takiej sytu-
acji musi pojawi¢ sie wiele watpliwosci
i znakéw zapytania.

Chcgc pomoc w rozwigzaniu nurtujgcych
mieszkancow kwestii, znalezieniu odpowie-
dzi na najwazniejsze dla nich pytania, miasto
Gdynia we wspotpracy z organizacjami po-
zarzgdowymi oraz izbami radcéw prawnych
i adwokatow $wiadczy nieodptatne porady

prawne i obywatelskie. Oczywiscie, chcgc
zapewni¢ Panstwu maksimum bezpieczen-
stwa, porady udzielane bedg drogg telefo-
niczng i mailowa.

Do dyspozycji gdynian oddano trzy nu-
mery telefonéw. Od poniedziatku do pigtku,
mozna dzwonic:

- 58 350 15 15 w godzinach 8.00-20.00
do Stowarzyszenia OVUM,

- 572 382 456 w godzinach 10.00-18.00
do Instytutu Aktywizacji Regionéw,

- 572 382 444 w godzinach 10.00-18.00
do Instytutu Aktywizacji Regionéw.

Mozna réwniez kontaktowac sie mailowo
pod adresem: biuro@ovum.org.pl

Kiedy publikujemy ,,Ratusz”?

W zwigzku z zagrozeniem rozprzestrze-
niania sie¢ wirusa SARS-COV-2 wydanie
»Ratusza” z dnia 18 marca 2020 r. jest
wydaniem sepcjalnym - informatorem po-
swigconym dziataniom miasta i aktualnej
sytuacji epidemilogicznej.

Kolejny numer biuletynu 1404 planowany
jest na pigtek 27 marca 2020 r. i bedzie obo-
wigzywac do 2 kwietnia 2020 r. Komunikaty,
ogtoszenia i informacje do tego wydania
prosimy przesyta¢ do 20 marca 2020 r.,
tradycyjnie na maila: ratusz@gdynia.pl.

Redakgja: al. Marsz. Pitsudskiego 52/54, pokdj 202.

Magdalena Slizewska, Kamil Ztoch.

ne komentarzy.

,Ratusz”, bezptatny tygodnik informacyjny Rady i Prezydenta Miasta Gdyni. Wydawca: Referat Relacji z Mediami.

Redaktor Naczelna: Matgorzata Omachel-Kwidzinska, e-mail: m.omachel@gdynia.pl, tel. 58 668 81 26, sktad
i redakcja: Karolina Szypelt, tel. 58 668 81 28, e-mail: ratusz@gdynia.pl, wspétpraca: Magdalena Czernek, Pawet
Jaloszewski, Marta Jaszczerska-Zawadzka, Przemystaw Koztowski, Pawet Kukla, Weronika Rozbicka,

»Ratusz” w naktadzie 28 000 egzemplarzy jest dostarczany w kazdy pigtek do 160 punktéw w Gdyni. Jest rowniez
dostepny na stronie internetowej: www.gdynia.pl/Ratusz

Prenumerate ,Ratusza” w wersji elektronicznej mozna zamoéwic na stronie: www.gdynia.pl/prenumerata

Materiaty do biezgcego numeru (w jak najprostszej formie graficznej) przyjmowane sg poczta elektroniczng
wytacznie do pigtku poprzedzajacego edycje. Uwaga! Rekopisow nie przyjmujemy. Redakcja zastrzega sobie
prawo do skracania, redagowania nadestanych tekstéw oraz zmiany ich tytutéw, a takze zastrzega sobie prawo
odmowy przyjecia ogtoszenia. Ze wzgledu na brak miejsca prosimy o maksymalne skracanie podziekowan (do 500
znakow). Informujemy tez, ze nie publikujemy ogtoszer komercyjnych, podziekowan dla wtadz miasta, politykow
(radnych postow, i senatoréw) oraz szeféw jednostek samorzadowych, Strazy Miejskiej i Policji. Informacje, ktore
przyjmujemy do ,Ratusza”, powinny by¢ zwigzte, aktualne, poprawne jezykowo, neutralne politycznie i pozbawio-

. A

Wazne telefony
Gdyniskie Centrum Kontaktu
58626 26 26

TELEFONY ALARMOWE
Centrum Powiadamiania Ratunkowego:

Straz Pozarna: 998
tel. stacjonarng: 58 660 22 00, 660 22 01
olicja: 997
z tel. kom. 58 662 12 22
Pogotowie Ratunkowe: tel. alarmowy 999
tel. stacjonarny: 58 660 88 11, 625 19 99

Przewozy transportowe wystawiane przez lekarzy
NZOZ kierowane do Miejskiej Stacji Pogotowia

Ratunkowego 58660 88 21
Straz Miejska tel. alarmowy.......ccccoeeernsucnenne 986
............................ 58660 22 03, 660 22 04, 663 79 86
Zintegrowany System Ratowniczy ..........cceueuee 998

Centrum Koordynacji Ratownictwa Wodnego..601
100100
Dyzur Stacji Ratowniczej (al. Jana Pawta Il 9)..531
088774

Pomorskie =~ Wodne  Ochotnicze  Pogotowie
Ratunkowe 586698007
Wojewddzkie Centrum Koordynacji Ratownictwa
Wodnego 984, 985
Straz Ochrony Kolei........c.euuu.e 587211172

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE
0Osrodek Interwendji Kryzysowej (catodobowo)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - ..........ccosssene 586222222
MiejskiOsrodek Pomocy Spoteczne................. 587820120
Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych ...........e......
586218098
Centrum Aktywnosci Seniora ............cceeeeeeeens 586615538
Biuro Porad Obywatelskich ...........ccosseeeeereees 586613151
Towarzystwo Mitosnikéw Gdyni ................... 5862074 66
Infolinia ZKM .......ccvsrrsssreee 0801174194, 695 174 194
Komunikacja dla niepetnosprawnych.............. 586235078
Domhospicyjnydladzieci............eeeereeeeennnns 586615552
Hospicjum dla dorostych..............cceeeveveerrreennns 5866566 55
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu
iWspotuzalezenienia .............oveeeeeeermerereennnns 586216135
PrzychodniaTerapii Uzaleznien...........ccooevvveeen. 586208888

Wsparcie Psychoterapeutyczne
JKlub 1, 2, 3" dla oséb dorostych z doswiadczeniem

kryzysu psychicznego .........cooooeeeveeeeecseeccccccccce 797993618
Centrum Informacji Turystycznej .......ccoosseenes 5862237 66
Informacja 0 sektach .........ooerrveeerrrrreveeeennnnnne 586236224
Porady wychowawcze (uzaleznienia)............... 605462431

Anonimowy Przyjaciel — Gdaniski (16.00 — 6.00) ................
19288

SOS Franciszkanskie Duszpasterstwo Chorych

i Niepetnosprawnych..........oeererveeeeermnnsnnnnns 607 234397
Telefon zaufania 583010000
Pogotowie weterynaryjne 586222552
GdyNskiMOStNAAZIE ..ovvvverrerereeveeeisresecrnneens 586619456
Telefon interwencyjny Pomorskiego Urzedu
Celno-Skarbowego

800060 000

Centrum Integracja Gdynia 505 606 776
Narodowy Fundusz Zdrowia 0./Gdans| 587512500
BIURA POSEOW | SENATOROW
Biurosenatora Stawomira Rybickiego... 587172525

Biuro poselskie Barbary Nowackiej..
Biuro poselskie Janusza Sniadka......
Biuro poselskie Marcina Horaty...........
Biuro parlamentarne Tadeusza Aziewicza........ 586618584

Biuro poselskie Marka Biernackiego................. 586206168
Liga Polskich Rodzin 697 509 800
Platforma Obywatelska 586618584
Prawo i SprawiedliwosC.....veeermerreeerserrereenne 500744 560
Solidarna Polska 601610799
Gdynska Prawica Rzeczypospolitej.................. 791638 926

Druk: Zaktady Graficzne im. J. Czyzewskiego w Tczewie. Po.lSkleStro_nm(tWOLUdowe """" 509843800
Strona internetowa Urzedu Miasta Gdyni: www.gdynia.pl. Biuletyn Informacji Publicznej: www.gdynia.pl/bip. \SOJUSZ Lewicy DemOkratyczneJ """""""""""""" 602684453)
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SENJORZE

ZOSTAN W DOMU

E WYCHODZ Z DOMU BEZWYRAZNEJ PRZ vczva

Zakupy czy wyjscie z psem powierz komus z rodziny lub sgsiadom. Wszystkie sprawy
urzedowe mozesz zatatwi¢ drogg elektroniczng. Jesli nie masz dostepu do internetu,
popros kogos z rodziny. W razie watpliwosci skontaktuj sie z miejskg infolinig

- Gdynskie Centrum Kontaktu 58 626-26-26.

UNIKAJ KONTAKTU:

Z DZIECMI | MLODZIEZA.

Mogg oni przechodzi¢ koronawirusa bezobjawowo, jednocze$nie zarazajgc innych.
Z OSOBAMI,

ktore sg w trakcie kwarantanny lub ktére w ciggu ostatnich 14 dni wrécity z jednego
z krajow, w ktorym wystepuje koronawirus.

NIE DOTYKAJ

klamek, przyciskéw w windach, powierzchni ogélnodostepnych. Regularnie myj
lub dezynfekuj dotykane powierzchnie.

CZESTO MYJ RECE

Uzywaj wody z mydtem, a jezeli nie masz do nich dostepu - ptyndéw lub zeli
na bazie alkoholu (min. 60%).

BEZZWEOQCZNIE POWIADOM TELEFONIGZNIE

Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Gdyni
telefon 58 620 17 98, 605 462 480 w przypadku: kaszlu, trudnosci w oddychaniu,
goraczki czy ogélnego ostabienia.

°
biezace informacje www.gdynia. pI ‘
o aplikacja gdynia.pl [
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