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Szlak UNESCO miat swojaq premiere 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych
27 lipca nasze miasto zostato wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Z tej
okazji w Gdyni sporo sie dzieje. W dniach 4-6 wrzesnia w ramach weekendu z UNESCO Podczas 51. Festiwalu Polskich Filméw
swojg premiere miat specjalny szlak. Fabularnych Gdynia ponownie stanie

sig stolica polskiego kina, a nad morze
Wiedzie przez modernistyczne centrum Gdyni i prezentuje jego najwazniejsze miejsca czy budynki. | zawitaja mitosnicy filmu i najwigksze
Przemierzajac go, mozna poznac dobro, ktére zostato wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa | gwiazdy srebrnego ekranu. Wydarzenie
UNESCO. Sam szlak ma okoto 3,5 km. Rozpoczyna sie na Placu Konstytucji, przy Dworcu PKP Gdynia | odbedzie sig w terminie 21-26 wrzesnia.
Gtéwna. Trasa koficzy sie przy Basenie Zeglarskim im. gen. Mariusza Zaruskiego i Plazy Srédmiescie.
Szlak to okazja do zapoznania sie z uktadem urbanistycznym i modernistyczng architekturg - bu- | Podczas szesciu dni Swieta polskiej kinemato-
dynkami mieszkalnymi, reprezentacyjnymi obiektami publicznymi i handlowymi. grafii widzowie beda mogli obejrzeé najnowsze
Spacery bedg organizowane cyklicznie, a trasa dotgczy do innych szlakéw $ladami gdynskiego | krajowe produkcje filmowe, a ich twércy - wzigé
modernizmu. Informacje o spacerach szlakiem UNESCO na biezgco mozna uzyskaé w Miejskiej | udziatw konkursie o Ztote, Srebrne i Szafirowe
Informacji Turystycznej oraz na modernizmgdyni.pl. Tam znajduja sie trasy wszystkich szlakéw | Lwy.

modernistycznych w naszym miescie. Szczegbty na stronie 4 ,Ratusza”.

Budzet Obywatelski 2026

Gtosowanie na projekty BO2026 trwa do 21 wrzesnia.
Gtosowaé mozna wytacznie elektronicznie.

W ramach gtosowania mozna wskaza¢ maksymalnie: trzy
projekty dzielnicowe mate, trzy projekty dzielnicowe duze,
- trzy projekty miejskie. Ostateczna lista 226 projektow za-
kwalifikowanych pod gtosowanie w BO2026 jest gotowa do
pobrania na stronie internetowej bo.gdynia.pl.

A= O Szczegoty na stronie 3 ,Ratusza”.
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Wezet Wzgoérze czekajq zmiany

Okolice przystanku SKM Gdynia Wzgérze §w. Maksymiliana to kluczowy wezet komunikacyjny Gdyni. W najblizszych latach teren czekajg
istotne zmiany. Deweloper Allcon w uzgodnieniu z miastem przygotowuje koncepcje uporzagdkowania tego waznego obszaru. Dokument
obejmie m.in. przestrzen przed przystankiem SKM, dojscia do tuneli oraz ciggi piesze w kierunku centrum miasta i Centrum Riviera.

Nowa koncepcje urbanistyczno-architektoniczng o wartosci ponad ¢wieré
miliona ztotych w cato$ci sfinansuje Allcon. Istotnym elementem tych dziatan
beda konsultacje spoteczne. Allcon, we wspétpracy z Urzedem Miasta Gdyni
i pracownig A2P2, planuje rozpocza(¢ je w pazdzierniku. Ich celem bedzie pozna-
nie opinii mieszkarcow oraz innych uzytkownikow tego obszaru i uwzglednienie
ich uwag w dalszych pracach nad koncepcja.

Wykonanie koncepcji Allcon zlecit doswiadczonej pracowni urbanistyczno-ar-
chitektonicznej A2P2, specjalizujacej sie w ztozonych projektach przestrzeni
miejskich. Prace nad dokumentem trwaja od listopada 2025 roku. W tym czasie
prowadzono konsultacje projektu z architektem miasta oraz wydziatami Urzedu
Miasta Gdyni odpowiedzialnymi za planowanie przestrzenne, inwestycje, do-
stepnos¢, mobilnosé, konserwacje zabytkéw, organizacje ruchu i zielen miejska,
a takze z PKP PLK. Dokument uwzgledni m.in. planowane miejskie inwestycje
oraz rozbudowe stacji kolejowej o dwa nowe perony i przebudowe przejscia Wezet Wzgdrze w najblizszych latach czekajg istotne zmiany. Zanim to
podziemnego. jednak nastapi, wypowiedzg sie mieszkarcy // materiaty Allcon
Szczegbty na stronie 3 ,Ratusza”.

ALLCON
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Nowy wiadukt kolejowy usprawni przewéz towaréw do portu

Na trasie kolejowej do Portu Gdynia pojawit si¢ nowy wiadukt. Pojada nim ciezsze pociagi,
a ponadto poprawi on przepustowosé na linii prowadzacej do portowych nabrzezy.
Inwestycja zostata zrealizowana przez Polskie Linie Kolejowe SA. Zadanie kosztowato
ponad 44 min zi. Projekt dofinansowano ze $rodkéw Krajowego Planu Odbudowy

i Zwigkszenia Odpornosci.

Nowa konstrukcja ma prawie 80 metrow dtugosci i zostata przystosowana do wiekszych obcigzen.
Przyjmie ciezsze pociagi towarowe, ktdore dzieki temu beda mogty przewiez¢ wiecej tadunkéw.
Dodatkowo poprawi sie przepustowos¢ tej czesci stacji Gdynia Port oraz skréci czas dojazdu do
nabrzeza. Warto$¢ inwestycji zrealizowanej przez Polskie Linie Kolejowe SA wyniosta 36,377 mln zt
netto (44,744 mln zt brutto), ktére pochodza ze $rodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszenia
Odpornosci. Nowy obiekt uzupetnia zakoficzong w 2024 roku modernizacje kolejowego dostepu
do portu w Gdyni. Odtad stacja Gdynia Port obstuguje najdtuzsze, 750-metrowe pociagi towarowe.
W ramach modernizacji zbudowano m.in. 115 km nowych toréw, 359 rozjazdéw, 2 nowe wiadukty
i publiczng tadownie. Sprawny i bezpieczny ruch pociaggéw prowadzony jest z LCS Gdynia Port
wspieranego przez 2 nowe nastawnie. Wartos¢ inwestycji wyniosta prawie 1,9 mld zt netto. Prawie
43 proc. tej kwoty to dofinansowanie unijne ze $rodkéw instrumentu finansowego Connecting Europe
Facility (CEF) - ,£aczac Europe”.

Za nami XXXIII sesja Rady Miasta Gdyni

26 sierpnia gdynscy radni ponownie zasiedli w fawach. Tego dnia odbyta sie¢ XXXIII sesja
Rady Miasta Gdyni. Posiedzenie byto transmitowane na zywo na stronie Gdynia.pl oraz
portalu eSesja.tv.

Podczas obrad gdynscy radni przegtosowali projekty uchwat dotyczace m.in.:

- przedstawienia wnioskéw o wpisanie Gdyni do rejestru gmin, na ktérych obszarze uzywane
s3 nazwy w jezyku mniejszosci, oraz o ustalenie dodatkowej nazwy miejscowosci Gdynia

w jezyku kaszubskim

Koszty zwigzane z wprowadzeniem dodatkowej nazwy co do zasady ponosi budzet gminy, natomiast
koszty wymiany tablic informacyjnych - budzet pafistwa. Ustalenie dodatkowej nazwy miasta
w jezyku kaszubskim stuzy podkresleniu kaszubskiego dziedzictwa kulturowego Gdyni i Pomorza.
- odstapienia od sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
dzielnicy Maty Kack - rejon ulic Strzelcéw i Zniwnej

W toku prac nad planem nastapita weryfikacja zamierzert miasta. W konsekwencji, zasadne jest
pozostawienie tego terenu z przeznaczeniem na realizacje ustug publicznychtakich jak: tereny rekre-
acyjne i sportowe, przedszkola lub ztobki, zgodnie z ustaleniami obowigzujacego planu miejscowego.
- nadania rondu na Chwarznie-Wiczlinie, lezacemu u zbiegu ulic Chwarznienskiej, Aleksandra
Dulina i Leona Staniszewskiego, nazwy Rondo Jana Cwiklifiskiego

Jan Cwikliriski (1901-1976) byt kapitanem zeglugi wielkiej, dowédca statkéw pasazerskich i towa-
rowych, w tym stynnego transatlantyku ,Batory”. W okresie miedzywojennym osiedlit sie w Gdyni,
gdzie wybudowat dom na Dziatkach Lesnych i prowadzit zycie rodzinne. Po Il wojnie $wiatowej
dowodzit ,Batorym” na trasie Gdynia-Ameryka, jednoczesnie mierzac sie z presjg wtadz komuni-
stycznych i kontrolg polityczng na statku. Zostat pochowany w Pensylwanii. Jego Zycie i kariera sg
przyktadem loséw polskich kapitandw zeglugi wielkiej, ktorych dziatalno$¢ pozostawata nieroze-
rwalnie zwigzana z Gdynig jako centrum polskiej marynarki handlowe;.

- nadania drodze potozonej w dzielnicy Chwarzno-Wiczlino nazwy Tadeusza Meissnera
Tadeusz Meissner (1902-1966) - kapitan zeglugi wielkiej, absolwent Pafistwowej Szkoty Morskiej
w Tczewie, autor ksigzek, kapitan m/s ,Batory”, ttumacz francuskiej i angielskiej klasyki marynistycz-
nej. 0d 1942 r. przebywat w Londynie, gdzie petnit funkcje inspektora okretowego Zeglugi Polskiej
oraz Polsko-Brytyjskiego Towarzystwa Okretowego. Uczestniczyt w przygotowaniach powrotu pol-
skich statkéw do kraju po zakoriczeniu Il wojny Swiatowej. Ostatecznie w 1946 r. powrdcit do Gdyni.
Za swoje zastugi zostat odznaczony Krzyzem Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari, Ztotym
Krzyzem Zastugi oraz Orderem Imperium Brytyjskiego (Order of the British Empire). Zmart 19
sierpnia 1966 r. i zostat pochowany na Cmentarzu Witomirskim w Gdyni.

Podczas posiedzenia wystuchano réwniez sprawozdania z prac Rady Dzielnicy Dabrowa, ktére przed-
stawita jej przewodniczaca Patrycja Gaillard oraz Komisji Rodziny, Pomocy Spotecznej i Zdrowia,
ktére zreferowata radna Beata Zastawna.

Sesje na Polski Jezyk Migowy ttumaczyta Beata Bednarek. Kolejna sesja odbedzie sie 23 wrzesnia.
Peten porzadek obrad oraz projekty uchwat znajduja sie w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

W holdzie zestaficom Sybiru

13 wrzesnia odbeda sig uroczystosci
upamiegtniajace 87. rocznice agresji
sowieckiej na Polske.

Obchody rozpoczng sie o godz. 13:00 msza
Swietg w kosciele Najswietszej Marii Panny przy
ul. Swietojariskiej. Po nabozefistwie uczestnicy
przejda w uroczystym przemarszu pod pomnik
,W hotdzie zestaricom Sybiru” w Gdyni. Okoto
godz. 14:00 pod pomnikiem odbedzie sig uro-
czysty apel, podczas ktérego oddany zostanie
hotd zestaricom Sybiru i wszystkim ofiarom
sowieckich represji.

XXXIV nadzwyczajna
sesja Rady Miasta Gdyni

14 wrzesnia o godz. 16:00 odbedzie sig
XXXIV nadzwyczajna sesja Rady Miasta
Gdyni.

Posiedzenie bedzie transmitowane na zywo na
stronie Gdynia.pl oraz portalu eSesja.tv.

Pod gtosowanie zostanie poddany projekt
uchwaty w sprawie wyrazenia opinii w przed-
miocie utworzenia zwigzku metropolitalnego.
Szczegbty na stronie bip.um.gdynia.pl.

Gdyinskie Centrum FASD
ma juz 10 lat

Gdynskie Centrum Diagnozy i Terapii FASD
obchodzi 10-lecie dziatalnosci.

FASD to Spektrum Ptodowych Zaburzen Alko-
holowych. Pojecie to odnosi sie do szerokiej
skali konsekwencji zdrowotnych, ktére moga
wystapi¢ u 0sob narazonych na dziatanie alko-
holu w okresie zycia ptodowego.

Obecnie Centrum Diagnozy i Terapii FASD two-
rzy zesp6t, w sktad ktérego wchodzi: psychiatra
dzieciecy, neurolog, psycholog, psychotera-
peuta, pracownik socjalny z funkcja pracownika
kluczowego, neurologopeda, fizjoterapeuta oraz
dwie rejestratorki.

0d poczatku dziatalnosci zostato postawionych
640 diagnoz, a w 334 przypadkach potwier-
dzono wystepowanie FASD. Oprécz diagnozy
centrum prowadzi tez specjalistyczne zajecia
rehabilitacyjne i terapeutyczne dla dzieci. Po-
nadto pracownicy prowadzg szkolenia, grupy
wsparcia i promuja wiedze na temat ptodowego
spektrum alkoholowego.

Wiecej informacji o dziatalnosci i oferowanych
przez Gdynskie Centrum Diagnozy i Terapii
FASD formach terapii mozna znalez¢ na stronie
mopsgdynia.pl.
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Budzet Obywatelski 2026 - cd.

Gtosowaé mozna wytacznie elektronicznie, za posrednictwem strony
www.bo.gdynia.pl.

Uczestnicy majg do wyboru podanie numeru PESEL i imienia matki lub moga skorzystac z Karty
Mieszkanca. W gtosowaniu moze wzig¢ udziat kazda osoba mieszkajaca w Gdyni, bez wzgledu na
wiek czy obywatelstwo. Osoby niezameldowane lub nieposiadajace Karty Mieszkarnca réwniez
moga zagtosowaé. Wystarczy, ze ztozg oéwiadczenie o zamieszkaniu na terenie Gdyni (dotyczy to
takze cudzoziemcéw).

W puli tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego do rozdysponowania jest 13 549 266 zt. Srodki
te podzielone s3 na pule miejska w wysokosci 2 500 000 zt oraz pule dzielnicowa w wysokosci
11049 266 zt, ktéra jest rozdysponowana pomiedzy 21 dzielnic Gdyni.

Przetarg na projekt Polanki Redtowskiej zostanie powtérzony

Polanka Redtowska ma w najblizszych latach zyskaé¢ nowe oblicze, ale przede wszystkim
zachowac swdj zielony i rekreacyjny charakter. Nowy przetarg na zmiany w tym miejscu
planowany jest na 15 wrzesnia.

Obecne postepowanie na przygotowanie dokumentacji projektowej zostato uniewaznione. Do 14
wrzesnia trwa termin na ewentualne odwotania, natomiast 15 wrzesnia samorzad planuje wszczecie
nowego postepowania. Wybdr wykonawcy planowany jest na listopad 2026 roku. Przygotowanie
dokumentacji powinno zakonczy¢ sie miedzy wrzesniem 2027 a majem 2028 roku.

Wypozyczalnia Centralna po remoncie.
Biblioteka bardziej dostepna i komfortowa

W samym centrum Gdyni dziata jedna z najwiekszych filii Biblioteki
Gdynia — Wypozyczalnia Centralna. Po przeprowadzonym remoncie placéwka stata sie
takze bardziej dostgpna i komfortowa dla os6b korzystajacych z jej ustug.

W ramach remontu w placéwce przy ulicy Abrahama 60 pojawity sie nowe rozwiazania, ktdre
utatwiajg korzystanie z biblioteki osobom o réznych potrzebach. Jedng z najwazniejszych zmian
jest funkcjonalna lada i zamontowana klimatyzacja. Biblioteka zyskata takze toalete wyposazona
w przewijak dla dzieci.

Remont Wypozyczalni Centralnej byt mozliwy dzieki finansowaniu z projektu ,Projektowanie uni-
wersalne kultury - dostepno$¢ w instytucjach kultury”, bedacego programem Funduszy Europejskich
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.

Wyzsze male granty i wigcej elastycznosci dla NGO

Od 1 wrzesnia organizacje pozarzadowe moga korzystaé¢ z nowych rozwigzan
utatwiajacych realizacje dziatan na rzecz mieszkancow. Zwigkszyty sig¢ m.in. limity tzw.
matych grantéw, a organizacje pozytku publicznego moga korzystaé z uproszczonej
sprawozdawczosci przy wyzszym poziomie przychodéw. Zmiany wprowadza nowelizacja
ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Nowe przepisy utatwig dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych i zwieksza ich mozliwosci reagowania
na potrzeby lokalnych spotecznosci. Nowelizacja jest odpowiedzig na postulaty zgtaszane przez
sektor pozarzadowy.

Zwiekszono limit pojedynczego matego grantu z 10 tys. do 20 tys. zt, a roczny limit dla jednej
organizacji z 20 tys. do 40 tys. zt. Organizacje zyskaty tez wiecej czasu na realizacje zadan, a prég
uproszczonej sprawozdawczosci podniesiono do 200 tys. zt przychodéw. Wktad wtasny moze by¢
finansowy, rzeczowy lub osobowy. Ustanowiono réwniez 24 kwietnia Dniem Spoteczeristwa Oby-
watelskiego oraz wprowadzono odznake ,Za Zastugi dla Spoteczenistwa Obywatelskiego”. Zmiany
majg ograniczy¢ formalnosci i utatwic organizacjom szybsze reagowanie na potrzeby mieszkafncéw.

Swieto Hal Targowych 2026

12 wrzeénia odbedzie sig kolejna edycja
Swieta Hal Targowych organizowana
w ramach obchodéw 100-lecia Gdyni.

Motywem przewodnim wydarzenia bedzie ,Po-
dréz dookota $wiata i powrét do Portu Gdynia”.
Na uczestnikéw czekaja koncerty, pokazy ta-
neczne, warsztaty artystyczne i kulinarne, degu-
stacje, spotkania z podréznikami oraz opowiesci
o historii Gdyni i jej morskich potgczeniach ze
Swiatem. Nie zabraknie takze stoisk z kuchnig
Swiata, rekodzietem i pomorskimi tradycjami.
Wstep na wydarzenie jak i na warsztaty jest
bezptatny i nie wymaga rejestracji.

Szczegbty na www.haletargowegdynia.pl.

Wezet Wzgérze czekajq
zmiany - cd.

Wzgérze sw. Maksymiliana jest jednym
z wazniejszych punktéw komunikacyjnych.

W najblizszych latach w tym rejonie planowane
sg inwestycje miejskie, kolejowe i prywatne.
Koncepcja obejmie m.in. plac przed przystan-
kiem SKM Wzgérze sw. Maksymiliana, teren
przy wejsciach do tuneli podziemnych od
strony skrzyzowania ul. Kieleckiej i Drogi Gdyn-
skiej oraz ciagi piesze prowadzace w kierunku
Centrum Riviera. Projektanci zajmg sie réwniez
poprawa funkcjonalnosci i estetyki tuneli miej-
skich i kolejowych. Uwzglednia takze planowane
przez miasto zmiany komunikacyjne przy ul.
Swietojanskiej, Wtadystawa IV oraz Al. Marsz.
Pitsudskiego.

Przygotowanie koncepcji zostato sfinansowane
przez firme Allcon. Jej warto$¢ to ponad ¢wieré
miliona ztotych. Firma zdecydowata sie pokry¢
koszty opracowania w ramach swojego zaanga-
zowania w obchody 100-lecia Gdyni.

Najpiekniejszy ogrédek
to wizytéwka lokalu

10 tys. zt., prestizowy tytut i promocja
najlepiej zaprojektowanych ogrédkéw
gastronomicznych — do 15 wrzesnia

trwa nabor do konkursu na ,Najtadniej
zakomponowany ogrédek gastronomiczny
w Gdyni 2026".

Warunkiem uczestnictwa jest ztozenie formu-
larza zgtoszeniowego wraz z wymaganymi za-
tacznikami, w tym dokumentacja fotograficzng
ogrédka, podpisanym oswiadczeniem oraz kopia
dokumentu potwierdzajacego tytut prawny do
nieruchomosci, na ktérej znajduje sie ogrodek.
Szczegbty oraz formularz na stronie gdynia.pl.
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51. Festiwal Polskich Filméw Fabularnych - cd.

W dniach 21-26 Gdynia ponownie stanie sig stolica polskiej
kinematografii. Na widzéw i osoby uczestniczace czeka szeroki
repertuar polskich produkcji, a takze mnéstwo wydarzen
towarzyszacych. Filmem otwarcia bedzie ,Dziki, dziki wschod”
w rezyserii Jana Holoubka.

Filmy, ktére znalazty sie w Konkursie Gtéwnym: ,Czas, ktéry nie nadszedt’,
rez.: Julia Rogowska; ,Dobry chtopiec”, rez.: Jan Komasa; ,Dziki, dziki
wschéd”, rez.: Jan Holoubek; ,EXOTIC”, rez. i scenariusz: Sonja Orlewicz-
-Zakrzewska; ,Fluidy”, rez.: Maria Wider; ,Hot Spot”, rez.: Agnieszka
Smoczyfiska; ,Kobieta stanu wolnego’, rez. i scenariusz: Eliza Godlewska,
Alan Ruczynski; ,Mniej obcy”, rez.: Kristoffer Rus; ,Nasza rewolucja”, rez.:
Piotr Domalewski; ,0jczyzna”, rez.: Pawet Pawlikowski; ,Pojedynek”,
rez.: tukasz Palkowski; ,Powiedz mi, co czujesz”, rez.: tukasz Ronduda;
,Przez §ciang”, rez. i scenariusz: Maciej Sobieszczanski; ,Syrenka Picassa’,
rez.: Janusz Zaorski; ,Violetta Villas’, rez.: Karolina Bielawska; ,Zima pod
znakiem wrony”, rez.: Kasia Adamik.

Do Konkursu Filméw Krétkometrazowych zakwalifikowato sie 28 filméw:
L»#Archiwum rodzinnego korca $wiata”, rez.: Jakub Jakubik; ,Bebechy”, rez.:
Anja Zalewska; ,Brat”, rez.: Karol Janiuk; ,Chéra”, rez.: Klaudia Szott;
,Dtuga przerwa’, rez.: Jan Saczek; ,Dziwnie by¢ cztowiekiem”, rez.: Jan
Grabowski; ,Honeymoon”, rez.: Jakub Wenda; ,Kottunica’, rez.: Izabela
Zubrycka; ,Koma”, rez.: Tomasz Gasiorowski; ,Kontrewers”, rez.: Zuza
Banasiiiska; , Koty na szkle”, rez.: Katarzyna Sikorska; ,Krétki film o woj-
nie”, rez.: Nadim Suleiman; ,Limo”, rez.: Mieszko Chomka; ,Meki i fantazje
garbatego czeladnika’, rez.: Maciej Tyburski; ,Ministrancik”, rez.: Dominik
Hadziewicz; ,Princeska’, rez.: Franciszek Korolczuk; ,Sadzonka”, rez.: Iga
Bujarkiewicz; ,Serca z plastiku”, rez.: Michat tukowicz; ,Spiritus Sanctus”,
rez.: Michat Toczek; ,Sprawa nr”, rez.: Patrycja Polkowska; ,Styl dowolny”,

rez.: Kacper Nowak-Goctawski; ,Szum fal’, rez.: Tomasz Wrébel; , Tytut sie
jeszcze przysni’, rez.: Klaudia Fortuniak; ,Waga idealna”, rez.: Katarzyna
Warzecha; ,Wddka, zakaska i czyste piekno”, rez.: Katarzyna Kosajda;
,Wszystkie miaty na imie Anzelika”, rez.: Alexandra Sasha Kutsen; ,Zte
pomysty”, rez.: Jan Bujnowski; ,Zle sie patrzy na smutnych ludzi’, rez.:
Paulina Michta.

W Konkursie Perspektywy 51. FPFF zmierzg sie: ,Czarna godzina”, rez.
i scen. Filip Bojarski; ,Kalafior przeznaczenia”, rez. Anna Urbaiczyk; ,Ma
to sens”, rez. Pawet Podolski; ,Mite kobiety”, rez. Maria Wojtyszko, Jakub
Krofta; ,Mroki”, rez. Bartosz Szyszko, ,OPI”, rez. Marta Giec; ,Post6j’, rez.
Adam Uryniak; ,Sick’, rez. i scen. Agata Trzebuchowska.

Po raz pigty zostang takze przyznane Ztote Lwigtka im. Janusza Korczaka.
Do konkursu staneto 5 filméw: ,Chtopiec na kraficach $wiata”, rez. Grze-
gorz Wactawek, Marta Szymanska; ,Niesamowite przygody skarpetek 3.
Ale kosmos!”, rez. Elzbieta Wasik, Pawet Wendorff; ,Psoty”, rez. Kacper
Lisowski; ,Ryjowka przeznaczenia’, rez. Marcin Wasilewski i ,Za duzy na
bajki 3", rez. Kristoffer Rus.

W trakcie festiwalu w Teatrze Muzycznym i Konsulacie Kultury odbedzie
sie ,Gdynia Dzieciom”, czyli impreza towarzyszaca festiwalowi, a skiero-
wana do najmtodszych widzéw. W programie znalazty sie filmy dla dzieci,
spotkania z twércami i lekcje edukacyjne. Obowigzuja zapisy.

Sprzedaz biletéw online prowadzona jest za posrednictwem strony
system.festiwalgdynia.pl, na ktérej dostepne sg wytacznie bilety nor-
malne (29-32 zt), a takze stacjonarnie w kasach GCF im. Leszka Kopcia
oraz kina Helios w Centrum Riviera (od 20 wrze$nia br.). Bilety ulgowe
mozna kupi¢ stacjonarnie w kasach kin (z dokumentem uprawniajacym
do ulgi). Bilet na pokaz filméw krétkometrazowych kosztuje 20 zt, a bilet
grupowy - 18 zt.

51. Festiwal Polskich Filméw Fabularnych odbedzie sie w dniach 21-26
wrzesnia. Jego producentem jest Pomorska Fundacja Filmowa w Gdyni.
Szczegbty na stronie festiwalgdynia.pl.

Wystawy

Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy Czarnego la) zaprasza we wtorek,
czwartek i pigtek: w godz. 10:00-18:00, w $rode w godz. 12:00-20:00,
w sobote, niedziele i Swieta w godz. 10:00-17:00. Bilety ulgowe/normalne/
rodzinne: 12/20/45 zt.

W muzeum mozna oglada¢ monograficzng wystawe , Kachu Totalny. Sztu-
ka Kazimierza Ostrowskiego”, ktéra stanowi kulminacje wieloletniego
projektu badawczego i kluczowy element obchoddéw stulecia Gdyni.
Przez caty okres trwania wystawy, ktérg w Muzeum Miasta Gdyni oglada¢
mozna do 28 lutego 2027 roku, odbywaja sie wydarzenia przyblizajace
gosciom sylwetke i sztuke Kazimierza Ostrowskiego, dla przyjaciét Kacha.
Szczegbty w kalendarzu na stronie muzeum.

,Swiatto Gdyni” to negatywy i odbitki Edmunda Zdanowskiego i nie tylko.
Wystawe mozna obejrze¢ do 10 stycznia 2027 r.

Wiecej na stronie muzeumgdynia.pl.

Muzeum Emigracji (ul. Polska 1) zaprasza na wystawe statg o dziejach emi-
gracji. Muzeum czynne we wtorki w godz. 12:00-20:00, $roda - niedziela
w godz. 10:00-18:00. Bilet normalny na wystawe statg 28 zt, bilet ulgowy
20 zt, bilet rodzinny 74 zt, bilet grupowy normalny 23 zt, bilet grupowy
ulgowy 17 zt, dostep do audioprzewodnika 18 zt/szt.

Wiecej na stronie polskal.pl.

Muzeum Marynarki Wojennej (ul. Zawiszy Czarnego 1B) zaprasza na wy-
stawy state: ,Zbrojownia MMW”, ,Mamy rozkaz Cie Utrzymac..., ,\W $wie-
cie dawnych zaglowcéw”, Ekspozycja Broni i Uzbrojenia Morskiego MMW

oraz ,0 matpie, ktéra chciata zosta¢ admiratem, i krakenie, ktéry pisat
pamietniki” (do 1 lutego 2027 r.).

Poniedziatki nieczynne, w pigtki bezptatny wstep. Na terenie Muzeum MW
jest Strefa Gracza World of Warships - interaktywna przestrzeii Ekspozycji
Plenerowej Muzeum. Godziny otwarcia do 30 wrzesnia:

+ Muzeum MW: od wtorku do niedzieli 10:00-18:00, pigtki bezptatnie.
Ostatnie wejscie 45 min. przed zamknieciem. Bilety do kupienia online
na bilety.muzeummw.pl i w kasach.

« ORP Sokét: od wtorku do niedzieli 10:00-18:00. Jednoczesnie na
poktadzie moze przebywac 10 oséb. Bilety do kupienia online na bilety.
muzeummw.pl i w kasach.

- ORP Btyskawica: od wtorku do niedzieli 10:00-18:00. Ostatnie wejscie
45 min. przed zamknigciem. Bilety do kupienia wytgcznie w kasach.

Z uwagi na remont pod poktadem mozna zwiedzac tylko poktad.

Wiecej na stronie muzeummw.pl

Statek-muzeum ,Dar Pomorza” (al. Jana Pawta I, Nabrzeze Pomorskie)
zaprasza na nowe wystawy czasowe - ,Gdynia wita Dar Pomorza” oraz ,0Od
kandydata do komendanta. Zatoga Daru Pomorza”. Do 31 pazdziernika
statek-muzeum ,Dar Pomorza” jest czynny od wtorku do niedzieli w godzi-
nach 10.00 - 17.00. Bilety: normalny - 35 zt, ulgowy - 25 zt. Dla posiadaczy
Karty Duzej Rodziny: normalny - 24 zt, ulgowy - 17 zt. Karnet ,Statki”:
,Sotdek” (Gdarisk) i ,Dar Pomorza”: normalny - 45 zt, ulgowy - 30 zt.
Wiecej na stronie: nmm.pl/dar-pomorza/. Rezerwacja wejscia dla grup zor-
ganizowanych: rezerwacje.nmm.pl. Informacja: zwiedzanie.dar.pomorza@
nmm.pl lub tel. 453 678 498.
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Gdyiniskie Centrum Kultury zaprasza

12 wrzesnia od godz. 9:30 - VI Pomorskie Forum Animacji Spotecznej i Kulturalnej. Wydarzenie
integruje animatorki i animatoréw - przedstawicielki i przedstawicieli instytucji kultury, organizacji
pozarzadowych, grup nieformalnych, samorzadéw, edukacji, biznesu. Obowiazuja zapisy.

13 wrzeénia o godz. 12:00 - Spacer po Gdyni z Rada Dzielnicy Srédmiescie. Robert Chrzanow-
ski - Na styku dwéch styléw - szlakiem realizacji Mariana Kolesiniskiego. Start spaceru spod
Konsulatu Kultury (ul. Jana z Kolna 25). Obowigzujg zapisy.

14 wrzesnia. o godz. 17:00 - Urodzinowe Gry Miejskie. Szésta dekada: 1976-1986 / Witomino. Start
i finat: Przystaf Widna 2A. Obowigzujg zapisy!

14 wrzesnia o godz. 18:00 - Crash Mondays. Obowigzujg zapisy.

151 22 wrzeénia o godz. 17:00 - Warsztaty ,Spiew droga do siebie” z Maja Sokotowska. Dzieki
relaksacji, ¢wiczeniom oddechowym i ruchowym uwolnisz napiecie i blokady w ciele. Poznasz
¢wiczenia gimnastyczne, ktére pozwolg otworzy¢ Twéj gtos. Bilety: 30 zt

15 wrzesnia o godz. 17:00 - Mozaika Klimatyczna - warsztaty dla dorostych. Podczas warsztatu
uczestnicy poznajg mechanizmy przyczynowo-skutkowe, ktére wptywaja na klimat naszej planety.
Warsztat pokazuje, jak rézne elementy systemu klimatycznego s3 ze soba powigzane i jaka role
odgrywa w tym cztowiek. Obowiazuja zapisy.

18-20 wrzesnia - Nordic Talking Festival 2026. To $wieto kultury krajéw nordyckich oraz relacji
taczacych Pomorze z pétnocg Europy. Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny, cho¢ na
warsztaty obowiazuja zapisy, a wyjatek stanowi inauguracja, ktéra jest wydarzeniem zamknietym).
21 wrzesnia o godz. 18:00 - Warsztaty $piewu polskich piesni tradycyjnych z Olga Krason. Zajecia
tacza $piew z pracg z ciatem, oddechem i emocjami, a wykorzystywane techniki oddechowe wzmac-
niaja gtos, regeneruja aparat oddechowy i pomagaja pozby¢ sie napiec. Bilety: 40 zt

26 wrzesnia o godz. 17:00 - Urodzinowe Gry Miejskie. Si6dma dekada: 1986-1996 / Obtuze. Start
i finat: Szkota Podstawowa nr 6 (ul. Cechowa 22). Obowigzuja zapisy!

Szczegbty oraz bilety dostepne s3 na stronie: konsulatkultury.pl.

Dzieje sie w bibliotece
Gdyrnskie biblioteki zapraszajg na bezptatne wydarzenia.

13 wrzeénia o godz. 11:00 Biblioteka Dziatki Leéne (ul. Warszawska 3) zaprasza na warsztaty tere-
nowe ,Survival na Dziatkach Lesnych”. Uczestnicy poznajg podstawy survivalu i przekonajg sie, jak
radzi¢ sobie w nietypowych sytuacjach. Zapisy: filianrl6@bibliotekagdynia.pl lub tel. 58 621 00 13.
17 wrzesnia o godz. 18:00 Biblioteka Chylonia Centrum (ul. Kartuska 20B) zaprasza na spotkanie
z Anetg Pawtowska-Kraé, autorka ksigzki ,Milion mysli na raz. O dorostych z ADHD”. Rozmowe
poprowadzi Olga Witowska, autorka podcastu ADHDziewczyny. Wstep wolny.

17 wrzeénia o godz. 19:00 Biblioteka Srédmiescie (ul. Wtadystawa IV 7-15) zaprasza na kolejny
koncert z cyklu IN/OUT. Na bibliotecznej scenie wystapi Dawid Kosiarkiewicz, saksofonista i kom-
pozytor, ktéry wspétpracowat m. in. z Jerzym Mazzollem czy Kazikiem Staszewskim. Wstep wolny.
17 wrzeénia o godz. 17:00 Biblioteka Wiedzy (ul. Swietojariska 141) zaprasza na spotkanie ,Za
drzwiami prosektorium. Kryminat vs rzeczywisto$¢”. Matgorzata Miesiak, absolwentka kryminologii,
opowie o swojej pracy, pokazujac, gdzie koriczy sie popkulturowa fikcja. Wstep wolny.

19 wrzesnia w godz. 12:00-20:00 Biblioteka Maty Kack wraz z Radg Dzielnicy Maty Kack zapraszaja
Piknik Sredniowieczny, ktéry odbedzie sie na miejscu piknikowym przy ul. Sieradzkiej. W programie
m. in. rekonstrukcje historyczne, koncert zespotu folkowego Branan, sesja RPG, warsztaty drukarskie
i zielarskie oraz konkursy z nagrodami. Wstep wolny. Szczegéty na stronie bibliotekagdynia.pl.

23 wrzeénia o godz. 18:00 Biblioteka Srédmiescie (ul. Wtadystawa IV 7-15) zaprasza na spotkanie
z Darig Kaszubowska, twérczynig ,Sagi Kaszubskiej” i jedng z najpopularniejszych autorek wsréd
czytelnikow Biblioteki Gdynia. Wstep wolny.

24 wrzeénia o godz. 16:30 Biblioteka Pogérze (ul. Porebskiego 21) zaprasza dzieci od 5. roku zycia
na spotkanie autorsko-przyrodnicze z Klaudia Rogaczewska wokét jej ksigzki ,Las. Dom wolnosci”.
Zapisy: filianr4@bibliotekagdynia.pl lub tel.: 58 622 44 43,

25 wrzeénia o godz. 17:00 Biblioteka Witomino (ul. Widna 2B) oraz Rada Dzielnicy Witomino
zapraszajg na wernisaz wystawy ,Witomino - Nasza wyjatkowa dzielnica” i prezentacje albumu.
0 godz.17:30 odbedzie sie tez prelekcja Michata Miegonia o historii Witomina. Wstep wolny.

Promocja ksigzki

Klub Mysli §w. Jana Pawta |l zaprasza
na promocje ksigzki Teresy Hoppe

pt. ,Opowie$é o Pomniku Antoniego
Abrahama w Gdyni".

Promocja odbedzie sie w Gdynskim Centrum
Organizacji Pozarzagdowych w Gdyni (ul. 3 Maja
27 - 31) 15 wrzeénia o godz. 17.00.

Klub Marynarki Wojennej

Klub Marynarki Wojennej (ul. Zawiszy
Czarnego 1) zaprasza:

20 wrzesnia o godz. 17:00 na Koktajl Arty-
styczny - koncert Artura Gotza w 80. rocznice
urodzin Marka Grechuty. Bezptatne wejsciéwki
wydawane beda od 16 wrzesnia od godz. 12:00
w Bibliotece Klubu MWw;

22 wrzesnia o godz. 17:00 na wyktad Bartosza
Januszewskiego ,Czy w 1939 r. Polska byta
przygotowana do wojny” (wspétorganizacja
z Oddziatowym Biurem Edukacji Narodowej
IPN w Gdansku);

26 wrzesnia w godz. 11:00-14:00 na Rodzinne
Spotkanie Planszowkowe. Obowiazujg zapisy:
Iwona Kusnierczak: 261 26 35 18 w. 30.

Niedziela Melomana

Koncert inauguracyjny nowego sezonu
Niedziel Melomana w Gdyni bedzie
okazjg do spotkania z pianistg Janem
Kwiatkowskim oraz Orkiestrg Kameralng
Progress pod batutg Szymona Morusa.

Wydarzenie odbedzie sie 13 wrzesnia o godz.
16:00 w sali koncertowej Szkoty Muzycznej il
st. (ul. Bp. Dominika 13A). Koncert poprowadzi
Krzysztof Dabrowski.

Bilety: 40 zt (normalne), 30 zt (ulgowe) na goin-
gapp.pl (plus optata serwisowa operatora) oraz
w salonach Empik i w kasie na godzine przed
koncertem.

Nasze Sygnaty

Muzeum Marynarki Wojennej (ul. Zawiszy
Czarneg 1B) zaprasza 28 wrzeénia o godz.
17:00 na kolejne spotkanie z cyklu Nasze
Sygnaty pod tytutem ,ORP Grom pod
Narwikiem. Trzy minuty we Fiordzie
Rombakken”.

Wstep wolny.
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Sny o Gdyni

Sny o Gdyni to premierowy festiwal sztuki wspétczesnej zorganizowany przez Fundacje
Przyptyw z okazji stulecia miasta. Bezptatne letnie wydarzenie potrwaja do 27 wrzesénia,
obejmuje 10 lokalizacji, dzieta niemal 40 artystek i artystow oraz bogaty program.

W programie:

12 wrzeénia w godz. 12:00-13:30 Spacer ,Linia Wody”. Start: Galeria Przyptyw ul. 3 Maja 27/30.
13 wrzesnia w godz. 12:00-13:30 Aktywne oprowadzanie dla rodzin. Start: Galeria Przyptyw ul. 3
Maja 27/30. Wstep wolny, obowiazujg zapisy na www.snyogdyni.pl.

16 wrzesnia w godz. 18:00-20:00 Debata ,Sny o miescie. Miedzy utopig i dystopia”, Gdynia Water-
front, ul. Waszyngtona 13a. Wstep wolny.

19, 20 i 26 wrzesnia Shuffle: Gdynia cykl 3 warsztatéw tworzenia instalacji audiowizualnej, Gdynia
Waterfront, ul. Waszyngtona 13a. Wstep wolny, obowigzuja zapisy na www.snyogdyni.pl.

23 wrzeénia w godz. 19:00-21:00 Pokaz filméw i dyskusja ,Kto sie (wcigz) boi Nataszy?”, Konsulat
Kultury. Wstep wolny.

Szczegbty wydarzen dostepe na stronie www.snyogdyni.pl.

Ortowo zyje kulturg
Towarzystwo Przyjaciét Ortowa zaprasza na bezptatne wydarzenia:

13 wrzesnia, godz. 13:00 - spacer historyczny ze Stawomirem Kitowskim. Zabytkowy zespé6t
dawnej osady mtynisko-rzemieslniczej w Matym Kacku nad rzeka Kaczg pochodzacej z XVI wieku.
Wizyta u Jakuba Borkowskiego, gospodarza zabytkowego Domu Mtynarza, ul. ks. Zawackiego (tu
zbiérka), przystanek ZKM obok.

17 wrzeénia, godz. 18:00 - Domek Zeromskiego. Spotkanie z fizykiem kwantowym, prof. dr hab.
Markiem Zukowskim, ktéry od 20 lat dla Komitetu Noblowskiego nominuje kandydatéw do Nagrody
Nobla z fizyki.

20 wrzesnia, godz. 12:00- spacer historyczny ze Stawomirem Kitowskim - od rzeki Kaczej do
potoku Swelina, czyli od zabytkowego zespotu ruralistyczno-kuracyjnego Ortowo do zabytkowego
zespotu dworsko-parkowego w Kolibkach. Zbiérka przed Domkiem Zeromskiego.

24 wrzeénia, czwartek godz. 18:00 - Domek Zeromskiego, wieczér filmowy z cyklu ,Gdynia w kinie”
i prezentacja filmu pt. ,Rapsodia Battyku” z 1935 roku w rez. Leonarda Buczkowskiego. Zdjecia
krecono w Gdyni, Pucku, na morzu i okretach Marynarki Wojennej lat trzydziestych. W rolach
gtéwnych Maria Bogda, Adam Brodzisz i Mieczystaw Cybulski.

Bezptatne zwiedzanie muzeum w Domku Zeromskiego w soboty i niedziele w godz. 11:00-15:30.

Krok za Krokiem"” — razem dla hospicjum

Przed nami 7. edycja 24-godzinnego Marszobiegu ,Krok za Krokiem Dobrych Ludzi”,
ktéremu towarzyszy¢ bedzie zbiérka charytatywna dla gdyniskiego hospicjum.

Wydarzenie rozpocznie sie 19 wrzesnia o godz. 9:00 i potrwa nieprzerwanie 24 godziny - do
niedzieli do godz. 9:00 (udziat wymaga wczesniejszej rejestracji). 19 wrzesnia w godz. 13:00-17:00
odbedzie sie stacjonarna cze$¢ wydarzenia na Bulwarze Nadmorskim (od strony AL Pitsudskiego).
W programie planowane sg m.in.: sztafeta pokolen, trening i aktywnosci sportowe, warsztaty,
pokazy, atrakcje dla dzieci i dorostych, porady i dziatania edukacyjne, loteria, wystepy artystyczne.
Sztafeta pokoleri planowana jest okoto godz. 13:30. Z kolei w godz. 14:00-16:00 zaplanowane s3
wystepy muzyczne. Szczegdty oraz zapisy na przytulny-domek.pl.

aTrakcje wracaja do Gdyni

19 wrzesénia w Gdyni odbedzie sig kolejna edycja festiwalu aTrakcje — tym razem z okazji
100-lecia Gdyni. Na uczestnikéw czeka 10 réznorodnych, ogéinodostepnych wydarzen

w os$miu lokalizacjach. W programie znalazty sie m.in. warsztaty, spacer historyczny,
spotkania z artystami, spektakl taneczny, wystawa fotografii, koncerty i muzyka na zywo
do klasycznego filmu. Udziat w wydarzeniach jest bezptatny.

Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny. Na warsztaty obowigzuja zapisy pod adresem:
fundacja4sztuki@gmail.com. Liczba miejsc jest ograniczona.
Wiecej szczeg6téw znajdziemy w wydarzeniu na Facebooku Festiwal aTrakcje 2026.

Dary Ziemi 2026

W dniach 18-20 wrzesnia Park Kolibki
w Gdyni ponownie wypetnia regionalne
smaki, rekodzieto, rosliny, muzyka

i rodzinne atrakcje.

W 33. edycji Daréw Ziemi wezmie udziat po-
nad 200 wystawcdw, a wydarzenie roztozy sie
na czterech tematycznych polanach. W roku
100-lecia Gdyni szczegélnie mocno wybrzmia
gdynskie, kaszubskie i lokalne akcenty.

W piatek wstep na wydarzenie jest bezptatny.
W sobote i niedziele obowigzuija bilety jednora-
zowe, wazne w wybranym dniu. Bilet normalny
kosztuje 15 zt, a ulgowy - 10 zt. Z Kartg Miesz-
kanca Gdyni bilet normalny kosztuje 10 zt. Dzieci
do 12. roku zycia wstep bezptatny. Kasy na miej-
scu wydarzenia s czynne w godz. 10:00-18:00.
Szczegoty oraz bilety na stronie daryziemi.com.

Ruszyta rejestracja na 25. edycje
Forum Gospodarki Morskiej

25. Forum Gospodarki Morskiej, ktére
odbedzie sig 9 pazdziernika. Tematem
tegorocznej edycji jest ,Polityka morska
Unii Europejskiej”.

Prelegenci szeSciu paneli tematycznych przed-
stawig biezaca sytuacje w poszczegélnych sek-
torach gospodarki morskiej oraz analize wyzwan
stojgcych przed branza m.in. w kontekscie sytu-
acji geopolitycznej.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny po wcze-
$niejszej rejestracji na stronie internetowej
forum.gdynia.pl/rejestracja.

Gdyiski lipdub
z nowym rekordem $wiata

Doktadnie 25 minut i 14 sekund - tyle
wynosi obecny rekord $wiata lipduba

i od teraz nalezy do Gdyni. Nagrywany
6 wrzesnia w centrum miasta, okazat sig
prawdziwym sukcesem.

Tysigce mieszkafncéw w réznym wieku zagrato
w lipdubie, czyli w wyjatkowym teledysku kre-
conym jednym, dtugim ujeciem na ulicach mia-
sta. W ten sposéb Gdynskie Centrum Filmowe
im. Leszka Kopcia, pomystodawcy i twércy tego
spektakularnego przedsiewziecia, chcieli nie
tylko uczcié przypadajace w tym roku stulecie
miasta, ale tez pobic rekord Swiata w lipdubie.
Materiat zostat opublikowany na YouTube
,Gdynskiego Centrum Filmowego Imienia Leszka
Kopcia”.
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Blisko 12 min zt na remonty i inwestycje
w gdynskich szkotach i przedszkolach

W 2026 roku na remonty, modernizacje i inwestycje w placéwkach o$§wiatowych
przeznaczono juz prawie 12 min zi.

Najwigekszym obecnie realizowanym remontem jest modernizacja kuchni w Przedszkolu nr 16.
WSsrdd realizowanych zadan znalazty sie takze m.in. kontynuacja remontu posadzek w Przedszkolu
nr 7, rozbudowa kanalizacji deszczowej i remont dachu IX LO, przebudowa korytarzy w SP nr 35,
remont posadzek w ZSChiE, modernizacja instalacji centralnego ogrzewania w Przedszkolu nr 48
oraz remont tazienki w ZSP nr 4.

taczna kwota $rodkéw przeznaczonych do tej pory na remonty i modernizacje placéwek o$wiato-
wych w 2026 roku wynosi 11729 254,85 zt.

Chodz do Experymentu

Centrum Nauki Experyment (Al. Zwycigstwa 96/98) zaprasza na kolejne wydarzenia
edukacyjne.

17 wrzeénia w godz. 18:00-20:30 - Teacher’s Night - inauguracja roku szkolnego dla nauczycieli
i kadry dyrektorskiej. W programie: pokazy, do$wiadczenia, prezentacja oferty edukacyjnej i zwie-
dzanie wystaw. Wstep bezptatny, obowigzuje rejestracja.

18 wrzeénia i 2 pazdziernika - Warsztaty ,(Nie) chce mi sie!” dla dorostych - spotkanie o prokra-
stynacji, motywacji i dziataniu. Bilety: 25 zt.

27 wrzesnia - SCIENCE CAFE 2.0 ,Dlaczego chtopski rozum nie wystarczy?” - o putapkach intuicji
i btedach w mysleniu opowie dr Dawid Mysliwiec. Bilety: 25 zt, 15 zt z Kartg Senior Plus.
Szczegbty: experyment.gdynia.pl

Ucz sig jezyka

Towarzystwo Polsko-Niemieckie w Gdyni przyjmuje zapisy na zajgcia z jezyka
niemieckiego online z lektorem, dla miodziezy i dorostych, poziomy A1, A2, B1+, B2, C1.

Rozpoczecie zajed: Il potowa wrzesnia.
Zapisy mailowe: tpngdynia@op.pl.
Formularz zgtoszeniowy w zaktadce oferta na stronie www.tpngdynia.pl.

Towarzystwo Przyjazni Polsko-Francuskiej (ul. Swietojariska 71 lok. 3) zaprasza na kursy
jezyka francuskiego w nowym roku szkolnym.

Start 24 wrzesnia. Nauczanie na wszystkich poziomach od A0 do C1. Zajecia w matych grupach dla
dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw.
Szczegbty tppfgdynia@poczta.onet.pl lub pod nr. tel. 58 621 91 15.

~Positek w szkole i w domu”. Wsparcie dla gdyriskich szkét

W tym roku cztery gdynskie szkoty podstawowe otrzymaty dofinansowanie na
modernizacjg i doposazenie szkolnych stotéwek.

Gdynia od lat uczestniczy w rzagdowym programie ,Positek w szkole i w domu”, ktérego celem jest
m.in. wspieranie szkolnych stotéwek i miejsc spozywania positkéw. Dzieki pozyskiwanym srodkom
szkoty moga poprawia¢ warunki, w jakich przygotowywane i spozywane s3 positki, a takze dosto-
sowywac swoje zaplecze do potrzeb uczniéw i pracownikéw.

taczna warto$¢ realizowanych zadan to blisko 130 tys. zt, z czego 103 940 zt stanowi dofinansowa-
nie, a 25 986 zt - wktad wtasny gminy.

Lista jednostek nieodptatnego
poradnictwa w Gdyni

Jednostki psychologiczne i pedagogiczne:

- Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Traugut-
ta 9, tel. 58 620 8170 wew. 30, 58 621 61 43
wew. 30, czpgdynia.pl, rejestracja@czpgdynia.
pl. Porady psychiatryczne i psychologiczne dla
dorostych.

- Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Ramutta
45, tel 58 620 8170 wew. 46, 58 621 6143
wew. 46, czpgdynia.pl, rejestracja.dzieci@
czpgdynia.pl. Porady psychiatryczne i psycho-
logiczne dla dzieci i mtodziezy.

- Szpital Sw. Wincentego a Paulo - Poradnia
Psychologiczna dla dzieci i mtodziezy, ul.
Wojta Radtkego 1, tel. 58 726 00 26, szpi-
talepomorskie.eu. Porady psychiatryczne

i psychologiczne dla dzieci i mtodziezy.

- Wojskowa Specjalistycza Przychodnia
Lekarska - Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul.
Putaskiego 4,tel. 58 711 60 00, wspl-gdynia.pl.
Porady psychologiczne dla dorostych.

- Wojskowa Specjalistycza Przychodnia
Lekarska - Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul.
Grudzinskiego 4, tel. 261 26 23 00, wspl-gdy-
nia.pl. Porady psychiatryczne i psychologiczne
dla dorostych.

- Wojskowa Specjalistycza Przychodnia
Lekarska - Dzienny Oddziat Psychiatryczny,
ul. Rondo Bitwy pod Oliwa 1, tel. 531 565 525
pon.-pt. 8:00-13:00, wspl-gdynia.pl. Psychote-
rapia dla dorostych.

- Centrum Samopomocy, ul. Warszawska 76,
tel. 603 600 895, centrumsamopomocy.pl,
centrum@cs-gdynia.pl. Wsparcie psycholo-
giczne dla dorostych.

- Centrum Zdrowia Animus - Dzienny Oddziat
Psychiatryczny, ul. Inzynierska 7A, tel. 728

930 472, animus.med.pl, rejestracja@animus.
med.pl. Psychoterapia grupowa dla dorostych.

Swieto Zespétu Szkét Jezuitow

18 wrzesnia Zespot Szkét Jezuitéw
w Gdyni bedzie obchodzi¢ coroczne
Swieto Szkoty.

Wydarzenie rozpocznie sie msza Swietg o godz.
9:00. Tego dnia odbedzie sie Slubowanie klas
pierwszych SP] i OLJ, nagrodzeni zostang naj-
lepsi absolwenci oraz odbedzie sie spotkanie
z Ojcami Jezuitami, by wspélnie uczci¢ naszego
patrona - $w. Stanistawa Kostke.

Szczegbty na stronie gdynia.jezuici.pl.
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Bezptatna kastracja zwierzat domowych w Gdyni

Od 1 wrzesénia wiasciciele czworonogéw z Gdyni moga zgtaszaé
zwierzeta na bezptatne zabiegi kastracji. Przy okazji te, ktére nie
posiadajg jeszcze mikroczipa, zostang bezptatnie oznakowane.

Zabiegi w ramach programu realizujg dwie organizacje na terenie Gdyni. Aby skorzysta¢ z bezptatnej
procedury, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z wybranym punktem:

+ Animal Sanum w Gdyni: tel. 730 111 805, www.wet-gdynia.pl,

- Stowarzyszenie Pomocy Zwierzetom w Gdyni: tel. 58 622 21 48, www.lecznica.gdynia.pl.

0O kwalifikacji zwierzecia do zabiegu kastracji decyduje lekarz weterynarii na podstawie przepro-
wadzonego badania kwalifikacyjnego.

Zadanie jest finansowane ze $rodkéw budzetu miasta Gdyni i realizowane przez Wydziat Srodo-
wiska Urzedu Miasta Gdyni. Pula dotacji przeznaczona na ten cel w tym roku wynosi 80 000 zt.
Zabieg kastracji skutecznie zapobiega bezdomnosci zwierzat, chroni je przed groznymi chorobami
i redukuje koszty spoteczne ich péZniejszego utrzymania w schroniskach. Z kolei czipowanie umoz-
liwia szybka identyfikacje zgubionego pupila. Jest tez przygotowaniem zwierzaka na nowe przepisy
ustawy o Krajowym Rejestrze Oznakowanych Pséw i Kotéw (KROPIK), ktéra juz za 2 lata natozy
obowiazek znakowania i rejestracji wszystkich pséw oraz kotéw wtascicielskich.

Akcja potrwa do wyczerpania Srodkéw, jednak nie dtuzej niz do 31 grudnia 2026 roku.

~Jesien bez infekcji”

Jesien bez infekcji” to ogélnokrajowa kampania edukacyjna prowadzona przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny.

Celem kampanii jest przypomnienie, jak skutecznie chronic siebie i innych przed zachorowaniem na
najczesciej wystepujace w tym czasie infekcje drég oddechowych, takie jak grypa, COVID-19, RSV,
krztusiec czy zakazenia pneumokokowe. Warto pamietac o regularnym myciu rak, zastanianiu ust
i nosa podczas kaszlu lub kichania, zdrowej diecie, odpowiedniej ilosci snu, nawodnieniu, aktywnosci
fizycznej, szczepieniach ochronnych (osoby powyzej 18. roku zycia moga zaszczepi¢ sie w wybranych
aptekach, w ramach dostepnych $wiadczer i zasad refundacji NFZ) oraz ograniczaniu kontaktu
z innymi osobami w czasie choroby. Dbajac o codzienne nawyki i korzystajac ze szczepien, mozemy
lepiej przygotowac sie na sezon infekcyjny.

Trwa konkurs na najlepsza prace dyplomowa o Gdyni

Czekamy na zgtoszenia do konkursu o nagrode Prezydenta Miasta Gdyni na najlepsza
prace dyplomowg, ktérej gtdéwnym tematem jest rozwéj gospodarczy miasta. Czeka 5
tysiecy ztotych!

Konkurs skierowany jest do absolwentéw studiow inzynierskich, magisterskich oraz doktorskich,
ktérzy w ciggu ostatnich pieciu lat obronili prace dyplomowa z oceng bardzo dobrg lub wyzsza.
Ideg konkursu jest promowanie twérczego i praktycznego spojrzenia na problemy oraz mozliwosci
rozwoju Gdyni. Oceniane s nie tylko walory naukowe prac, ale takze ich innowacyjnos¢, uzytecznosé
oraz wskazanie mozliwosci wdrozenia proponowanych rozwigzan. Cho¢ przedstawione koncepcje
nie s3 realizowane bezposrednio, czesto stanowig cenne Zrédto inspiracji dla miejskich strategii
i dziatan rozwojowych.

Zgtoszenia nalezy wysta¢ do 9 pazdziernika 2026 r.

Prace konkursowe wraz z zatacznikami nalezy nadesta¢ pocztg, na adres: Al. Marszatka Pitsudskiego
52/54, 81-382 Gdynia, z dopiskiem: Wydziat Strategii, z dopiskiem: ,Konkurs - praca dyplomowa”.
Do pracy dyplomowej nalezy dotaczyc:

formularz zgtoszeniowy wraz z wymaganymi o$wiadczeniami oraz potwierdzenie obrony pracy
(wraz z uzyskang ocena) wydane przez wtadze uczelni.

Praca dyplomowa powinna by¢ ztozona w wersji drukowanej i elektronicznej w formacie PDF na
dowolnym noéniku danych (np. ptyta CD, pendrive).

Regulamin konkursu i formularz zgtoszeniowy wraz z o$wiadczeniami dostepne s3 na stronach
www.gdynia.pl i www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl.

Z ,Ciapkowa"” do ludzi

Kontynuujemy rubryke, dzigki ktérej,
mamy nadziejg, kolejne porzucone

psy i koty ze schroniska w ,,Ciapkowie”
znajda ciepty dom.

szuka domu

Mia jest mtodg, energiczng i bardzo kontakto-
wa suczka w typie owczarka niemieckiego. Jest
suczka bardzo wpatrzong w cztowieka, uwielbia
zabawe i dtugie spacery po lesie. Potrzebuje
opiekuna aktywnie spedzajacego czas, ktory
zapewni jej dtugie spacery. Mia nie akceptuje
innych psow.

PIETRUSZKA
szuka domu!

Pietruszka to urocza, spokojna i wrazliwa kocia
dama. W pierwszym kontakcie z cztowiekiem
wydaje sie nieSmiata. Bardzo potrzebuje opie-
kuna, ktory poswieci jej czas i w petni zdobedzie
jej zaufanie. Moze jej towarzyszy¢ inny, spokojny
kot.

Schronisko OTOZ Animals ,,Ciapkowo”
miesci sig przy ul. Matokackiej 3a, nr.
tel. 58 622 25 52, e-mail schronisko@
ciapkowo.pl.

Jest otwarte w godz. 11:00-17:00/16:00/15:00
(pon-pt./sob./niedz.).

Zwierze moze adoptowac osoba petnoletnia na
podstawie dowodu tozsamosci i spisanej umowy.
Zwierzeta s3 wydawane z ksigzeczkami zdrowia.
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Budowa tacznicy Obwodnicy Metropolii Tréjmiejskiej coraz blizej

To strategiczna inwestycja, ktéra odcigzy ruch na Dabrowie i pozwoli kierowcom na wjazd
na Obwodnice Metropolii Tréjmiejskiej w Chwaszczynie.

Samorzadowcy z Gdyni, Gdariska, gminy Zukowo i powiatu kartuskiego przy wsparciu marszatka
wojewddztwa pomorskiego oraz wojewody pomorskiej wspélnie wybuduja brakujacy tacznik miedzy
Weztem Chwaszczyno a droga wojewddzka nr 218. W Srode, 26 sierpnia w Kartuzach podpisano
umowe w sprawie budowy i finansowania tej inwestycji. Jej warto$¢ to ponad 12 mln zt, a 6,5 mln
zt to dofinansowanie z budzetu panstwa.

tacznica, ktérg przejezdzajacy przez Chwaszczyno beda mogli wjechaé na Obwodnice Metropolii
Tréjmiejskiej, to inwestycja o duzym znaczeniu dla ruchu w poblizu aglomeracji tréjmiejskiej.
Obecnie kierowcy musza nadktada¢ drogi i zawracad, aby sie tam dostac. Odcinek, o ktorym mowa,
urywa sie kilkadziesigt metréw od nowego wezta drogowego w Chwaszczynie. Docelowo bedzie
prowadzi¢ z drogi ekspresowej do nowego ronda, ktére umozliwi przedostanie sie bezposrednio
do/z Chwaszczyna oraz Osowej.

W ramach realizowanego projektu zostanie tez przygotowana dokumentacja projektowa dla ul.
Dzieciota oraz wschodniej czesci ul. Skowronka, umozliwiajaca potaczenie Kaczych Bukéw z pro-
jektowanym zjazdem z Wezta Chwaszczyno. Zadanie ma kosztowac szacunkowo ponad 12 mln zt.

Wiecej kamer na gdyniskich drogach.
System TRISTAR zostanie rozbudowany

System TRISTAR obejmuje monitoringiem kolejne skrzyzowania w Gdyni. W ramach jego
rozbudowy w kluczowych punktach miejskiej sieci drogowej zostanie zamontowanych
21 nowych cyfrowych kamer nadzoru wizyjnego, w tym po raz pierwszy w systemie
TRISTAR kamera 360 stopni.

Kamera 360 stopni ma zosta¢ zamontowana na skrzyzowaniu al. Zwyciestwa i ul. Wielkopol-
skiej. Skrzyzowanie jest juz objete nadzorem wizyjnym, jednak zastosowanie kamery o petnym,
360-stopniowym polu widzenia pozwoli sprawdzi¢ mozliwosci tego typu urzadzen w warunkach
rzeczywistego ruchu miejskiego.

Wykonawca zadania zostata firma Zaktad Ustug Inzynierii Ruchu Krystyna Hinca. Warto$¢ zamé-
wienia podstawowego wynosi 708 577,17 zt.

Rozbudowa systemu o 21 nowych kamer pozwoli lepiej obserwowa¢ sytuacje na gdynskich drogach.
Nowe urzadzenia bedg wspiera¢ operatoréw systemu TRISTAR w zakresie biezacego sterowania
ruchem, a takze zarzadce transportu publicznego w efektywnym zarzgdzaniu funkcjonowaniem
transportu zbiorowego. Nowe kamery pojawig sie na gdynskich ulicach najpézniej w grudniu tego
roku. Inwestycja jest realizowana w ramach projektu ,Infrastruktura zréwnowazonej mobilnosci
miejskiej w Gdyni”, wspétfinansowanego z programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027.

Mostek wenecki przy ul. Modrzewiowej

Zarzad Drég Miejskich w Gdyni realizuje inwestycje przy ul. Modrzewiowej nad Strugag
Cisowska, ktdra zostata wybrana przez mieszkaricéw w ramach Budzetu Obywatelskiego.

Cho¢ sama ktadka nie jest duzym obiektem, jej budowa wymagata znacznie szerszego zakresu prac.
Mostek powstaje nad Struga Cisowska, dlatego przed ustawieniem drewnianej konstrukji trzeba
byto odpowiednio przygotowac teren, wykonac stabilne podpory i zabezpieczy¢ koryto oraz skarpy
potoku. Ktadka potaczy ciagi piesze po obu stronach Strugi Cisowskiej. Zostata zaprojektowana
tak, aby mogli z niej korzystac réwniez rodzice z wozkami dzieciecymi oraz osoby z ograniczong
mobilnoscig. Pomyst budowy Mostku Weneckiego zostat zgtoszony przez mieszkancéw i wybrany do
realizacji w ramach Budzetu Obywatelskiego w 2019 r. Autorem projektu jest Bogdan Okuniewski.
Ostateczny koszt inwestycji wynosi 986 583 zt. Na realizacje zadania przeznaczono 194 410 zt ze
srodkow Budzetu Obywatelskiego oraz 136 500 zt z budZzetu Rady Dzielnicy. Pozostate 655 673 zt
dotozyto miasto.

Rowerem w obu kierunkach
ulicg Redtowska

Zarzad Drég Miejskich zakonczyt
realizacjg zmian w organizacji ruchu na
ul. Redtowskiej, na odcinku migedzy Al.
Zwyciestwa a ul. Nocznickiego.

W obu kierunkach wyznaczone zostaty pasy
rowerowe, dzieki ktérym rowerzysci moga
wygodniej i bezpieczniej poruszac sie w strone
Ptyty Redtowskiej. Zmiany s3 efektem realizacji
projektu zgtoszonego przez mieszkanca w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego.

Nowe pasy na ul. Redtowskiej taczg istniejaca
droge dla roweréw w ciggu Al. Zwyciestwa z in-
frastruktura rowerowa na ul. Legiondw.

Nowy uktad drogowy jest efektem realizacji pro-
jektu zgtoszonego w ramach Budzetu Obywa-
telskiego w 2020 roku jako projekt dzielnicowy.
Jego autorem jest Maciej Karpowicz.
Pierwotnie koszt projektu szacowano na 162 141
zt. Ostateczny koszt jego realizacji, po aktuali-
zacji zakresu i kosztéw, wyniést okoto 212 tys.
zt. Réznica zostata pokryta z budzetu Zarzadu
Drég Miejskich przeznaczonego na utrzymanie
i odtwarzanie oznakowania.

Bezptatne konsultacje
biznesowe w GCWP

Gdynskie Centrum Wspierania
Przedsigbiorczosci (ul. 10 Lutego 24)
zaprasza do korzystania z bezptatnych
konsultacji prowadzonych przez
doradce biznesowego oraz trenera
przedsigbiorczosci.

Dyzury skierowane sg zaréwno do 0séb planu-
jacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze;j,
jak i przedsiebiorcéw rozwijajacych swoje firmy.
15 wrzesnia w godz. 15:15-16:15 - dyzur
doradczy, ktéry poprowadzi Agata Sowula,
wspierajaca mieszkancéw w zakresie formal-
nych i organizacyjnych aspektow prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Zakres konsultacji:
wybér formy prawnej planowanej dziatalnosci
gospodarczej, aspekty formalne dotyczace reje-
stracji dziatalnosci gospodarczej, wybér formy
opodatkowania, weryfikacja biznesplanéw, m.in.
przygotowywanych do Powiatowego Urzedu
Pracy.

Zapisy pod nr. tel. 58 527 34 38.

6, 23 wrzesnia w godz. 9:00-14:00 - konsulta-
cje prowadzone przez Grazyne Zalewska-Paw-
lisz z ZINK STUDIO - pisanie biznesplanu (indy-
widualne konsultacje), zrédta dofinansowania
dziatalnosci gospodarczej, budowanie strategii
rozwoju firmy, tworzenie modeli biznesowych,
promocja, reklama oraz tworzenie spéjnej iden-
tyfikacji firmy.

Zapisy pod nr. tel. 501 743 175.
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Kino Dzielnicowe #wGdyni

11 wrzesnia, godz. 19:30, Maty Kack, ul. Halicka
8 (teren zielony SP nr 13) - pokaz filmu ,Super
Charlie”;

11 wrzesnia, godz. 19:30, Chwarzno-Wiczlino,
ul. Staniszewskiego 1A (polana obok komisaria-
tu Policji) - pokaz filmu ,Zwierzaki na zakrecie”
0 godz. 21:00 ,Bez wyjscia”;

12 wrzesnia, godz. 19:30, Cisowa, ul. Chyloriska
237 (boisko ,Skérki”) - pokaz filmu ,Zwierzaki na
zakrecie” 0 godz. 21:00 ,Iluzja 3

12 wrzesnia, godz. 19:30, Oksywie, ul.
Godebskiego 8 (teren zielony SP nr 33) - pokaz
filmu ,Pomoc domowa”;

12 wrzesnia, godz. 19:30, Pogérze, ul. Steyera
9 (teren zielony za przedszkolem nr 49) - pokaz
filmu ,Tom i Jerry: Przygoda w Muzeum” o godz.
21:15 ,Battyk”;

18 wrzesnia, godz. 19:00, Wzgérze Sw. Maksy-
miliana, ul. Hallera 9 (teren zewnetrzny SP nr
53) - pokaz filmu ,Moon: Panda i ja”;

18 wrzesnia, godz. 19:00, Dgbrowa, ul. Nagiet-
kowa 73 (teren zielony SP nr 47) - okaz filmu
,Moon: Pandaija” 0 godz. 20:30 ,Iluzja 3;

18 wrzesnia, godz. 19:00, Pogdrze, ul. Steyera
9 (teren zielony za przedszkolem nr 49) - pokaz
filmu ,Szybey i Sprytni” o godz. 20:30 ,Kopnieci
w czasie”;

19 wrzesnia, godz. 19:00, Cisowa, ul. Chyloriska
237 (boisko ,Skérki”) - pokaz filmu ,Dmuchaw-
ce” 0 godz. 20:15, ,Zawodowcy”;

19 wrzesnia, godz. 19:00, Oksywie, ul.
Godebskiego 8 (teren zielony SP nr 33) - pokaz
filmu ,Drama”;

19 wrzesnia, godz. 19:00, Pogdrze, ul. Steyera
9 (teren zielony za przedszkolem nr 49) - pokaz
filmu ,Noc w Z0OO” 0 godz. 20:30 ,Dalej jazda 2".

Spacery

12 wrzesnia, godz. 10:00, Oksywie, start: ko-
$ciot pw. Sw. Michata Archaniota w Oksywiu, ul.
Ptk. Dabka 1, spacer ,Bosmaiiska nieznana”, pro-
wadzenie: Michat Miegon (Inne Szlaki, Muzeum
Miasta Gdyni);

12 wrzesnia, godz. 13:00, Pogérze, kosciot pw.
Sw. Judy Tadeusza Apostota, ul. Adm. J. Unruga

150, Spacer ,Rzeznia - rozwéj Pogérza”, prowa-
dzenie: Michat Miego# (Inne Szlaki, Muzeum
Miasta Gdyni);

13 wrzesnia, godz. 15:00, Karwiny, start: Stacja
PKM Gdynia Karwiny (rég ul. Wielkopolskiej
i Strzelcéw), spacer ,Obiekty sakralne Karwin’,
prowadzenie: Michat Miegon (Inne Szlaki, Mu-
zeum Miasta Gdyni);

21 wrzesnia, godz. 17:00, Obtuze, start: plac
przy kosciele, parafia pw. Sw. Andrzeja Boboli
w Gdyni, spacer ,Obtuzanska edukacja”, prowa-
dzenie: Michat Miegoi (Inne Szlaki, Muzeum
Miasta Gdyni).

Pikniki/Festyny

12 wrzesnia, godz. 15:00-19:30, Centrum Fika-
kowa (przy placu zabaw, obok Merkusa), ,Swieto
ulicy Gryfa Pomorskiego”. W programie: muzyka
na zywo, pokazy taneczne, wystepy artystyczne
oraz zabawa taneczna z DJ-em. Na uczestnikow
czekaja takze Strefa Kreatywna, Strefa Zabaw,
koszykowka AMW Arka Gdynia, atrakcje prozdro-
wotne, Strefa Gastro i fotobudka 360.

12 wrzesnia, godz. 11:00-15:00, Dgbrowa, ZSP
nr 3, ul. Nagietkowa 73, ,Uroda i zdrowie na D3-
browie” to wyktady specjalistéw m.in. z zakresu
stomatologii, ginekologii, onkologii, kardiologii
i kosmetologii. Na miejscu bedzie mozna réw-
niez skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji ze
specjalistami, m.in. dietetykiem, fizjoterapeuty,
farmaceuta, psychologiem, ginekologiem i kar-
diologiem, a takze wykona¢ USG i skorzystaé
zinnych badan i porad.

Wydarzenia 100-lecie Gdyni

11 wrzesnia, Amfiteatr na Kamiennej Gérze ,Na
Fali Dzwiekéw - GDYNIA100”.

Rady Dzielnic Srédmiescie oraz Wzgérze $w.
Maksymiliana zapraszaja na wspélne Swieto-
wanie 100. urodzin Gdyni!

Harmonogram:

17:30-19:30 - wystepy wokalistow i artystow
zwigzanych z Gdyniag

19:30-20:30 - pokaz nagrodzonych filméw
studentéw Gdynskiej Szkoty Filmowej: ,Nic

powaznego” - rez. Kamil Czudej ,Manda-
la” - rez. Mikotaj Janik

20:30 - koncert - Konrad Ciesielski Collective.
Koncert w klimatach muzyki filmowej. Zesp6t
wystapi w dziewiecioosobowym sktadzie na tle
wizualizacji.

12 wrzesnia, start godz. 14:00 , Redtowo, Skwer
Arki Gdynia. Redtowo Swietuje 100-lecie Gdy-
ni - gramy i ruszamy. Rada Dzielnicy Redtowo
zaprasza wszystkich mieszkarcow oraz gosci
na wyjatkowy festyn dzielnicowy peten muzyki,
tanca i atrakeji dla catych rodzin. Dodatkowe
atrakcje: festiwal klas SP34, strefa gastrono-
miczna, dmucharice i malowanie twarzy, przygo-
towywanie przebran, warsztaty klockéw LEGO,
radiowdz Policji i wiele innych niespodzianek!

13 wrzesnia, godz. 12:00-17:00, Karwiny,
boisko przy ZSP nr 2, ul. Staffa 10 ,Sportowe
Stulecie Gdyni - wspdlny festyn ZSP nr 2 ZSP
nr 4”. Atrakcje: dmuchance, muzyka na zywo,
mecz Samorzadowcy kontra Mieszkancy, wata
cukrowa i popcorn dla wszystkich, grill i duzo
dobrej zabawy!

19-20 wrzesnia, Grabowek: Aula Uniwersytetu
Morskiego (ul. Morska 81-87) ,Stare Filmy - Mto-
de Miasto”.

To projekcje filméw o Gdyni, prelekcje
i dyskusje. W programie takze wystawa
,Grabéwek na starej fotografii” oraz zwie-
dzanie Sali Tradycji Uniwersytetu Morskiego.
Organizatorami wydarzenia s Rada Dzielnicy
Gdynia Grabowek oraz Uniwersytet Morski
w Gdyni.

Rada Dzielnicy Ortowo zaprasza 13 wrzesnia
w godz. 14:00-18.00 na ,Ortowskie spotkanie
przy ognisku - spacer historyczny wraz z ogni-
skiem i muzyka na zywo”. W programie: w godz.
14:00-15:30 spacer historyczny, w godz. 15:00-
18:00 ognisko, w godz. 16:00-17:00 wystep
muzyczny.

Szczegbtowy program na stronie 100.gdynia.pl.

Charytatywne ptywanie

19 wrzesénia w Gdyni odbedzie sig drugi charytatywny challenge ptywacki, z ktérego
dochéd zostanie przeznaczony na zakup t6zek dla rodzicéw dzieci przebywajacych

w szpitalu.

Uczestnicy beda mogli wybra¢ dystans odpowiedni dla siebie - 500 albo 1500 metréw. W wydarzeniu
moga wzig¢ udziat zaréwno doswiadczeni ptywacy, jak i osoby, ktdre chca po prostu sprébowaé
swoich sit w ptywaniu na wodach otwartych i jednoczesnie wesprze¢ wazny cel. Wpisowe wynosi
100 zt, a limit uczestnikéw to 50 osdb. Charytatywny challenge bedzie czescig wiekszego dnia
aktywnosci w Gdyni i zostanie potaczony z EkoNurkowym Dniem organizowanym przez Gdynskie
Centrum Sportu oraz inicjatywa World Cleanup Day. Po zakoriczeniu zmagan w wodzie uczestnicy
spotkajg sie w Marinie Gdynia na wspélnym pikniku. Zapisy i informacje: zrzutka.pl/gxtvh7.

UKS Morswin ogtasza nabér

Uczniowski Klub Sportowy Morswin
zaprasza dzieci, mtodziez oraz dorostych
na treningi tucznictwa.

Zajecia klubowe realizowane sg w obiektach
Gdynskiego Centrum Sportu, hala lekkoatle-
tyczna (ul. Olimpijska 5/9) w poniedziatki oraz
srody w godz. 19:00-21:00.

Zapisy pod nr. tel. 601 612 142 lub mailowo
info@lucznictwo.org. O przyjeciu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

10 Sledz nas w sieci. Ig: gdynia_official | Fb: Gdynia | X: MiastoGdynia
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Narodowy Dzier Sportu w Gdyni

20 wrzesnia Gdynskie Centrum Sportu, wspélnie z mieszkaricami oraz lokalnymi klubami,
bedzie §wigtowaé Narodowy Dzien Sportu. Z tej okazji powstanie wyjatkowa Mapa
Aktywnosci Gdyni, ktora potaczy sportowe punkty i inicjatywy w catym miescie.

Przy kazdym punkcie uczestnicy beda zbierac pieczatki na specjalnej karcie, a odpowiednia liczba
zebranych stempli uprawnia¢ bedzie do odbioru nagrody-niespodzianki. Gtdwne centrum wydarzen
zlokalizowane zostanie na Plazy Srédmiescie, gdzie odbywac sie beda otwarte zajecia ruchowe,
takie jak zumba, joga, pilates, taniec Latino oraz body shape. W strefie sportowej, nieopodal sceny,
rozegrany zostanie turniej siatkéwki plazowej oraz odbeds sie zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci.
Przy wejsciu nr 6, w poblizu bazy ratownikéw, bedzie mozna opanowa¢ podstawy ptywania na
desce SUP, jednak z uwagi na bezpieczenstwo oraz ograniczong liczbe sprzetu w jednej sesji udziat
wezmie maksymalnie 7 os6b. O strefe profilaktyki prozdrowotnej zadba Gdyriskie Centrum Zdrowia,
gdzie bedzie mozna zmierzy¢ poziom glukozy we krwi. Fizjoterapeuci oraz dietetycy doradzg, jak
prawidtowo trenowad, zapobiega¢ kontuzjom i zdrowo sie odzywiad. Sportowe Swieto zagosci
rownolegle w wielu gdynskich dzielnicach. W programie znajda sie zajecia dedykowane osobom
z niepetnosprawno$ciami, cykl ,Dziecko i jego $wiat”, maraton Indoor Cycling oraz marsz Nordic
Walking. W miasteczku rowerowym bedzie mozna podszkoli¢ technike jazdy i znajomos¢ przepiséw
ruchu drogowego, na Kolibkach zapozna¢ sie z zajeciami hipoterapii. W ramach Narodowego Dnia
Sportu bedzie mozna kibicowa¢ zespotom KATS Alpat Gdynia oraz Sharks Akademii Koszykdowki,
a takze wzig¢ udziat w otwartym treningu Stowarzyszenia Gimnastyki Artystycznej Gdynia. Do-
datkowo GAK Gdynia zorganizuje turniej koszykowki 3x3, a gdynski klub Gromik przeprowadzi
profesjonalne szkolenie ze strzelectwa.

Szczegbtowy rozktad zajec zostanie opublikowany wkrétce na stronie gdyniasport.pl.

Tysiac interwencji ratownikéw. Sezon na gdyniskich plazach za nami

Nad bezpieczeristwem mieszkaincéw oraz turystéow wypoczywajacych nad wodami Zatoki
Gdarniskiej czuwat zespot wykwalifikowanych ratownikéw wspierany przez nowoczesny
sprzet.

W trakcie tegorocznych wakacji ratownicy podjeli ponad tysigc réznego rodzaju dziatan. Najcze-
Sciej interweniowano w przypadkach przecenienia umiejetnosci ptywackich, zniesienia osb na
dmuchanych zabawkach, wptywania w akweny zabronione, takie jak tor podejsciowy do portu,
przystan jachtowa czy rejon torpedowni oraz skokdw z ortowskiego molo. Czestym wyzwaniem
byty réwniez akcje poszukiwawcze dzieci, ktére stracity z oczu swoich opiekunéw. Czerwona flaga
byta wywieszana z powodu zakwitu sinic, wytadowar atmosferycznych.

W lipcu i sierpniu ratownicy podjeli tacznie 83 interwencje medyczne i 28 akcji poszukiwawczych
za zagubionymi osobami. Najwieksza grupe stanowity zdarzenia porzadkowe i wodne, ktdérych
tacznie podjeto az 1051.

Swieto strzelectwa w Gdyni. IV Memoriat Czestawa Szpeka

W dniach 11-13 wrzesnia w hali Akademickiego Centrum Sportu Akademii Marynarki
Wojennej odbedzie sig IV Memoriat Czestawa Szpeka potaczony z Finatem Pucharu Gdyni
oraz Finatem Ligi Mitodziezowej PZSS. Na kibicéw czeka nie tylko rywalizacja sportowa,
ale takze otwarty panel dyskusyjny z udziatem polskich medalistéw olimpijskich. Wstep
na wydarzenie jest wolny.

12 wrzesnia o godzinie 14:00 w audytorium AMW odbedzie sie otwarty panel dyskusyjny pod ha-
stem ,Droga do mistrzostwa. Migdzypokoleniowa wymiana doswiadczen”. Spotkanie skierowane do
mtodziezy, sportowcéw oraz wszystkich pasjonatéw dyscypliny poprowadzi Piotr Sliwowski z PZSS.
W dyskusji udziat wezmga wybitne postacie polskiego strzelectwa: Sylwia Bogacka - srebrna meda-
listka olimpijska z Londynu (2012), Jerzy Greszkiewicz - bragzowy medalista olimpijski z Montrealu
(1976), Beata Bartkéw-Kwiatkowska - olimpijka z Londynu oraz trenerka kadry Narodowej junioréw.

Szczegbty oraz program wydarzenia dostepny na stronie strzeleckipuchargdyni.pl.

Marsz 100-lecia Gdyni.
Wiéczykije zapraszajg na trase

Gdynia swietuje swoje setne urodziny,

a Stowarzyszenie ,Witéczykije Gdynia”
zaprasza do uczczenia tej wyjatkowej
rocznicy w najbardziej aktywny sposéb.
Przed uczestnikami tgcznie 65 km trasy
petnej niezapomnianych widokéw, bogatej
historii i sportowych emocji.

Zaproszenie skierowane jest do wszystkich,
ktérzy kochajg Nordic Walking lub trekking
i chcg zmierzy¢ sie z dystansem w doborowym
towarzystwie. Nie ma zadnego limitu wieku,
wydarzenie jest otwarte dla kazdego, kto ma
w sobie ducha przygody i chce wspélnie $wie-
towac stulecie Gdyni.

Caty marsz poprowadza doswiadczeni instruk-
torzy ze Stowarzyszenia ,Wt6czykije Gdynia”,
a podczas przerw bedzie niepowtarzalna okazja
do nauki prawidtowej techniki chodu pod okiem
Mistrzyni Europy oraz Zdobywcy Pucharu Swia-
ta w Nordic Walking.

Szczegbty na stronie gdyniasport.pl.

Gdyinskie Poruszenie
wraca po wakacjach

Po wakacyjnej przerwie wracaja bezptatne
zajecia sportowe w ramach programu
Gdyrnskie Poruszenie organizowanego
przez Gdynskie Centrum Sportu.
Mieszkarncy ponownie bedg mogli
korzystaé z treningéw i zaje¢ w réznych
czesciach miasta.

Obecnie publikowane s3 zajecia finansowane
s3 ze Srodkow wtasnych Gdynskiego Centrum
Sportu oraz Gdyriskiego Budzetu Obywatelskie-
go. Juz wkrétce wiecej informacji o zajeciach
finansowanych z budzetéw rad dzielnic.
Wrzesniowy powrét oznacza przede wszystkim
kontynuacje dotychczasowej oferty. Mieszkancy
moga liczy¢ na znane juz zajecia - od jogi, pilate-
su i zumby, przez zdrowy kregostup i gimnasty-
ke, po zajecia biegowe, tenis stotowy czy aqua
aerobic. Nie zabraknie takze zaje¢ dla konkret-
nych grup - w tym zajec biegowych dla kobiet
i dla pandw, zajec dla os6b z niepetnosprawno-
$cig czy programu ,Dziecko i jego $wiat”.

W wiekszosci lokalizacji nie zmienia sie réw-
niez miejsce prowadzenia zaje¢. Jedyna wska-
zana zmiana dotyczy Zdrowego kregostupa
w IX Liceum Ogélnoksztatcgcym w Ortowie - od
7 wrzesnia zajecia odbywac sie bedg w godz.
17:30-18:30.

Szczegbty oraz harmonogram zajeé dostepny
jest na stronie gdyniasport.pl.
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Gdzie wyrzucaé... spady owocow?

Co zrobi¢ z owocami, ktére spadajg z drzew w naszych ogrodach? Jesli owoce nadaja
sie do przetworzenia, wykorzystaj je do przygotowania sokéw, muséw lub domowego
octu. Jesli owocéw jest za duzo, podziel sig nimi z rodzing, znajomymi lub sasiadami. Nie
pozwdl, aby sie zmarnowaty.

Spady i pozostatosci owocéw mozesz wrzucié:

- do przydomowego kompostownika - to najlepsze rozwigzanie!
Zyskujesz darmowy, ekologiczny naw6z oraz mozesz zaoszczedzi¢ 10 zt
miesiecznie na optacie za ,odpady”

- jesli nie masz kompostownika a owoce nie nadaja sie do przeka-

zania lub wykorzystania (chore, spleéniate, zgnite itp.) wyrzué je do
brazowych pojemnikéw na odpady bio-kuchenne, ktére sg odbierane

od mieszkancéw raz w tygodniu zgodnie z harmonogramem dla danej
dzielnicy.

—

GDYNIA

N—— Qe—

Pamietaj:
Spady wrzucaj luzem lub w certyfikowanych workach kompostowanych.

Zasady segregacji w Gdyni kontakt: mailowy: wyrzucamto@gdynia.pl lub pod nr. tel. 58 527 32 84
(od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00).
Optaty kontakt pod nr. tel. 58 527 28 00 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00).

Dotacja na przylacze kanalizacyjne

Nieruchomosci potozone w zasiegu miejskiej sieci kanalizacyjnej maja obowigzek
przytaczenia swoich posesji do miejskiej kanalizacji sanitarne;j.

Koszty wykonania przytacza ponosi wtasciciel nieruchomosci, jednak mieszkaricy moga skorzystaé
z dostepnych dotacji na ten cel. Dofinansowanie inwestycji przystuguje w wysokosci 100% wartosci
poniesionych kosztéw kwalifikowanych inwestycji, jednak nie wiecej niz:

- 6000 zt w przypadku grawitacyjnego odprowadzania Sciekdw,

- 10 000 zt w przypadku braku mozliwosci grawitacyjnego odprowadzania $ciekéw i konieczno-
$ci zastosowania pompy.

Brak przytaczenia skutkowaé moze wydaniem przez gmine nakazu wykonania przytacza, a takze
natozeniem grzywny. Informacji udziela Urzad Miasta Gdyni, Wydziat Srodowiska, ul. 10 Lutego 24,
pokéj 515, tel. 58 527 33 00, 58 527 33 04, 58 527 33 06.

Energetyczne czwartki w PPNT

Wydziat Energetyki Urzedu Miasta Gdyni zaprasza mieszkancéw w kazdy czwartek
w godz. 10:00-18:00 do Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego (Al. Zwycigstwa
96/98, budynek 1V, Showroom).

Podczas dyzurdw specjalisci beda udziela¢ rad i wsparcia, m.in. w zakresie: programéw dotacyjnych
w Gdyni - takich jak ,Czyste Powietrze” czy dotacja miejska oraz Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkéw (CEEB) - czyli obowigzkowej deklaracji dotyczacej zrodet ciepta.

Najblizsze spotkania 17 wrzesnia i 24 wrzesnia.

Kontakt pod nr. tel. 58 527 37 80 lub mailowy: wydz.energetyki@gdynia.pl.

Burasek pomaga

Fundacja charytatywna , Burasek” prowadzi zbiérke rzeczy uzywanych, z ktérej dochéd
zostanie przeznaczony na pomoc potrzebujagcym zwierzetom.

Przyjmowane sg nieodptatnie: ksigzki, ptyty, gry, szkto uzytkowe, porcelana, bibeloty, zabawki,
artykuty gospodarstwa domowego oraz odziez w dobrym stanie. Zbiérka pod adresem siedziby fun-
dacji: ul. Zotnierzy 1 AWP 16 Gdynia (po uprzednim kontakcie pod nr. tel. 660 146 031, 669 806 333).
Dochdd ze sprzedazy jest przeznaczony na pomoc zwierzetom wolnobytujacym.

Obiekty sportowe CKZiU nr 2

CKZiU nr 2 w Gdyni przy ul. Ptk. Dabka 207
oferuje mozliwo$¢ korzystania z obiektow
sportowych placéwki.

W ofercie:

- wynajem hali sportowej o wymiarach 40 m
x 20 m. W tym: boisko do pitki recznej, futsal,
koszykowka, siatkdwka, pitka reczna. Wolne
terminy: poniedziatek w godz. 15:15-16:30;
poniedziatek w godz. 16:30-18:30 do 31
pazdziernika; wtorek w godz. 14:00-16.00;
sroda 15:15-16:30; pigtek 13:30-16:00;
sobota 14:00-20:00.

- moliwos¢ korzystania z nowego boiska ze-
wnetrznego ze sztuczng trawg o wymiarach 50
m x 30 m. Obiekt jest ogélnodostepny. Jezeli
podmiot lub osoba fizyczna chciataby korzy-
stac na zasadzie wytgcznosci musi podpisaé
umowe wynajmu z administratorem obiektu.
Wolne terminy: poniedziatek 20:00-21:30,
$roda 17:30-19:00 ; czwartek 17:30-19:00.
W soboty i niedziele caty obiekt rekreacyjny
jest ogélnodostepny (4 boiska, bieznia prosta
i okélna). Oswietlenie boisk do godz. 21:00.
Szczegbtow udziela dr Jarostaw Ktodziriski pod
nr. tel. 60165 88 12.

Wietrzenie Schronu

Gdynski Klub Eksploracji Podziemnej
zaprasza 12 wrzesnia w godz. 11:00-16:00
na Wietrzenie Schronu — wydarzenie,
podczas ktérego bedzie mozna

zwiedzi¢ jeden z najlepiej zachowanych
schronéw w pétnocnej Polsce oraz

poznac dziatalno$¢ licznych organizacji
harcerskich, skautowych i mtodziezowych.
Wstep wolny.

Na miejscu czekaé beda: zwiedzanie schronu,
stanowiska partneréw i organizacji mtodziezo-
wych, spotkania z pasjonatami historii i eksplo-
racji podziemi, mnéstwo ciekawostek o dzia-
talnosci mtodziezy i organizacji mundurowych.
To Swietna propozycja zaréwno dla mtodszych,
jak i starszych - szczegélnie dla tych, ktorych
fascynuja schrony, historia Gdyni i podziemia.

Wieczory z muzyka organowq

20 wrzesnia o godz. 19:00 w ramach cyklu
~Wieczory z muzyka organowg” w kosciele
pw. $w. Andrzeja Boboli w Gdyni Obtuzu,
wystgpi duet: Bogdan Narloch (organy)

i Roman Gryn (trgbka).

Podczas koncertu zabrzmi muzyka m.in.: Ba-
cha, Chopina, muzyka angielska i amerykanska.
Wstep wolny.

12 Sledz nas w sieci. Ig: gdynia_official | Fb: Gdynia | X: MiastoGdynia
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VIl Pomorski Dzien Seniora

Fundacja Adaptacja oraz Prezydent Miasta Gdyni zapraszaja VIll Pomorski Dzier
Seniora. Wydarzenie odbedzie si¢ w dniach 26 i 27 wrzesnia.

W programie:

Sobota, 26 wrzesnia:

0 godz.12:00 - przemarsz senioréw i przyjaciét przy akompaniamencie orkiestry dete;j.
Start: przed Urzedem Miasta Gdyni (AL Marsz. Pitsudskiego 52/54);

0 godz. 13:30 - Konferencja Senioralna ,Dialog Pokoleri”, sala koncertowa Zarzadu
Morskiego Portu Gdynia S.A., ul. Rotterdamska 9;

0 godz. 15:00 - koncert Stawy Przybylskiej, sala koncertowa Zarzadu Morskiego Portu
Gdynia S.A., ul. Rotterdamska 9.

Niedziela, 27 wrzesnia:

0 godz. 13:30 - Konferencja Senioralna ,Dialog Pokoleri”, sala koncertowa Zarzadu
Morskiego Portu Gdynia S.A., ul. Rotterdamska 9;

0 godz. 15:00 - koncert Stawy Przybylskiej, sala koncertowa Zarzadu Morskiego Portu
Gdynia S.A., ul. Rotterdamska 9.

Wstep na koncerty bezptatny. Bilety do odbioru w siedzibie fundacji przy ul. ChyloA-
skiej 217 oraz w Centrum Aktywnosci Seniora przy ul. 3 Maja 27.

ABC Komputera dla seniora

Fundacja Gospodarcza zaprasza na bezptatne szkolenie komputerowe skierowane do
oséb w wieku 55+, ktére chca bez stresu i w przyjaznej atmosferze nauczyé¢ sig obstugi
komputera.

Zajecia odbywaja sie w matej grupie, w spokojnym tempie, z indywidualnym
wsparciem.

W programie m.in.:

- podstawy obstugi komputera i systemu Microsoft Windows,

-tworzenie i porzagdkowanie plikow oraz folderdw,

- pisanie prostych tekstéw w Microsoft Word,

-korzystanie z Internetu i poczty e-mail,

-zasady bezpiecznego poruszania sie w sieci.

Szkolenie odbedzie sie w dniach 22-23 wrzesnia w godz. 9:00-14:00 w sali nr 8 w bu-
dynku Gdynskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci (ul. Olimpijska 2).

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy pod nr. tel. 58 622 60 17, 531 451 890 lub mailowo: sekretariat@fungo.com.pl.

Zabytek miesigca — ambona z kos$ciota pw. Matki Boskiej Bolesnej

W kosciele pw. Matki Boskiej Bolesnej, na terenie historycznej osady rzemieslniczej w Matym
Kacku, zachowat sig wyjatkowy na tle innych zabytkéw Gdyni obiekt — drewniana, rzezbiona

ambona z 1648 roku.

Doktadna data powstania obiektu jest znana dzieki inskrypcji znajdujacej sie na odwrocie zwiericzenia
bramki. Ponizej zachowata sie réwniez malowana inskrypcja wskazujgca na fundatora - ,Michel Hart. Burg.
v. Dantz” - browarnika z Gdanska. Ambona powstata prawdopodobnie w ktérym$ z gdaniskich warsztatow

rzezbiarskich. Gdansk byt wowczas réwniez najwiekszym i najblizszym osrodkiem artystycznym.

Ambona jest bogato rzezbiona - zdobig jg m. in. gtowki aniotkdw, postacie ludzkie i dekoracje roslinne oraz
malarskie przedstawienia czterech ewangelistéw. W czesci balustrady pojawiaja sie sceny Zwiastowania
i Poktonu pasterzy. Na drzwiach ambony zachowaty sie rowniez oryginalne okucia - zawiasy oraz pochwyt

wraz z kotatka.

Kosci6t pw. Matki Boskiej Bolesnej powstat jako wigtynia protestancka w latach 1568-1570 (1572),
z fundacji Jerzego Rosenberga, burmistrza miasta Gdariska i dziedzica tych terenéw, w zwigzku z rozwojem

osady mtynsko-rzemieslniczej przy rzece Kaczej.

Kursy ksiegowosci

Oddziat w Gdyni O/O w Gdarsku
Stowarzyszenia Ksiggowych w Polsce
zaprasza na kursy stacjonarne.

W programie:

- I stopien - kurs podstaw rachunkowosci, dla
kandydatéw na ksiegowego;

-1l stopien - kurs dla kandydatéw na spe-
cjaliste ds. rachunkowosci (samodzielnego
ksiegowego);

<l stopien - kurs dla kandydatéw na gtow-
nego ksiegowego; Kadry i Ptace; Podstawy
rachunkowosci budzetowej i inne.

Zajecia odbywaja sie Wyzszej Szkole Admini-
stracji i Biznesu w Gdyni, ul. Kielecka 7.

Oferta na stronie: https://gdansk.skwp.pl/od-
dzial/gdynia, pod nr. tel. 607 710 044 i mailowo
biuro@gdynia.skwp.pl.

Centrum Samopomocy w Gdyni

Centrum Samopomocy w Gdyni

(ul. Chrzanowskiego 14/2) zaprasza na
dzien otwarty, ktéry odbedzie sig

11 wrzesnia o godz. 10:00.

W programie:

-koncert gitarowy Tomasza Potrykusa;

- warsztat poswiecony dbaniu o siebie i wtasna
kondycje psychiczna;

- podsumowanie Festiwalu Kulinarnego

i wspélne gotowanie podczas Live Cookingu;
-rozmowy z naszym zespotem i uczestnikami
Centrum.

Podczas spotkania bedzie rowniez okazja, aby
dowiedzie¢ sie wiecej o dziatalnosci centrum,
poznac osoby tworzace to miejsce oraz spraw-
dzi¢, z jakich form wsparcia mozna skorzystaé.
Szczegbty na stronie centrumsamopomocy.pl.
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Bezptatna mammografia

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,,Srédmiescie” (ul. Armii Krajowej 44) oferuje
badania przesiewowe z zakresu mammodgrafii. Program sponsorowany przez NFZ.

Bezptatne badanie przystuguje paniom (rocznik 195-1981), ktére nie miaty wykonanej mammografii
w ciggu ostatnich 24 miesiecy. Programem nie moga by¢ objete kobiety ze zdiagnozowana choroba
nowotworowa piersi.

Rejestracja telefoniczna poniedziatek-$roda 7:30-18:45, czwartek-piagtek 7:30-14:00.

Szczegbty pod nr. tel. 58 78 11 829.

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezptatne badania mammograficzne w technologii
cyfrowej w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi finansowanego przez NFZ.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie dostepna 16 wrzesnia w godz. 9:00-16:15
i 17 wrzesnia w godz. 9:00-16:00 przy Centrum Handlowym Riviera, ul. Kazimierza Gérskiego 2.
Rejestracja pod nr. tel. 22 880 90 80 (*3), 58 666 24 44, przez formularz elektroniczny: https://
www.luxmed.pl/dla-pacjenta/uslugi/diagnostyka/formularz-nfz-mammografia.

Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu wspiera

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien (ul. Reja 2a) zaprasza osoby z trudnoscia
w utrzymywaniu abstynencji od alkoholu do skorzystania z oferty terapeutycznej
Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Z oferty Oddziatu moga réwniez skorzysta¢ osoby majgce problem z kilkoma substancjami, badz
hazardem. Program terapeutyczny trwa 8 tygodni. Uczestnik moze na ten czas uzyskac zwolnienie
lekarskie. Zajecia prowadzone s3 poprzez psychoterapie grupows, indywidualna, zajecia edukacyjno-
informacyjne oraz réznego rodzaju treningi umiejetnosci i warsztaty. Terapia w Dziennym Oddziale
umozliwia kontynuowanie leczenia w kolejnych etapach terapii w Poradni.

Zgtoszenie sie do Dziennego Oddziatu jest poprzedzone konsultacja terapeutyczng. Rejestracja na
konsultacje diagnostyczne realizowane od poniedziatku do czwartku odbywa sie od godziny 17:00
na nastepny dzien, a na konsultacje realizowane w poniedziatek - od godziny 7:30 na biezacy dzien.
Rejestracja odbywa sie telefonicznie.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu 58 621 61 35 oraz na stronie inter-
netowej www.opitu.pl.

Znajdz wsparcie w grupie — Jedzenioholicy

Anonimowi Jedzenioholicy spotykaja sie w czwartki o godz. 18:00 w Klubie Krokus na
tytach Centrum Zdrowia Psychicznego (ul. Traugutta 9).

W 1. czwartek miesigca mityng otwarty - mozna przyjs¢ i nie trzeba utozsamiac sie z problemem.

Wiecej informacji: anonimowijedzenioholicy.org

Pomoc psychologiczna dla mtodziezy

Specjalisci z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Gdynia prowadzg zapisy do dwéch
grup terapeutyczno-rozwojowych dla mtodziezy w wieku 13-16 lat oraz 16-20 lat.

Z oferty pracy w grupach moze skorzysta¢ mtodziez, ktéra: doswiadcza naduzy¢ w bliskich relacjach
(przemoc psychiczna i/lub fizyczna) i trudnosci w budowaniu satysfakcjonujgcych relacji rowiesni-
czych. Celem grupy jest rozwdj umiejetnosci spotecznych, radzenie sobie z emocjami przy wsparciu
ze strony réwiesnikow i terapeutow.

Termin realizacji: wrzesiefi 2026 r. - czerwiec 2027 r.

Informacje i zapisy pod nr. tel. 58 663 03 35 (rejestracja Zespotu Pomocy Psychologicznej MOPS),
u psychoterapeutéw prowadzacych: Magdalena Swistun, tel. 503 800 122, Magdalena Jabrocka,
tel. 502 156 113.

Bezptatne badanie stuchu

Poradnia Stuchu i Oddechu (ul. Morska 9A)
zaprasza na bezptatne badania stuchu oraz
zabiegi inhalacyjne AMSA.

Rejestracja pod nr. tel. 505 371 165.

Firma Mat-Stuch zaprasza na bezptatne
badania stuchu:

- w Przychodni ,U Zrédta Marii” (ul. Gabrieli
Zapolskiej 1A),

+ w Przychodni NZOZ ,Obtuze-Oksywie”
(ul. Sucharskiego 2).

Rejestracja pod nr. tel. 608 045 554.

AsoMed zaprasza mieszkaricéw Gdyni na
bezptatne badania stuchu oraz konsultacje
ze specjalista.

Kontakt i rejestracja:

ul. Legionéw 67, gab. 23 - tel. 58 351 30 20;

ul. Swietojariska 98 - tel. 58 620 81 98.

Akcja objeta jest Honorowym Patronatem Pre-
zydenta Miasta Gdyni.

Bezptatna profilaktyka

Gabinet stomatologiczny Panaceum

(ul. Swietojariska 89/1) zaprasza dzieci
oraz miodziez do ukonczenia 18. lat na
bezptatne lakierowanie zebéw i usuwanie
kamienia nazgbnego.

Rejestracja w godz. 8:00-14:00 pod nr. tel. 882
765 009.

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
.Srédmiescie” (ul. Armii Krajowej 44)
zaprasza dzieci powyzej 10. r.z. do Poradni
Diabetologicznej.

Konsultacje realizowane sg w ramach NFZ.
Wymagane jest skierowanie do poradni diabe-
tologicznej. Rejestracja pod nr. tel. 58 78118 10.

Badz rodzing zastepczg

Zespot ds. rodzinnej pieczy zastepczej w Miej-
skim Osrodku Pomocy Spotecznej (ul. Abra-
hama 55) poszukuje kandydatéw na rodziny
zastepcze niezawodowe, zawodowe, zawodowe
specjalistyczne, zawodowe petnigce funkcje po-
gotowia rodzinnego oraz prowadzacych RDD.
Szczegbty w siedzibie lub pod nr. tel. 58 622 60
20 lub 58 627 20 24.
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Wiadomosci turystyczne

Oddziat MORSKI PTTK GDYNIA - Klub Krajoznawczy ,BLIZA” zaprasza 12 wrzeénia na pomorskie
dozynki w Sztumie. Wyjazd z Gdyni o godz. 7:20 do Malborka, przejscie piesze 5 km w ramach
PARKRUN i wyjazd do Sztumu o godz. 11:12. Powrét okoto godz. 19:30. Prowadzi Alicja.

Kluby Krajoznawcze ,BLIZA” i ,WRZOS"” Oddziatu Morskiego PTTK w Gdyni zapraszajg na
spotkanie krajoznawcze, ktére odbedzie sie 18 wrzeénia o godz. 16:00 w GCOP (ul. 3 Maja 27).
W programie: z cyklu zastuzeni ludzie Gdyni w jej 100-lecie znana malarka Maja Majewska- Kenne
przedstawi sylwetke wybitnego malarza gdyrskiego Antoniego Suchanka. Spotkaniu towarzyszy
wystawa malarska Mai ,Moje plenery” i wystawa fotograficzna z archiwum domowego Wiestawy
Januszewskiej. Wspomnimy prezydent naszego miasta Franciszke Cegielska w zwigzku ze zblizajaca
sie 26. rocznicg Smierci.

KK ,,BLIZA” i KK ,WRZOS” O/M PTTK Gdynia zapraszaja 19 wrzesnia na grzybobranie do Bozego
Pola. Zbidrka o godz. 12:00 przy kasach Gdynia Gtéwna PKP, odjazd pociagu do Bozego Pola o godz.
12:08. Bedzie mozna zdoby¢ punkty do odznak turystyki kwalifikowanej: OTP, Turysta Przyrodnik,
ROK, OFK i wedruj z aparatem. Informacje pod nr. tel. 500 657 834, mailowo wrzosekgdynia@wp.pl.
Cztonkowie PTTK z optacong sktadka s3 ubezpieczeni, pozostali ubezpieczajg sie indywidualnie.

Stowarzyszenie Sw. Mikotaja bp. zaprasza senioréw na wycieczke autokarowa w Bieszczady
w dniach 4-10 paZdziernika. Wycieczka odptatna. Szczegéty oraz zapisy pod nr. tel. 606 32 31 31.

Masz pomyst na biznes? Teraz czas zrobi¢ pierwszy krok.
Wraca Gdyniski BiznesMam

Myslisz o wtasnej firmie, ale nie wiesz, od czego zaczgé? Chcesz wrécié na rynek pracy po
przerwie zwigzanej z opiekg nad dzieckiem, a moze masz pomyst, ktéry od dawna kietkuje
w gtowie i czeka na realizacje? To dobrze sig sktada, bo wiasnie nadchodzi 12. odstona
bezptatnego projektu Gdynski BiznesMam — dla niepracujgcych mieszkanek Gdyni, ktére
chca zdoby¢ wiedze, rozwingé kompetencje i przygotowac sie do kolejnego zawodowego
kroku.

Gdynski BiznesMam powraca, by poméc gdynskim mamom zamieni¢ pomysty w konkretny plan
dziatania. Przez caty pazdziernik uczestniczki wezmga udziat w spotkaniach prowadzonych przez
ekspertéw i ekspertki oraz osoby, ktére na co dzien prowadza wtasne firmy. Bedzie to okazja nie
tylko do zdobycia praktycznej wiedzy, ale réwniez do poznania innych przedsiebiorczych mam,
wymiany doswiadczen i zbudowania nowych kontaktéw. Udziat w projekcie jest bezptatny, a licz-
ba miejsc ograniczona. W rekrutacji liczy¢ sie bedg przede wszystkim motywacja i gotowos¢ do
udziatu w catym cyklu spotkan, a nie kolejnos¢ zgtoszen. W spotkaniach mozna uczestniczyé
réwniez z jednym matym dzieckiem do 2. roku Zycia. A sam projekt jest przeznaczony dla mam, ktére
maja pod opieka dziecko do 9. roku Zycia. Rekrutacja do 12. edycji Gdynskiego BiznesMam potrwa
do 27 wrzesnia. Zapisy beda prowadzone wytacznie za posrednictwem strony evenea.pl.
Szczegbtowe informacje o rekrutacji i programie s3 dostepne na www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl.
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Wazne telefony

Gdyiiskie Centrum Kontaktu: 58 626 26 26
TELEFONY ALARMOWE

Centrum Powiadamiania Ratunkowego: 112

Straz Pozarna: 112,
tel. stacjonarny: 58 660 22 00, 660 22 01

Policja: 112, z tel. kom. 477 421 222

Pogotowie Ratunkowe: tel. alarmowy 999,
tel. stacjonarny: 58 660 88 11, 625 05 93

Straz Miejska: tel. alarmowy 986,
tel. stacjonarny: 58 660 22 03, 660 22 04

Zintegrowany System Ratowniczy: 998

Wojewddzkie Centrum Koordynacji Ratownictwa
Wodnego: 984, 985

Pogotowie gazowe: 992,58 620 44 79

Pogotowie energetyczne: 991

Straz Ochrony Kolei: 58 7211172

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE

0Osrodek Interwencji Kryzysowej (catodobowo)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie: 58 622 22 22

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej: 58 782 01 20

Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych:
58 6218098

Centrum Aktywnosci Seniora: 58 66155 38

Biuro Porad Obywatelskich: 58 661 3151

Towarzystwo Mitosnikow Gdyni: 58 620 74 66

Infolinia ZKM: 801174 194, 695 174 194

Komunikacja dla oséb z niepetnosprawnosciami:
586235078

Dom hospicyjny dla dzieci: 58 66155 52

Hospicjum dla dorostych: 58 665 66 55

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu
i Wspotuzalezenienia: 58 621 61 35

Przychodnia Terapii Uzaleznien: 58 620 88 88

Wsparcie Psychoterapeutyczne ,Klub 1, 2, 3” dla 0séb
dorostych z doswiadczeniem kryzysu psychicznego:
797993618

Miejska Informacja Turystyczna:
585278292,785175708

Informacja o sektach: 58 623 62 24

Porady wychowawcze (uzaleznienia): 605 462 431

Anonimowy Przyjaciel - Gdariski (16:00-6:00): 192 88

Telefon zaufania: 58 30100 00

Pogotowie interwencyjne Ciapkowo: 58 622 25 52

Gdynski Most Nadziei: 58 661 94 56

Telefon interwencyjny Pomorskiego Urzedu Celno-
Skarbowe: 800 060 000

Centrum Integracja Gdynia: 505 606 776

Narodowy Fundusz Zdrowia o./Gdarsk: 58 75 12 500

BIURA POStOW | SENATOROW
Biuro senatora Stawomira Rybickiego: 58 717 25 25

Biuro poselskie Doroty Arciszewskiej-Mielewczyk:
669 056 257

Biuro poselskie Marcina Horaty: 500 744 560

Biuro poselskie Henryki Krzywonos-Strycharskiej:
5835056 74

Biuro poselskie Barbary Nowackiej: 790 2100 14

Biuro poselskie Wiolety Tomczak 888 220 240

Gdyiska Prawica Rzeczypospolitej: 502 144 277

Prawo i Sprawiedliwosc: 500 744 560

Nowa Lewica: 882120 224
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