Informator

o dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spofecznej
I aktywizacji zawodowej

dla osob
Zz zaburzeniami psychicznymi

w Gdyni



Drodzy Mieszkancy,

Zdrowie psychiczne jest jednym z najwazniejszych fundamentéw jakosci zycia. Wspotczesne
tempo zycia, wyzwania zawodowe, rodzinne i spoteczne sprawiajg, ze coraz wiecej oséb
doswiadcza kryzysow psychicznych. Gdynia rozwija sie¢ wsparcia zdrowotnego, spotecznego
i zawodowego, tak aby osoby w kryzysie nie byty pozostawione same sobie.

Niniejszy informator zostat przygotowany z myslg o mieszkancach naszego miasta — zaréwno
tych, ktoérzy sami doswiadczajg trudnosci, jak i ich rodzin, bliskich oraz profesjonalistow.
Znajdziecie w nim Panstwo informacje o placéwkach ochrony zdrowia, instytucjach pomocy
spofecznej, organizacjach pozarzadowych oraz mozliwosciach aktywizacji zawodowe;j
dostepnych w Gdyni.

Naszym wspdlnym celem jest budowanie miasta otwartego, wrazliwego i wspierajgcego. Mam
nadzieje, ze ten informator stanie sie dla Panistwa praktycznym przewodnikiem i ufatwi
znalezienie witasciwej formy pomocy.

Aleksandra Kosiorek

Prezydent Miasta Gdyni

Informator powstat zgodnie z zapisami Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.
(Dz.U. 2023 poz. 2480).



Zdrowie psychiczne w rozumieniu definicji przyjetej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) to dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzié sobie z
réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz
produktywnie pracowac. Stanowi ono fundament dobrego samopoczucia i efektywnego
funkcjonowania cztowieka w kazdym okresie zycia. Zdrowie psychiczne oznacza zatem duzo
wiecej anizeli tylko brak zaburzen psychicznych.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego definiuje osobe z zaburzeniami psychicznymi jako
(przynajmniej jeden z trzech przypadkdéw): chorg psychicznie (wykazujacg zaburzenia
psychotyczne) lub uposledzong umystowo lub wykazujgcg inne zaktécenia czynnosci
psychicznych wedtug aktualnych ustalen medycyny, jesli osoba wymaga z tego powodu
leczenia lub innego wsparcia.

Swiadczenia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi moga by¢ udzielane w formie $wiadczen
z zakresu pomocy zdrowotnej oraz Swiadczen z zakresu oparcia spotecznego. Warunki
realizacji Swiadczen z zakresu opieka psychiatryczna i leczenie uzalezinien okresla Prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia. Wedtug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego opieka
zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w formie pomocy:

doraznej,
ambulatoryjnej,
dziennej,
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4. szpitalnej,
5. Srodowiskowej,
6

w domach pomocy spotecznej.
Do lekarza psychiatry oraz do Poradni Leczenia Uzalezniert w ramach NFZ nie jest wymagane

skierowanie.

Aby skorzystac¢ ze $wiadczen psychologicznych lub psychoterapeutycznych w ramach NFZ
wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (lekarza POZ, psychiatry
lub innego). Skierowanie wymagane jest takze do przyjecia do szpitala psychiatrycznego.
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1. OPIEKA ZDROWOTNA DLA DOROStYCH

Poradnie zdrowia psychicznego

Poradnie te oferujg diagnoze, leczenie i terapie oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi.
Mozna w nich uzyskaé¢ pomoc lekarza psychiatry, psychologa i psychoterapeuty. Nie jest
wymagane skierowanie od lekarza rodzinnego.
e Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Esculap”
ul. Chwarznieniska 136/138; +48 58 717 17 87
e "Centrum Zdrowia Psychicznego im. Dr Magdaleny Tyszkiewicz" Spotka z ograniczong
odpowiedzialnoscig
ul. Romualda Traugutta 9; +48 58 621 61 43
e Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
ul. Kazimierza Pufaskiego 4; +48 58 711 60 00
e Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
ul. Komandora Podporucznika Jana Grudzinskiego 4; +48 26 126 23 00

Oddziaty dzienne psychiatryczne

Oddziat dzienny psychiatryczny dla dorostych to forma leczenia, ktéra taczy intensywng opieke
psychiatryczng z mozliwoscig codziennego funkcjonowania w $srodowisku domowym. Jest to
rozwigzanie dla osdb, ktorych stan zdrowia psychicznego wymaga intensywnej terapii, ale nie
kwalifikujg sie one do hospitalizacji catodobowej. Wymagane jest posiadanie skierowania od
lekarza psychiatry lub lekarza rodzinnego.
e Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Esculap”
ul. Chwarznieriska 136/138; +48 58 717 17 87
e "Centrum Zdrowia Psychicznego Im. Dr Magdaleny Tyszkiewicz" Spdtka z ograniczong
odpowiedzialnoscig
ul. Romualda Traugutta 9; +48 58 621 61 43
e Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
ul. Bitwy pod Oliwg 1; +48 531 565 525

Poradnie terapii uzaleznien

Poradnia uzaleznien diagnozuje problem, prowadzi terapie indywidualng i grupowg oraz
wspiera pacjenta i jego rodzine w wychodzeniu z uzaleznienia. Poradnie posiadajg kontrakt
zNFZi dziatajg rowniez w trybie oddziatu dziennego.
e Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Poradnia Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia
ul. Reja 2A, +48 586 216 135
e Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Chrzanowskiego 3/5; +48 58 620 88 88



2. OPIEKA ZDROWOTNA DLA DZIECI i MtODZIEZY
Poradnie zdrowia psychicznego

Poradnie te oferujg diagnoze, leczenie i terapie dzieci i mitodziezy z zaburzeniami
psychicznymi. Mozna w nich uzyskaé¢ pomoc lekarza psychiatry, psychologa i psychoterapeuty.
Nie jest wymagane skierowanie od lekarza rodzinnego.
e "Centrum Zdrowia Psychicznego im. Dr Magdaleny Tyszkiewicz" Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig
ul. Stefana Ramutta 45; +48 58 621 61 43
e Centrum Zdrowia Diagnoza i Terapia
ul. Inz. J. Smidowicza 49; +48 531 255 697

Oddziaty dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne

Oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci zapewnia intensywng opieke psychologiczng
i psychiatryczng w ciggu dnia, przy jednoczesnym pozostawaniu dziecka w domu po zajeciach.
Oferuje psychoterapie indywidualng i grupowa, terapie zajeciowg oraz wsparcie w nauce
radzenia sobie z emocjami i trudnosciami spotecznymi. Dodatkowo oddziat wspdtpracuje
z rodzing, edukujac rodzicow, prowadzgc psychoedukacje i wspierajgc w tworzeniu spdjnego
planu leczenia i rehabilitacji spotecznej dziecka.
e "Centrum Zdrowia Psychicznego im. Dr Magdaleny Tyszkiewicz" Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig
ul. Stefana Ramutta 45; +48 58 621 61 43
e Centrum Zdrowia Diagnoza i Terapia
ul. Inz. J. Smidowicza 49; +48 531 255 697

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Gdyni oferujg bezptatng pomoc psychologiczng,
pedagogiczng i logopedyczng dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli. Swiadczg ustugi
takie jak diagnoza rozwoju, terapia indywidualna i grupowa, doradztwo zawodowe oraz
pomoc w zakresie wychowania i edukacji.
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
ul. Leopolda Staffa 10; +48 58 622 09 42, 793 827 509;
email: sekretariat@pppl.edu.gdynia.pl

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
ul. Chylonska 227; +48 58 623 31 39;
email: sekretariat@ppp?2.edu.gdynia.pl

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
ul. Ptk. Dgbka 207; +48 58 625 35 02
email: sekretariat@ppp3.edu.gdynia.pl
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3. POMOC SPOLECZNA | AKTYWIZACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) w Gdyni

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) w Gdyni zapewnia wsparcie finansowe, rzeczowe
i socjalne osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej, w tym
bezrobotnym, osobom z niepetnosprawnosciami oraz rodzinom z dzie¢mi. Dodatkowo MOPS
realizuje zadania w zakresie rozpoznania potrzeb gdynian oraz przyznania ustug na podstawie
decyzji administracyjnych wydanych przez Dzielnicowe Osrodki Pomocy Spotecznej.

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Grabowo 2; +48 58 782 01 20, 58 625 93 37;
email: sekretariat@mopsgdynia.pl

W ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej funkcjonuje m.in.:

Zespo6t Pomocy Psychologicznej - oferuje indywidualne oraz grupowe formy wsparcia,
Swiadczone przez wykwalifikowanych psychoterapeutéw dopasowane do
indywidualnych potrzeb

ul. Swietojanska 57/1; +48 58 663 03 35

Gdynskie Centrum Diagnozy i Terapii FASD - oferuje indywidualne oraz grupowe formy
wsparcia, Swiadczone przez psychiatre dzieci i mifodziezy, pedagoga, neurologa
dzieciecego, fizjoterapeute oraz psychologdéw

ul. Morska 112b/111; +48 58 667 79 10, 798 073 617

Zespdt ds. Mieszkalnictwa Wspieranego — wsparcie dla dorostych gdynian
z niepetnosprawnosciami, ktérzy wykazujg deficyty w zakresie kompetenc;i
spotecznych, w szczegdlnosci o obnizonej sprawnosci intelektualnej, osdb chorujgcych
psychicznie oraz seniorow (zabezpieczenie catodobowego pobytu, wsparcie
terapeutyczne, aktywizacja spoteczna i usamodzielnianie)

ul. Wéjta Radtkego 53/7; +48 797 993 641

Dzienny Dom Senior+ - oferta skierowana do mieszkaiicow Gdyni powyzej 60 roku
zycia, ktérych samodzielne funkcjonowanie w Zzyciu codziennym jest znacznie
utrudnione z uwagi na sytuacje zdrowotng, w szczegdlnosci z uwagi na zaburzenia
otepienne, miedzy innymi w przebiegu choroby Alzheimera

ul. Chylonska 237; +48 780 068 739

Klub Abstynenta Krokus - miejsce wsparcia i punkt informacyjny dla oséb
uzaleznionych oraz ich rodzin

ul. Traugutta 9; +48 58 711 80 63

W Gdyni dziatajg cztery Dzielnicowe Osrodki Pomocy Spotecznej (DOPS), ktére sg pierwszym
miejscem kontaktu dla mieszkancéw w sprawach pomocy spotecznej. Kazdy osrodek
obstuguje okreslony rejon miasta.

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 1
ul. Warszawska 67A; +48 58 627 20 00, 797 991 036
email: dopsl@mopsgdynia.pl

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 2
ul. Smidowicza 49; +48 58 625 17 49, 58 625 96 46, 885 969 812
email: dops2@mopsgdynia.pl
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e Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 3
ul. Chylonska 237; +48 58 663 20 20, 504 894 962
email: dops3@mopsgdynia.pl

e Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 4
ul. Abrahama 59; +48 58 620 24 00, 797 991 028
email: dops4@mopsgdynia.pl

Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS)

W Gdyni funkcjonuje pie¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy (SDS), ktére oferuja
wsparcie dzienne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzg zajecia z terapii zajeciowej,
treningu umiejetnosci spotecznych, oferujg wsparcie psychologiczne oraz aktywizacje
spoteczng dostosowang do réznych grup odbiorcdw — oséb dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng, z chorobami psychicznymi oraz z zaburzeniami wynikajgcymi z innych choréb
np. Alzhaimera.
e Srodowiskowy Dom Samopomocy Maczka 1
ul. Gen. Maczka 1; +48 58 622 88 55
email: sdsmaczkal@sdslgdynia.pl

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Maczka 2
ul. Gen. Maczka 1; +48 58 622 24 24
email: sdsmaczka2 @sds4gdynia.pl

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Wasowicza 3
ul. Wasowicza 3; +48 58 622 36 03
email: sdswasowicza@sds2gdynia.pl

e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Dom Marzen”
ul. Strzelcow 28; +48 58 688 8856
email: biuro@dommarzen.org.pl

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Maciejewicza 11
ul. Maciejewicza 11; +48 58 661 22 32
email: sdsmaciejewicza@sds3gdynia.pl

Centrum Samopomocy w Gdyni

Centrum Samopomocy podejmuje dziatania na rzecz zwiekszenia Swiadomosci spotecznej
w zakresie zdrowia psychicznego, dziata na rzecz wdrazania innowacyjnych rozwigzan
wiaczania spotecznego i zawodowego oséb z niepetnosprawnosciami oraz w kryzysie
psychicznym.

Centrum Samopomocy w Gdyni

ul. Warszawska 76; +48 603 600 895;

email: centrum@cs-gdynia.pl

W ramach Centrum Samopomocy dziata:
e Zespot Doradztwa i Poradnictwa - oferuje wsparcie osobom z niepetnosprawnos$ciami
lub doswiadczajgcym kryzyséw psychicznych i ich rodzinom w celu zwiekszania ich
aktywnosci spotecznej i zawodowej
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ul. Chrzanowskiego 14/2; +48 58 620 88 07
email: doradztwo@cs-gdynia.pl

e Kluby Samopomocy — majg za zadanie wspiera¢ samopoczucie psychiczne, budowac
relacje spoteczne, rozwija¢ umiejetnosci do samodzielnego zycia oraz wzmacniac
samoakceptacje 0sob z niepetnosprawnoscia i po kryzysach psychicznych:

Klub 1,2,3 — ul. Warszawska 42; +48 780 061 289
Klub Chrzan House — ul. Chrzanowskiego 14/2; +48 572 333 308
Klub Busola — ul. Opata Hackiego 17A; +48 780 061 289

Gdynskie Centrum Ustug Opiekunczych

Gdynskie Centrum Ustug Opiekuniczych dziata w zakresie organizacji i $wiadczenia
mieszkaricom Gdyni, w miejscu ich zamieszkania, ustug opiekuriczych, specjalistycznych ustug
opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekuiczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Gdynskie Centrum Ustug Opiekunczych

ul. Warszawska 67A, +48 789 259 657

email: sekretariat@gcuo.pl

Dom Pomocy Spoteczne;j

Dom Pomocy Spotecznej (DPS) w Gdyni to placéwka catodobowa, przeznaczona dla osdb
starszych oraz przewlekle somatycznie chorych, ktére nie sg w stanie samodzielnie
funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. Placowka ta jest jednostkg organizacyjng miasta Gdyni
finansowang w formie jednostki budzetowej. Wszelkie formalnosci dotyczgce umieszczenia
w placowce nalezy zatatwia¢ we wtasciwym dla swojego miejsca zamieszkania Dzielnicowym
Osrodku Pomocy Spoteczne;j.

Dom Pomocy Spofecznej

ul. Pawia 31; +48 58 622 06 24, 501 705 922

email: dps@dps-gdynia.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

W Gdyni funkcjonuje kilka Warsztatow Terapii Zajeciowej (WTZ), ktdére oferujg wsparcie dla
0s6b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i rozwojowymi. Placéwki te prowadzg
réznorodne zajecia terapeutyczne, majace na celu rozwdj umiejetnosci spotecznych,
zawodowych oraz aktywizacje uczestnikow.
e Fundacja ADAPA — WTZ dla oséb z autyzmem
ul. Gen. Jozefa Hallera 31A; +48 58 622 93 56
email: wtz@adapa.pl
e PSONI Koto w Gdyni — WTZ
ul. Harcerska 4; +48 58 662 25 88, 519 460 123, 513 784 159
email: wtzgdynia@poczta.onet.pl

e Centrum Pomocowe Caritas im. sw. o. Pio —WTZ
ul. Jeczmienna 8; +48 58 667 81 83
email: centrumpio@caritas.gda.pl
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e Stowarzyszenie Oséb z Wadg Stuchu ,,Cisza” — WTZ
ul. Boisko 4; +48 58 625 33 23
email: cisza gdynia@wp.pl

Centrum Integracji Spotecznej (CIS)

Celem CIS jest wspieranie oséb w trudnej sytuacji zyciowe]j poprzez kompleksowg reintegracje
spoteczng i zawodowag. Placéwka prowadzona jest przez Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta Koto Gdanskie.

Centrum Integracji Spoteczne;j

ul. Gotebia 9; +48 58 573 33 78, 515 760 789

email: cis.gdynia@ab.org.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK)

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) w Gdyni, prowadzony jest przez Zespdt Placéwek
Specjalistycznych. Oferuje bezzwtoczng, profesjonalng pomoc psychologiczng osobom
dorostym, dzieciom i miodziezy znajdujagcym sie w kryzysie psychicznym spowodowanym
nagtymi, trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK)

ul. Biskupa Dominika 25

telefon interwencyjny (catodobowy): +48 58 622 22 22

email: interwencja@zpsgdynia.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej (SOW)

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej (SOW) w Gdyni,
prowadzony jest przez Zespot Placéwek Specjalistycznych. Oferuje bezzwitoczng,
profesjonalng pomoc psychologiczng osobom dorostym, dzieciom i mtodziezy mierzgcym sie
z problematykg przemocy. Oferuje wsparcie psychologiczne, prawne, socjalne oraz
schronienie interwencyjne dla o0séb doznajacych przemocy oraz prowadzi program
korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej (SOW)

ul. Biskupa Dominika 25, telefon interwencyjny (catodobowy): +48 58 622 22 22

email: sow@zpsgdynia.pl

Coucb Gdynia

Coucb Gdynia to placdwka prowadzona przez Zespét Placdwek Specjalistycznych. Oferuje
anonimowe, niewymagajgce zgody rodzica wsparcie emocjonalne dla mtodziezy mierzacej sie
z kryzysami psychicznymi, a takze wsparcie edukacyjne oraz informacyjne dla dorostych
zaangazowanych w zycie mtodziezy — rodzicéw, opiekundw prawnych, pedagogdw, nauczycieli
i innych specjalistéw pracujacych z mtodzieza.

Coucb Gdynia

ul. Abrahama 80, telefon interwencyjny (catodobowy): +48 58 622 22 22

email: a80@zpsgdynia.pl
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Couchb.pl - linia zaufania, ktéra za posrednictwem czatu oraz telefonu oferuje wsparcie
emocjonalne oraz pomoc psychologiczng dzieciom, mtodziezy oraz osobom do 26 roku zycia
mierzgcym sie z kryzysami emocjonalnymi.

https://couch.pl/

telefon: 585 00 88 85

email: info@couch.pl

Klub Open Space

Klub Open Space dziata w ramach SPOT Starter czyli jednej z gdyniskich placéwek wsparcia
dziecka i rodziny. To miejsce, w ktérym wsparcie znajdujg miode osoby w kryzysie
psychicznym, korzystajgce z pomocy specjalistéw. Praca odbywa sie w matych grupach i opiera
sie na budowaniu relacji z wychowawcami — pedagogami oraz rowiesnikami.

ul. Wejherowska 65, +48 666 827 328

email: starter@zpsgdynia.pl

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci (PZON)

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci (PZON) w Gdyni to jednostka
administracyjna odpowiedzialna za wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci oraz stopniu
niepetnosprawnosci dla oséb powyzej 16. roku zycia. Orzeczenia te sg podstawg do uzyskania
roznych form wsparcia, takich jak zasitki, ulgi podatkowe czy dostep do ustug
rehabilitacyjnych.

Powiatowy Zespdt Orzekania o Niepetnosprawnosci (PZON)

ul. Wiadystawa IV 43 (budynek Republik), Il pietro, pok. 1i 4, +48 58 880 83 78

email: pzon@gcz.gdynia.pl

4. ORGANIZACIE POZARZADOWE WSPIERAJACE OSOBY Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W GDYNI

Organizacje pozarzgdowe (NGO) odgrywaja kluczowa role w wsparciu oséb zmagajacych sie
z problemami zdrowia psychicznego. Dziatajg na rzecz poprawy jakosci zycia pacjentdw, ich
rodzin oraz spotecznosci lokalnych. Wspierajg réwniez w walce ze stygmatyzacjg i izolacja
spoteczna.
Organizacje pozarzadowe (NGO) oferujgce wsparcie w Gdyni:
e Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng — Koto
Gdynia
ul. Harcerska 4; +48 58 622 07 48
email: biuro@psonigdynia.pl

e Gdynska Fundacja ,,Dom Marzen”
ul. Lipowa 19, +48 58 688 88 56
email: biuro@dommarzen.org.pl

e Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym
e ul. Witominska 9, +48 690 468 383
email: autyzmcentrum@wp.pl
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e ADAPA Fundacja na rzecz Oséb z Autyzmem i innymi zaburzeniami rozwoju
ul. Hallera 31A, +48 58 622 93 56
email: fundacja@adapa.pl

e Gdynskie Stowarzyszenie na rzecz wspomagania rozwoju i aktywno$ci zawodowej oséb
z niepetnosprawnosciami ,,Aktywni i Samodzielni”
ul. Energetykow 13, +48 660 783 139
email: biuro@stowarzyszenieaktywnisamodzielni.pl

5. TELEFONY | ADRESY POMOCOWE — NIEZBEDNIK KONTAKTOWY
112 — numer alarmowy w nagtych sytuacjach

116 123 — Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym

116 111 — Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

585 00 88 85 — COUCB anonimowa i bezptatna linii wsparcia dla dzieci i mtodziezy Gdyni
800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 080 222 — Catodobowa infolinia Fundacji ITAKA

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli

22 484 88 01 — Antydepresyjny Telefon Zaufania

800 108 108 — Wsparcie dla oséb w zatobie

800 111 123 — Tumbo Pomaga — wsparcie dzieci i mtodziezy w zatobie

608 271 402 — Telefon zaufania dla mezczyzn

800 119 119 — Bezptatny telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 800 602 — Telefon dla rodzicow i opiekundw dzieci w kryzysie

801 889 880 — Telefon zaufania ,Uzaleznienia behawioralne”

669 981 038 — Telefon dla migrantéw w jezyku ukraiskim i rosyjskim
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