Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gdynskie Centrum Zdrowia
do ktorego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Wspieranie osob niepetnosprawnych, ochrona zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA ZDROWIEJ

adres: ul. Kotobrzeska 23F/6, 80-390 Gdarisk
tel.: 502 056 755 / 606 74 22 88

email: biuro@fundacjazdrowiej.pl
http://www.fundacjazdrowiej.pl

KRS 0001000245

Dariusz Dulian

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania email: biuro@fundacjazdrowiej.pl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel.: 606 74 22 88
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

RAZEM tATWIEJ warsztaty dla kobiet i mezczyzn z doswiadczeniem choroby

1. Tytut zadania publicznego onkologicznej

Data 26.09.2026 Data 18.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja Zdrowiej wraz z Centrum Medycznym Morska organizuje Warsztaty RAZEM tATWIEJ — bezptatne wydarzenie
poswiecone zdrowiu, profilaktyce i wsparciu kobiet oraz mezczyzn z doswiadczeniem onkologicznym. Spotkanie odbedzie|
sie 26 wrzesnia 2026 r. w siedzibie CM Morska w Gdyni (ul. Obrornicow Wybrzeza 8), w godzinach 10:00-17:00.

Program obejmuje wyktady specjalistdw, m.in. z zakresu meskich probleméw dolnych drég moczowych, nietrzymania
moczu kobiet, nowotworéw urologicznych meiczyzn, terapii blizny, kompresjoterapii w obrzekach limfatycznych, a

takze nt prawidiowego zywienia po leczeniu onkologicznym.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Uczestnicy beda mogli przede wszystkim skorzysta¢ z warsztatéw praktycznych i konsultacji: urologicznych wraz z USG
dla meiczyzn, terapii blizny, wprowadzenia do drenazu limfatycznego, nauki relaksacji i prawidtowych codziennych

czynnosci.

Organizatorami wydarzenia sg Fundacja Zdrowiej i Centrum Medyczne Morska. Partnerami przedsiewziecia zostaty m.in.

Stowarzyszenie R6zowy Motyl, Onkocafe i Juzo.

Srodki z dofinansowania zostang przeznaczone na indywidualne konsultacje i terapie uczestnikéw warsztatéw po tym
wydarzeniu. Nasze dziatania po warsztatach obejmg zorganizowanie i przeprowadzenie indywidualnych petnych
konsultacji (tzw. wizyta pierwszorazowa) i terapii dla wszystkich oséb posiadajgcych orzeczenie o lekkim i umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, ktdre zgtosity sie podczas eventu. Chcemy potozy¢ nacisk na potrzeby mezczyzn w zakresie
urologicznym i ich dysfunkcji np. po usunieciu prostaty, ale réowniez w obszarze kompresjoterapii czy blizn
pooperacyjnych. Koszt specjalistycznej wizyty fizjoterapii urologicznej pod USG siega 290 zt i chcemy by zaréwno
mezczyzni jak i kobiety mogli skorzystaé z petnej konsultacji i przynajmniej jednej wizyty terapeutycznej. Nie mozemy
okresli¢ liczby zakwalifikowanych osdb, ale wszystkie otrzymane srodki trafig do oséb potrzebujgcych indywidualnego

wsparcia.

CEL ZADANIA: Objecie indywidualnymi konsultacjami i terapiami kobiet i mezczyzn, mieszkaricow Gdyni, z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci i doswiadczonych chorobg onkologiczng po zakonczeniu warsztatéw. Wybdr zostanie dokonany na
podstawie rejestracji uczestniczek i uczestnikdw w systemie obstugujgcym wydarzenie i zaznaczenia opcji wskazujgcej na
lekki lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci (po jego weryfikacji).

Zakwalifikowane osoby zostang objete wizytg pierwszorazowgq (konsultacja z diagnozg i terapig) oraz 1 lub 2-4 wizytami
terapeutycznymi (w zaleznosci od biezgcej potrzeby). W zaleznosci od dostepnych srodkéw i potrzeb zadaniem zostanie

objetych od 10 do 30 kobiet i mezczyzn. Konsultacje i terapie bedg prowadzone w placowkach CM Morska w Gdyni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia ; . ) ’ , .
¥P e Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc . .. . ..
informacji o osiaggnieciu wskaznika
docelowa)
Edukacja kobiet i mezczyzn po Nabycie wiedzy i Ankieta satysfakcji uczestnika
chorobach onkologicznych umiejetnosci u 30 oséb
Poprawa dobrostanu i komfortu Poprawa komfortu Zapisy i przebieg terapii w dokumentacji

uczestniczek i uczestnikéw wydarzenia z | funkcjonowania u 15 oséb medycznej
orzeczeniem o lekkim i umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Zdrowiej wraz ze specjalistami CM Morska wspotpracuje w wielu projektach zaréwno w ramach realizowanych programoéw

finansowanych z dotacji, jak rowniez w bezptatnych programach medycznych. Celem tych dziatan jest diagnozowanie i poprawa

zdrowia 0séb w nich uczestniczacych. Fundacja Zdrowiej zgodnie ze swoim statutem wspiera dziatania m.in. prozdrowotne i

edukacyjne.




\W 2026 roku Fundacja Zdrowiej zrealizowata / realizuje 3 projekty objete finansowaniem:
e  Poprawa sprawnosci fizycznej i wsparcie oséb z chorobg alzheimera (luty 2025-grudzien 2027)
e Rehabilitacja neurologiczna o0séb z niepetnosprawnosciami z problemami ukfadu nerwowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb po udarze (luty-lipiec 2026)
e Rehabilitacja neurologiczna o0sdéb z niepetnosprawnosciami z problemami ukfadu nerwowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb po udarze (sierpien-grudzien 2026)

W 2025 Fundacja Zdrowiej uzyskata finansowanie 3 projektow:

e Poprawa sprawnosci fizycznej i/lub wsparcia psychologicznego o0s6b z niepetnosprawnosciami (luty-lipiec 2025)

e Poprawa sprawnosci fizycznej i wsparcie oséb z chorobg alzheimera (luty 2025-grudzier 2027)

e Rehabilitacja neurologiczna o0sdéb z niepetnosprawnosciami z problemami ukfadu nerwowego ze szczegdlnym

uwzglednieniem oséb po udarze (sierpien-grudzien 2025)

\W 2024 roku zrealizowata 2 zadania z zakresu zdrowia publicznego w obszarze poprawy sprawnosci fizycznej i/lub wsparcia
psychologicznego osdb z niepetnosprawnosciami - w dwéch etapach tacznie dla 49 oséb. W 2023 roku z tego programu
skorzystato 13 osob.
W ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego zrealizowata w roku 2024 i 2023 dwu dniowe szkolenia dla fizjoterapeutéw (takze CM
Morska) podnoszace ich specjalistyczne kwalifikacje.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN zrodet

1. | konsultacje i terapie specj. / 60 wizyt 15 000 zt 15 000 zt

2. | koordynacja 500 zt 500 zt

3.

4.

5.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 15500 zt 15000 zt 500 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegaldg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inrg-wiaseiwg-ewideneia™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Anna Biatecka — Prezes D | - N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



