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INNOWACJE SPOLECZNE




W Gdyni nie boimy sie poszukiwania i wdrazania niekonwencjo-
nalnych rozwigzan dla probleméw spotecznych. Niezaleznie od
tego, czy ich inicjatorami sa jednostki miejskie, organizacje po-
zarzadowe czy osoby prywatne, bazujac na doswiadczeniu wia-
shym i partneréw szukamy skutecznych sposobéw zaspokajania
potrzeb. To warunek powodzenia.

Trzy ostatnie lata to czas prowadzenia pierwszego w naszym
miescie (a moze i w regionie) inkubatora innowacji spotecznych.
W ramach partnerskiego przedsiewziecia szukaliSmy rozwiazan,
dzieki ktérym osoby zalezne ze wzgledu na niepetnosprawnosé,
chorobe lub wiek beda mogty liczy¢ na lepsza opieke, korzystaé
ze sprawniej Swiadczonych ustug. Co wazne, szukaliSmy tez
sposobéw, by osoby te mogtly sie spetniaé i realizowaé¢ swoje
pasje mimo doswiadczanych na co dziei trudnosci.

Do projektu ,Innowacje na ludzka miare” przystepowaliSmy
z zatozeniem, ze wspoélna praca innowatoréw i wspierajacych ich
ekspertéw zaskutkuje praktycznymi rozwigzaniami, ktére znajda
zastosowanie. Tak sie witasnie dzieje. Dziewie¢ z innowacji, kté-
re rozwineliSmy w Gdyni, juz weszto w zycie, znalazto swoich
odbiorcéw - i wciagz dociera do nowych zainteresowanych nimi
0s6b, organizacji czy instytucji.

W publikacji, ktéra oddajemy w Panstwa rece, prezentujemy wy-
brane projekty, ktére po przetestowaniu w ramach inkubatora
zaréwno w Gdyni, jak i w Warszawie trafity do upowszechnienia.
Kazdy, kto dziata w danym obszarze i uzna wypracowang inno-
wacje za interesujaca, a tym samym warta zastosowania — moze
to zrobié.

Doswiadczenia, jakie zebraliSmy w trakcie rozwijania ,lnnowacji
na ludzka miare” zachecaja nas do kontynuowania projektu.

Tymczasem namawiam do korzystania z tych dobrych rozwia-
zan, bo dzieki nim w zyciu oséb zaleznych i ich opiekunéw ma
szanse zajs¢ realna zmiana.

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE

Michat Gué
wiceprezydent Gdyni
ds. innowacji
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Innowacje
spoteczne
prosto

z inkubatora

Az dziewieé

innowacji spotecznych
rozwijanych w gdyrnskim
inkubatorze trafito

do upowszechnienia.
To oznacza,

Ze korzystaja

z nich osoby zalezne
(czy to ze wzgledu na
stan zdrowia,

czy z powodu wieku)

i ich opiekunowie.

W czerwcu 2016 roku Gdynia, dziatajgc w partnerstwie z Fundacjg
Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych STOCZNIA z Warszawy,
Miastem Stotecznym Warszawa oraz ECORYS Polska sp. z 0.0. po-
zyskata trzy miliony ztotych na realizacje projektu ,Innowacje na ludz-
ka miare — wsparcie rozwoju mikroinnowacji w obszarze ustug opie-
kunczych dla os6b zaleznych”.

— Giéwny cel projektu to znalezienie konkretnych rozwigzan proble-
mow, z jakimi na co dzien borykajg sie osoby zalezne, z niepetno-
sprawnoscig intelektualng czy seniorzy — mowi Aleksandra Markow-
ska, dyrektor Laboratorium Innowacji Spotecznych w Gdyni, ktére
wraz z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gdyni prowadzi
gdynski inkubator. — W Zaden sposoéb nie ograniczaliSmy inwencji in-
nowatorow, ktoérzy zgtaszali sie do trzech przeprowadzonych przez
nas naboréw. Komisja ekspertow oceniata jednak kazdy projekt pod
katem m.in. skutecznosci. Zalezato nam bowiem na tym, by do testo-
wania, a w konsekwencji do codziennego stosowania w catym kraju
trafity projekty, ktore w realny sposoéb poprawig jakos¢ Zycia 0séb bo-
rykajgcych sie z réznymi zyciowymi problemami, przetamig stereoty-
py, wprowadzg rzeczywistg zmiane.

Innowacje poszukiwane w ramach inkubatora to np. zupetnie nowe
narzedzia, urzadzenia czy procedury, ale tez opracowanie czy roz-
winiecie dostepnych rozwigzan na nowo, by przynosity lepsze efekty.
Wazne, by odpowiadaty na potrzeby os6b wymagajacych wsparcia
oraz ich opiekunéw. To m.in. osoby z niepetnosprawnoscig senso-
ryczng, intelektualng lub ruchowa, z zaburzeniami psychicznymi, se-
niorzy wymagajacy statej opieki, a takze np. instytucje opiekuncze lub
pojedynczy opiekunowie.

Pomysty na innowacje trafialy do dwdch inkubatoréw — w Gdyni
i w Warszawie. Autorzy wybranych projektow, po kilku miesigcach
dopracowywania ich pod okiem ekspertéw i uczestnictwa w specjal-
nie dla nich przygotowanych warsztatach, otrzymywali grant (Srednio
ok. 40 000 zl) na przetestowanie swojego konceptu w realnych wa-
runkach.

Efekt trzech naboréw to zaproszenie do pracy nad rozwijaniem in-
nowacji 72 pomystodawcoéw (z organizacji pozarzagdowych, przed-
stawicieli biznesu, ale tez oséb indywidualnych), a nastepnie prze-
testowanie w gdynskim i warszawskim inkubatorze 33 projektow (14
w Gdyni, 19 Warszawie). W Gdyni po pomysinych wynikach testowa-
nia do upowszechnienia trafito dziewie¢ pomystow.

Czas realizacji projektu to czerwiec 2016 — czerwiec 2019.




To szansa nha realne zmiany

O innowacjach, ktore powstaty w projekcie ,,Innowacje na ludzkg mia-
re”, staramy sie mowic¢ na rézne sposoby, pokazywac je jak najszer-
szemu gronu potencjalnych odbiorcow. Przygotowane w ramach pro-
jektu teksty, broszury czy filmy majg stanowic¢ zachete do zapoznania
Sie z tematem, znalezienia w nim tego, co cenne dla danej organizacji
czy instytucji i korzystania z innowacji na co dzien.

Wszystkie innowacje spoteczne z naszego inkubatora sg otwarte.
To oznacza, ze catkowicie bezptatnie moze z nich korzysta¢ kazdy
zainteresowany. W czasie pracy nad innowacjami autorzy mieli czas
i Srodki na ich dopracowanie, sprawdzenie roznych wariantow i wy-
branie tych, ktére sprawdzg sie najlepiej. Dzieki temu do Paristwa
dyspozycji oddajemy gotowe produkty, dzielimy sie dobrymi prakty-
kami i konkretnymi rekomendacjami ich wdrozenia. Zaréwno innowa-
torzy, jak i my w LIS jestesmy do petnej dyspozycji wszystkich, ktorzy
chcg siegngc po ktores z wypracowanych rozwigzan i zaadaptowac
Jje do swoich potrzeb.

W ramach inkubatora nie szukaliSmy innowacji technologicznie za-
awansowanych (a przez to kosztownych), interesowaly nas wiasnie
innowacje na ludzkg miare. To czesto proste rozwigzania, dotykajgce
czesci wiekszego systemu czy dotyczace relacji miedzy kilkoma oso-
bami — ale zawsze z potencjatem wprowadzenia realnej zmiany.

Wspieramy i namawiamy do dziatania

W innowacjach poszukujemy sposobow na to, jak dobrze wspierac
coraz wiekszg grupe seniorow (doswiadczamy caly czas skutkow
zmian demograficznych). Ale tez zalezy nam na tym, aby uwalniac¢
zasoby tkwigce w osobach z niepetnosprawnosciami czy doswiad-
czajgcych kryzysow psychicznych. Stad takie inicjatywy jak space-
ry badawcze po miescie z udziatem seniorow i 0sob, ktorym trudniej
sie poruszac¢, nowe metody treningu pamieci jak MeMo, czy uznanie
0SOb, ktére doswiadczyty kryzysow psychicznych, jako ekspertéw od
pokonywania trudnych momentéw w Zyciu (projekt EX-in — ekspert
przez doswiadczenie).

W obecnych czasach wiekszos¢ osob, ktore zgtaszajg sie do osrodka
pomocy spofecznej po wsparcie, to osoby w réznym stopniu zalezne
od innych 0s6b, dlatego tak wazny dla MOPS w Gdyni byt inkubator
innowacji i tematyka, jakg w inkubatorze uznano za priorytetowa.

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE

Katarzyna Ziemann
zastepca dyrektora
Laboratorium Innowacji
Spotecznych w Gdyni

Katarzyna Stec
zastepca dyrektora
Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
w Gdyni




INNOWACJE SPOLECZNE

SAKIEWKA
PODPOWIE,
JAK OCIEPLIC
RELACJE

Kolorowa sakiewka

ze znakiem zapytania.
Owinieta rzemykiem
miekka tkanina skrywa
krotki list, bedacy
przestaniem i prosba
jednoczes$nie.
Ocieplacz Relacji
miedzy osobami

z niepetnosprawnoscia
intelektualna,

a zdrowymi, od grudnia
2017 roku krazy

z rak do rak.

| naprawde nas
zmienia.

Beata i Dariusz Podlaskowie z Gdyni prowadzg rodzinny dom
dziecka. Powierzone ich opiece dzieci to maluchy z r6znego rodzaju
niepetnosprawnosciami.

— Ludzie, ktérych spotykamy w sklepach, ktérych mijamy na spa-
cerach czy z ktérymi jeZzdzimy komunikacja miejskg czesto nie
wiedzg, jak sie zachowywac¢ w obecnosci naszych dzieci. Czasa-
mi fakt, ze zaktdcajg czyjS spokdj, naruszajg czyjgs przestrzen,
wywotuje nieprzyjemne reakcje — przyznaje Beata Podlasek.
— Pojawia sie strach, czasem obojetnos¢, a ja bardzo bym chciafa,
Zeby dominowata zwykta, codzienna serdecznosc.

Z tej checi zrodzit sie Ocieplacz Relacji — innowacyjny projekt JAK?
zgtoszony przez Beate do gdynskiego inkubatora innowacji spotecz-
nych. Upominek wreczany przez osoby z niepetnosprawno$ciami ma
pomdc w nawigzaniu rozmowy, przetamaniu strachu, obaleniu stereo-
typow.

Sakiewki, bo taki ksztalt przybrat pomyst Beaty Podlasek po roz-
strzygnieciu ogtoszonego przez nig konkursu, wykonali uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej Fundacji Adapa w Gdyni. Z kolorowego
materiatu wycinali kota, uktadali na nich muszelki oraz karteczki ze
specjalnym przestaniem, zaczynajgcym sie od stow:

,Dzien dobry!

Zatrzymaj sie!

Nie odwracaj!

Czasami wprawdzie zachowuje sie inaczej niz Ty, czasami wygladam
inaczej, ale czuje tak samo. Czasem sie smuce, czasem czuje lek, ale
wiem tez czym jest radosc¢ i lubie sie smiac.

Dlatego usmiechnij sie i dowiedz sig, kim jestem...”

— Bardzo mi sie podoba wykonanie, ze to takie pudetko w pudetku
— cieszy sie Krzysztof Kolski z Warszawy, ktory wygrat konkurs na
projekt ocieplacza. Przyznaje, ze nie ma osobistego doswiadczenia
z ktopotliwymi relacjami miedzy osobami z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng a zdrowymi, ale tez nie ma watpliwosci, ze do nich docho-
dzi. — Umieszczony na sakiewce znak zapytania swietnie pasuje do
zamystu, jaki miatem, czyli ze Ocieplacz w momencie jego otrzymania
ma zaskakiwac, intrygowac, rodzic¢ pytania.

Innowacje JAK? testowato dwadzieScia rodzin — osoby z niepetno-
sprawnosciami oraz ich rodzice.

Beata Podlasek: — W efekcie zmienita sie formuta gadzetu. Miat edu-
kowac w sytuacjach trudnych, a najczesciej byt uzywany jako forma
podziekowania za sytuacje przyjemne, poruszajgce. Niewiedza co do
tego, jak sie zachowac, gdy obok nas pojawia sie dziecko z niepetno-
sprawnoscig, powoduje pewne napiecie. Sakiewka je obnizata. Nagle
okazywato sie, ze mozna porozmawiac, ze niepetnosprawnosc nie




jest czyms, czego za wszelkg cene mamy nie dostrzegac. Pojawiato
sie pole do rozmowy.

Rozdane sakiewki zaczely zy¢ wlkasnym zyciem. Beata Podlasek
wspomina spotkanie z mama dziecka z niepetnosprawnoscia, prowa-
dzgca sekcje dzudo dla dzieci z niepetnosprawnosciami. — Powiedzia-
fa mi: ,wiem, ze pani robi taki projekt, zainteresowat mnie, ale nie wie-
dziatam jak zdoby¢ sakiewke. Na koniec roku dostatam jg od jednej
Z grup w podziekowaniu.”

W ramach innowacji JAK? przygotowano 1000 sakiewek.

— StatySmy z niepetnosprawng 8-latkg znajdujgcg sie pod mojg opie-
ka w kolejce w Urzedzie Miasta Gdyni. Jakas pani chciata poczesto-
wac nas cukierkiem. Nikola nie moze ich jes¢, wiec podziekowatysmy
i datysmy sakiewke. Pani wyjeta telefon, zrobita zdjecie, zaczeta sie
rozmowa na temat niepetnosprawnosci — opowiada Beata Podlasek.
— Okazafto sie, ze tez ma rodzine zastepczg. Do rozmowy dofgczyt sie
stojgcy obok pan. Przyznat, ze ma niepetnosprawng wnuczke. Dostat
od nas Ocieplacz, wywigzata sie dyskusja. A wkasnie o nig w moim
projekcie chodzi.

Beata Podlasek z corka Agnieszka

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE

WIECEJ:

WWW.INNOWACJESPOLECZNE.ORG.PL/
INNOWACJAIJAKI

WWW.INNOWACJESPOLECZNEJAK.
BLOGSPOT.COM/

— Niewiedza co do tego, jak
sie zachowac, gdy obok nas
pojawia sie dziecko z niepet-
nosprawnoscig, powoduje
pewne napiecie. Sakiewka je
obnizata. Nagle okazywato
sie, Ze mozna porozmawiac,
Ze niepetnosprawnosc¢ nie jest
czyms, czego za wszelkg cene
mamy nie dostrzegac. Poja-
wiafo sie pole do rozmowy,.



http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/jak/
http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/jak/
http://www.innowacjespolecznejak.blogspot.com/
http://www.innowacjespolecznejak.blogspot.com/
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DOROSLOSC
MOZNA
OSWoIC

By osobom

z niepetnosprawnoscia
intelektualng poméc

w oswojeniu dorostosci,
gdynska Fundacja ,Dom
Marzen” juz kilka lat
temu rozpoczeta prace
z symulatorem
niemowlecia. Zgtoszenie
projektu do inkubatora
innowacji spotecznych
pozwolito na jego
rozszerzenie. Powsta-
ta formuta warsztatow
wyjazdowych, podczas
ktérych terapeuci
poznaja specyfike pracy
z symulatorem, a osoby
z niepetnosprawnoscia
w praktyce

przekonuija sie,

na czym polega opieka
nad dzieckiem.

Katarzyna Karczewska
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Ma trzy miesigce. Ptacze, gdy jest gtodny lub gdy trzeba go przewi-
na¢, gaworzy, gdy nie $pi, a gdy zje, wymaga odpowiedniej pozycji,
by sie nie zakrztusit. Symulator niemowlecia, bo o nim mowa, zapro-
gramowany na przyktad na 48 godzin wymaga od opiekujacej sie nim
osoby podejmowania wszystkich czynnosci, z jakimi wigze sie odpo-
wiedzialna i petna troski opieka nad matym dzieckiem.

— Wykorzystywalismy symulatory w naszej fundacji, ale wcigz szuka-
lismy nowych sposobéw wprowadzenia ich do pracy z osobami nie-
petnosprawnymi — przyznaje Katarzyna Karczewska, zatozycielka
i prezes gdynskiej Fundacji ,Dom Marzen”. — Mielismy prosby o wypo-
zyczenie, ale nie moglismy ich spetnia¢. By symulator dobrze wyko-
rzystywac trzeba przejsc¢ szkolenie, potrzebna jest pewna wrazliwosc.

| tak powstat pomyst szkolen dla specjalistow, ktdrzy w catej Polsce
uczyliby innych odpowiedniego i odpowiedzialnego podejscia do
wcigz trudnego tematu seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Trudny jest m.in. z powodu stereotypowego postrzegania
ich jako aseksualnych i infantylnych, ale takze z powodu braku na-
rzedzi, ktoére pozwalalyby te sfere wyjasniac i... oswaja¢. Innowacja
,=Oswajanie dorostosci” zgtoszona zostata do inkubatora innowac;ji
spotecznych. Po testowaniu, trafita do upowszechniania.

Stawomir Matuszak z Fundacji ,Dom Marzen”: — Efektem testowania
w gdynskim Laboratorium Innowacji Spotecznych — oprécz stworze-
nia programu szkoleniowego dla terapeutow, jest caly plan warsztatu
wyjazdowego, ze scenariuszami konkretnych zajec. UznaliSmy, ze
praktyczna, warsztatowa forma zdobywania wiedzy i kompetencji jest
najlepsza zaréwno dla terapeutow, jak i 0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Efekt numer dwa to punkt konsultacyjny. Powstat, bo pojawita sie
ogromna potrzeba stworzenia miejsca, do ktérego mozna przyjs¢ po
pomoc czy porade. Opieka nad symulatorem niemowlecia wywotuje
u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng ogromne emocije, a ro-
dzicom u$wiadamia rzeczy, z ktérych do tej pory nie zdawali sobie

sprawy.

— Symulator to narzedzie do pracy z osobami, ktérym nalezy uswiado-
mic, czym jest macierzynstwo, opieka. To takze pretekst do podjecia
trudnych tematéw dotyczgcych seksualnosci — wyjasnia Katarzyna
Karczewska. — Seksualnos¢ bowiem to nie tylko zblizenia intymne.
To problem bezpieczenstwa, asertywnosci, dbatos¢ o higiene oso-
bistg, odpowiedzialnos¢ w zwigzku itd. Dlatego podczas warsztatu
uczestnicy biorg udziat w wielu treningach: ekonomicznym, kulinar-
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nym, zachowania przy stole i innych. Mysle, ze stworzyliSmy program,

ktéry pomaga nam uspofeczniaC i usamodzielniac osoby z niepet-
nosprawnoscig. Przygotowywac je do samodzielnego zamieszkania

w przysztosci. Musimy zrozumiec, ze nasi niepetnosprawni podopiecz-

ni nie sg ,wiecznymi dzie¢mi”, dojrzewajq i dorastajg majgc takie same

potrzeby, jak osoby w petni sprawne. WIECEJ:
Stawomir Matuszak dodaje, ze 0soby z niepetnosprawnoscia chcg | WANBOMMARZEN.ORG.PL

pemic takie same role, jak inni, role jakie obserwujg na co dzien, WWW.INNOWACJESPOLECZNE.ORG.PLI
a podczas warsztatu wyjazdowego przechodza swego rodzaju tre- — NNOWACIAOSWAJANIE-DOROSLOSCI
ning zycia codziennego.

— Symulator to narzedzie
do pracy z osobami,
ktorym nalezy uswiadomic,
czym jest macierzyristwo,
opieka. To takze pretekst
do podjecia trudnych
tematow dotyczgcych
seksualnosci.

Stawomir Matuszak



http://www.dommarzen.org.pl
http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/oswajanie-doroslosci/
http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/oswajanie-doroslosci/
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ZMIERZ SIE

Z WYZWANIAMI
ZYCIA.

| WYGRAJ

»Wyzwania zycia”

- edukacyjna

gra planszowa
dotyczaca tematu
seksualnosci jest jedna
z trzech innowacji
najwyzej ocenionych
sposraéd tych,

ktére z gdynskiego
inkubatora trafity

do upowszechnienia.
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— Styszatam o tej grze i bytam jej bardzo ciekawa — przyznaje Beata
Wachowiak-Zwara, petnomocnik prezydenta miasta Gdyni ds. oséb
z niepetnosprawnos$cia. — Seksualnosc¢ jest tematem trudnym, a gdy
dotyczy 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, staje sie tematem
tabu.

Specjalisci podkreslajg tymczasem potrzebe zwiekszenia Swiado-
mosci 0s6b z niepetnosprawnoscig na temat wiasnej seksualnosci,
potrzeb i zachowan. Klopot w tym, ze nie ma do tego narzedzi. Tera-
peuci czy pedagodzy korzystajg wiec z wtasnej kreatywnosci. Albo,
bezradni, nie podejmujg tematu w ogéle. Zaradzi¢ temu postanowi-
la szesScioosobowa grupa studentéw z Torunia: I, Il, oraz Il stopnia
studidow pedagogicznych. Do prowadzonego przez Laboratorium In-
nowacji Spotecznych w Gdyni projektu ,Innowacje na ludzkg miare”
zgtosili innowacyjny projekt, ktérego efektem byto stworzenie edu-
kacyjnej gry planszowej ,Wyzwania zycia”. Mozna z niej korzysta¢
w trakcie zaje¢ na temat edukacji seksualnej dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

— Mielismy poft roku. Korzystalismy z pomocy wielu specjalistow, m.in.
profesjonalistow zajmujgcych sie tworzeniem planszéwek — mowi
Klaudia Wos, innowatorka z grupy, ktéra zawigzata sie na potrzeby
pracy nad gra. — ,Wyzwania Zycia” testowaliSmy w czterech szkotach
specjalnych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim z udziatem okofo
30 uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym i znacznym. Przyjmujgc role ekspertow, mowili nam o doty-
czgcych ich problemach, o waznych i interesujgcych ich tematach.
Praca odbywata sie metodg burzy mézgow, podczas wspdlnych dys-
kusji i rozwazan. Mieli mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi, co byto dla
nich bardzo wazne. Dzigki naszym ekspertom gra jest dostosowana
do realnych potrzeb. Oczywiscie, zawsze nalezy brac¢ pod uwage in-
dywidualne mozliwoSci psychofizyczne ucznia.

Na gre ,Wyzwania zycia” sktada sie m.in. az 357 kart z pytaniami;
to tzw. karty zadan. Gracze losujg je na trzech poziomach trudnosci
i odpowiadajg na pytania dotyczace siedmiu kategorii tematycznych.
Rozgrywke i towarzyszaca jej dyskusje moderuje mentor, ktéry dba
o komfort psychiczny wszystkich graczy. Gra moze bowiem wywota¢
skrepowanie.

Innowacja powstata w dziewieciu egzemplarzach, ale gdy rozpoczat
sie juz etap jej upowszechniania okazato sie, ze zainteresowanie jest
ogromne. Autorzy gry z jednej strony mys$la o znalezieniu finanso-
wania produkcji wiekszej liczby egzemplarzy, z drugiej — promuja ja
podczas spotkan w catym kraju. — Uswiadamiamy istnienie takiego




narzedzia, odpowiadamy na pytania na przyktad o odbior gry przez
rodzicow, ktorych dzieci miaty juz z nig kontakt — mowi Sandra Woj-
tas. — A on jest wiecej niz pozytywny.

Entuzjazmu nie kryje Beata Wachowiak-Zwara: — Gra jest absolutnie
fantastyczna, projekt zrealizowano w sposob, dzieki ktoremu korzy-
stac¢ z niego moga nie tylko osoby z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng. Moim zdaniem jest odpowiednia dla wszystkich dzieci majgcych
na tyle rozwinietg percepcje i Swiadomos¢, ze mogg zrozumie¢ po-
jawiajgce sie w grze pojecia. Zresztg, gra jest wielopoziomowa, wiec
moze by¢ wykorzystywana w zaleznosci od wieku dziecka.

Na poczatku kwietnia 2019 z ,Wyzwaniami zycia” mozna byto zapo-

znac sie podczas Festiwalu GRAMY! w Gdynia Arena (to dwudniowa
impreza dla mitosnikow ,planszowek”), w strefie prototypowania.

Od lewej: Klaudia Wos i Sandra Wojtas

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE

WIECEJ:
WWW.WYZWANIAZYCIA.PL

WWW.INNOWACJESPOLECZNE.ORG.PL/
INNOWACJAI/WYZWANIA-ZYCIAI

— Gra jest absolutnie fanta-
styczna, projekt zrealizowa-
no w sposob, dzieki ktéremu
korzystac z niego moga nie
tylko osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng.
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Coraz wiecej tytutow
mistrzowskich

i coraz wiecej oséb,
ktére moga sie nimi
szczycié - innowacja
»Mistrzowie sa wsréd
nas” jest juz
wykorzystywana

w placéwkach
pracujacych z osobami
z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

To jedyny w swoim
rodzaju system
motywacyjny oparty
ha sprawnosciach
harcerskich.

Projekt ,Mistrzowie sg wsrdd nas” wyrést z doswiadczen Danuty
Ktopockiej, prezes gdynskiej Fundacji ,Adapa” (prowadzacej ak-
tywizacje spoteczng i zawodowg dla 0s6b z autyzmem i innymi za-
burzeniami rozwoju, w tym z niepetnosprawnosciag intelektualng),
za miodu harcerki, a dzis mamy 29-letniego mezczyzny z autyzmem.
Gdy pewnego dnia zrozumiata, ze w szkole syn oceniany jest raczej
za checi niz faktyczng wiedze pomyslala, ze moze warto w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng stosowaé metode
opartg na sprawnosciach Baden-Powella. Bo one bardzo czesto nie
zdaja sobie sprawy z wtasnych mozliwosci.

| tak powstat system sprawnosci dotyczacy codziennych czynnosci
— takich, ktérych mozna nauczy¢ sie w domu, szkole czy w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej. Mozna by¢é mistrzem kanapki, parzenia her-
baty, Worda, mopa, zgtaszania nieobecnosci, ksero, nozyczek czy
przedstawiania sie. Tytuly majg rézny poziom trudnosci, by kazdy
znalazt mistrza dla siebie. Zasady sg jasne i zrozumiate. By zdoby¢
tytut mistrza danej umiejetnosci, nalezy poprawnie wykonac piec¢ kro-
kow, doktadnie opisanych i wyjasnionych kandydatowi. Wykonanie
trzech daje tytut czeladnika.

Zdobywanie tytutu mistrza odbywa sie podczas prawdziwego egzami-
nu. W ciggu roku sg dwie sesje, przystgpienie do sprawdzianu jest do-
browolne. Wychowawcy podczas egzaminu nie pomagajg, bo mimo
ze chodzi o pozytywna motywacje, nie moga catkowicie eliminowaé
stresu.

— Osoby z niepetnosprawnosSciami powinny mie¢ mozliwos¢ doswiad-
czania takich samych emocji, jak osoby bez niepetnosprawnosci
— zauwaza Danuta Klopocka. — Te same doswiadczenia dajg te
same szanse na rozwoayj.

Wypracowany przez Warsztat Terapii Zajeciowe] Fundacji Adapa
projekt ,Mistrzowie sa wsrdd nas” zostat zgtoszony do inkubatora in-
nowacji spotecznych. Opracowania pod katem wymagan podjeto sie
troje specjalistow: Danuta Klopocka, Agnieszka Wréblewska i Lu-
kasz Kaminski.

Powstat podrecznik, w ktérym opisano doktadnie 80 czynnosci mi-
strzowskich, a takze album na naklejki i przypinki zdobywane przez
tych, ktérzy zdadzg egzamin. Kazdy tytut ma swojg ikone: jest na niej
posta¢ wykonujgca dang czynnos¢ i opisujacy ja napis. Cato$¢ w sto-
nowanych barwach, by nie rozpraszac¢ uwagi oséb z niepetnospraw-
nosciami. Wszystkie wzory opracowat kLukasz Kaminski z Adapy,
pod okiem Anny Szczepkowskiej, visual coacha.




Innowacja, wysoko oceniona, najpierw trafita do testowania, a péz-
niej do upowszechnienia. Dzieki Panstwowemu Funduszowi Rehabi-
litacji Os6b Niepetnosprawnych z podrecznikdéw korzystajg wszystkie
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Pomorskiem.

— To dla nas duza radosc, ze organizacje, z ktorymi testowalismy ,Mi-
Strzow”, teraz pracujg tym systemem — przyznaje Danuta Ktopocka.
— Cieszymy sie z kazdej osoby, ktora przychodzi do nas z przypinkami
Jjako dowdd, Ze zdobyta gdzies tytut mistrzowski.

Wkrétce pojawi€ sie moze rozszerzona wersja podrecznika, bo opra-
cowywane sg nowe tytuty mistrzowskie. — Nad zasadami zdobycia
tytutu ,,Mistrz zapinania zamka blyskawicznego” pracowata cata grupa
Studentow, z ktérymi mam zajecia — mowi Danuta Ktopocka. — Zgod-
nie przyznawali, ze to zaskakujgco trudne zadanie.

— Osoby z niepetnosprawno-
Sciami powinny mie¢ mozli-
wos¢ dos$wiadczania takich
samych emocji, jak osoby
bez niepetnosprawnosci.

Od lewej: Agnieszka Wréblewska, Lukasz Kaminski, Danuta Kiopocka

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE

WIECEJ:

WWW.INNOWACJESPOLECZNE.ORG.PL/
INNOWACJAIMISTRZOWIE-SA-WSROD-

-NAS/
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Przy ul. Kartuskiej 108
w Gdansku jest miejsce,
jakiego nie znajdziemy
nigdzie indziej.

W ,,Caffe Aktywni”
mtodziez

z niepetnosprawnoscia
intelektualnag

oraz seniorzy ucza sie
siebie i ucza sie

od siebie - bycia razem,
ale tez, na przyktad,
pieczenia ciast.

Sukces innowacji
sprawit, ze jej autorki
pracuja juz

nad otwarciem
przedsiebiorstwa
spotecznego.

Fundacja ,Swiat Wrazliwy” z Gdariska pomaga m.in. mtodziezy z nie-
petnosprawnosciami i seniorom. | cho¢ byli pod jednymi skrzydtami,
w zasadzie sie nie znali — nie mieli wspolnych zaje¢ czy okazji do
dtuzszych spotkan. Do dnia, w ktérym zrodzit sie pomyst potgczenia
obu grup. Seniorki mialy stac sie dla mtodych ludzi mentorkami dzie-
lacymi sie wiedzg i doswiadczeniem.

Z tego pomystu narodzita sie innowacja ,Caffe Aktywni”. Dzi$ taki
model wspéipracy miedzypokoleniowej takze inni moga wprowadzaé
w zycie.

— Oczywiscie, na poczgtku byty obawy — przyznaje Jolanta Rychlik,
wiceprezeska fundacji i wspotautorka innowaciji. — Zeby przedstawic¢
seniorkom miodziez, zorganizowalysmy trzy spotkania informacyjne.
OpowiedziatySmy, z jakimi chorobami i dysfunkcjami sie zmagaja.
WyjasnitySmy, jak rozmawiac, jak postepowac, jak zachecic i motywo-
wac, Zzeby pojawita sie prawdziwa wspotpraca. Na etapie testowania
innowacji zapewnitysmy seniorkom opieke psychologa, AgnieszKi
Gtuszczynskiej, ktora takze pracowata nad naszg innowacjg. Raz
w miesigcu rozmawialySmy o tym, co sie wydarzyto, co sie udato, co
warto zmienic.

| tak pie¢ seniorek zostato mentorkami dla dziesieciorga mtodych lu-
dzi. To osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym: z autyzmem, chorujgce na epilepsje, po porazeniu mé-
zgowym i ze schorzeniami genetycznymi. Kazda z nich uczestniczy
w programie treningowym. Uczg sie samodzielnosci, dorostosci, ko-
munikacji, uczestniczg w warsztatach kulinarnych. Wsparcia udziela-
ja im seniorki. Spotykajg sie dwa razy w tygodniu, na dwie godziny.
Pierwsze ze spotkan przeznaczone jest na zajecia z komunikacji czy
socjoterapii. Pigtki to czas na wspolne dziatania kulinarne. Dzi$, po
prawie dwoch latach, pierwsze skrzypce gra na nich mtodziez. Sprzg-
tajg, dekorujg, przygotowujg poczestunki i napoje, ktére potem sami
serwujg. Wczes$niej, przygotowani przez mentorki, robig liste i zaopa-
trujg sie w niezbedne produkty.

Mentorki Maria Zych i Danuta Pik-Kordela sg zgodne: — ,Caffe Ak-
tywni” zmienia mfodziez. Pozwala uwierzy¢ w siebie i otworzy¢ sie
na innych. Ze wzruszeniem opowiadajg o chtopcu z zespotem do-
wna, ktory tu zaczat sie usmiechac i rozmawiac z nieznajomymi oraz
o chtopcu z autyzmem, ktory na zajeciach z pierwszej pomocy zgtosit
sie do roli manekina. MOwig o dziewczynie po porazeniu mézgowym,
ktora nie pozwala sobie pomGc w zagniataniu ciasta.

Raz w miesigcu ,Caffe Aktywni” otwiera sie dla lokalnej spoteczno-
8ci. Kazde takie spotkanie gromadzi peing kawiarnie gosci, ciasta
i napoje podaje im mtodziez z niepetnosprawnosciami. To doskonata
okazja, by sie poznac, nawigzac wiezi, rozwia¢ obawy.




Klaudia Tarasiewicz, wspotautorka innowacji: — Wigczenie w spo-
fecznosc sprawito, Ze nasza mtodziez szybko ruszyta do przodu. Czu-
ja sie akceptowani, wzigli te przestrzen w posiadanie i poczuli sie jej
gospodarzami. To ich bezpieczne miejsce. Zasileni akceptacja doro-
stych, sa w stanie wychodzi¢ na zewnatrz i czuc sie tam dobrze. Gdy
trafilismy do fundacji, méj syn miat 17 lat. Dzis widze, ile wiecej rzeczy
robi w domu, jak uwierzyt w siebie. Duzo fatwiej nawigzuje kontakt,
nie boi sie by¢ sobg i przejawiac tego.

O zmianie, jaka zaszta w jej synu, mowi tez Beata Weiner. — By wy-
cofany, miat problem z komunikowaniem sie, nie potrafit nawigzywac
znajomosci — przyznaje. — Teraz jest bardziej otwarty, sam gdzies wy-
chodzi.

Innowatorki opracowujg biznesplan, by przeksztaici¢ ,Caffe Aktywni”
w przedsiebiorstwo spoteczne. — Chcemy moc zatrudni¢ naszg mfo-
dziez, chcemy byc¢ otwarci i dostepni codziennie — wyjasnia Jolanta
Rychlik. — Chcemy dziatac jak prawdziwa kawiarnia, gdzie w kame-
ralnej atmosferze mozna napic sie kawy i zjes¢ domowe ciasto we-
diug naszych tajemnych receptur.

Od lewej: Beata Weiner, Klaudia Tarasiewicz, Jolanta Rychlik

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE

WIECEJ:

WWW.INNOWACJESPOLECZNE.ORG.PL/
INNOWACJAICAFFE-AKTYWNI

WWW.FACEBOOK.COMICAFFEAKTYWNI/

— ,Caffe Aktywni” zmienia
miodziez. Pozwala uwierzy¢
w siebie i otworzyc sie na

innych.
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Ta innowacja ma
przetamywac bariery,
ogranicza¢ strach

i sprawié, ze osoby

Z niepetnosprawnoscia
intelektualng beda
samodzielnie poruszaé
sie w przestrzeni
publicznej. Gdynski
Lodotamacz
Technologiczny,

bo 0 nim mowa,

ma na poktadzie
smartfon z popularnym
komunikatorem
internetowym.

|zolacja — to jedna z nieprzyjemnosci, na ktére narazone sg osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wiele z nich przebywa gtoéw-
nie w swoim swiecie, bo zdaniem rodzicéw czy opiekunéw prawnych
w tym ,prawdziwym” sobie nie poradzg. Tymczasem one chcg i majg
potencjat, by by¢ samodzielnymi. Ten potencjat dostrzegty Ania Masz-
ke i Jola Kania. Potgczyly doswiadczenie Ani w pracy z osobami
z niepetnosprawnoscig intelektualng z pasja, jakg dla Joli sg nowo-
czesne technologie — i tak powstat Gdynski Lodotamacz Technolo-
giczny. Dzieki innowacji osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
uczyly sie korzystania z nowych technologii oraz poruszania sie po
miescie ze wsparciem aplikacji.

Jola Kania zastrzega, ze w pierwotnej wersji innowacji nie chodzito
0 nauke obstugi komunikatoréw internetowych. — Naszym zamierze-
niem byto stworzenie mapy wizualnej, by osoby z niepetnosprawno-
scig intelektualng mogly samodzielnie poruszac¢ sie po miescie, by
mogly dojecha¢ z domu komunikacjg np. do warsztatow, w ktorych
uczestniczg — wyjasnia. — Naturalng konsekwencjg okazata sie nauka
korzystania z aplikacji, dzieki ktorej mozliwe jest utrzymywanie state-
go kontaktu czy zapewnienie bezpieczenstwa.

Mapa wizualna to szczegoélny rodzaj planu pokazujgcego krok
po kroku, jak dojs¢ do konkretnego celu. Sktada sie ze zdje¢ ko-
lejnych etapdéw przemierzanej trasy. Poniewaz jest zapisywana
w telefonie wazne, by nie zajmowata duzo pamieci. A ponie-
waz korzystaja z niej osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
— musi by¢ fatwa w obstudze i czytelna dla kazdego uzytkownika.

By méc korzysta¢ z mapy potrzebny jest smartfon. Wiekszo$¢ oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng nie umie jednak go obstugiwac.
— Dlatego w pierwszej kolejnoSci uczylysmy, jak z niego korzy-
staC. Uznatysmy, ze to bardzo wazne takze dlatego, ze umoZzli-
wia kontakt z dang osobg, a w razie potrzeby jej zlokalizowanie.
Opiekunowie czesto bojg sie co sie stanie, jezeli osoba sie zgubi,
jak bedzie mozna jg wesprze¢ — podkresla Ania Maszke. — Osoby
Z niepetnosprawnosciag intelektualng dobrze sobie radzg w szkole
i w domu. Poza nimi nie funkcjonujg wcale albo tylko w jednym sche-
macie. My chcemy te ich przestrzen poszerzyc.

Uczestnicy testowania innowacji poznawali obstuge smartfona od
podstaw — jak zapisywa¢ numery telefonéw, jak wykonywaé po-
laczenia. Przez okoto dwa miesigce raz w tygodniu odbywaly sie
spotkania warsztatowe, podczas ktérych grupa pracowata nad kon-
kretnymi zadaniami: odebranie potgczenia, zadzwonienie do kon-
kretnej osoby. Podsumowaniem pierwszego etapu testowania byto
zamoOwienie pizzy. To zadanie wzieli na siebie uczestnicy. Musie-
li znalez¢ numer telefonu, zadzwoni¢ w konkretne miejsce, zto-




zy¢ zamoéwienie, podaé¢ adres dostawy. Mogli w petni skorzystaé
z kompetencji, ktore zdobyli podczas warsztatdw.

Rownolegle ze szkoleniem warsztatowym trwaty wyj$cia na miasto
—z kazdg osobg indywidualnie. Pierwsze spotkanie poswiecono okre-
Sleniu miejsca, do ktdérego dana osoba chciataby sama dojezdzac.
Potem: Ania i Jola przemierzaly z nig te trase, robity zdjecia najwaz-
niejszych miejsc, staraty sie okresli¢ potencjalne zagrozenia czy pro-
blemy. Ten materiat fotograficzny stat sie podstawg stworzenia map
wizualnych.

W ramach innowacji powstat m.in. model Gdynskiego Lodotama-
cza Technologicznego z dokltadnymi scenariuszami warsztatow
i kartami pracy, ktére mozna w ich trakcie wykorzystywac.

Ania Maszke i Jola Kania podkreSlaja, ze z materiatbw mozna ko-
rzysta¢ nie tylko podczas warsztatow, ale takze w szkotach czy
w domu. Moga tez by¢ pomocne dla oséb starszych.

— Uczestnicy warsztatow byli naszymi partnerami — mdwi Ania
Maszke. — Do dziS mamy kontakt, czujg sie wspotodpowiedzial-
ni za projekt. Wczoraj odebratam na Whatsappie wiadomos¢ od
jednej z osob: ,Kiedy wreszcie bedzie mozna zobaczy¢ nasz film
Z warsztatow?”

Od lewej: Jola Kania i Ania Maszke

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE
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TAKI MY TEZ
JESTESMY
RODZICAMI!

Osoby

z niepetnosprawnoscia
intelektualng bedace
rodzicami potrzebuja
wsparcia w petnieniu
roli matki czy ojca.
Potrzebuja tez
przekonania - a wrecz
pewnosci

- ze sprawdzajq sie

i buduja dobra relacje
z dzieckiem.

Na te potrzebe

- potwierdzenia,

Ze mozna poprawié
relacje z dzieckiem,
ze mozna zbudowaé
ja wiasciwie,
odpowiada program
»My tez jesteSmy
rodzicami!”.

Z mysla o osobach z niepetnosprawnoscig intelektualng powsta-
ja programy aktywizacji zawodowej czy integracji spotecznej. Duzo
mniej uwagi poswieca sie temu, co wigze sie z zatozeniem rodziny.

— To temat kontrowersyjny, niektorzy wrecz nie chcg go podejmowac
— zauwaza Danuta Pigtkowska z Fundacji na Rzecz Osdb Niepel-
nosprawnych ,ARKADIA” w Toruniu. — Z jednej strony borykamy sie
Z negatywnym odbiorem spofecznym rodzicielstwa osob z niepet-
nosprawnoscig, bo wcigz brakuje dla niego przyzwolenia, z drugiej
Z przeszkodami natury prawnej. Mam na mysli odbieranie praw ro-
dzicielskich bez wczesniejszego udzielenia wsparcia w wychowaniu
syna czy corki. Tymczasem, gdyby sytuacje odwrdcic tak, by wspar-
cie bylo pierwsze, wiele z pdZniejszych mozliwych trudnosci nie mia-
foby miejsca...

| tak powstata innowacja ,My tez jesteSmy rodzicami!”, zgtoszona
przez torunska fundacje do inkubatora innowacji spotecznych. Pro-
gram, po etapie testowania, znalazt sie wérdd dziewieciu skierowa-
nych do upowszechniania.

Danuta Pigtkowska podkresla, ze cho¢ oczywiscie sg programy po-
ruszajace kwestie rodzicielstwa bliskosci i porozumienia bez przemo-
cy, to zaden nie jest dostosowany do potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
nosciag intelektualng. Wiasnie taki powstat w ,ARKADII". W skfad
zespotu, ktory pracowat nad innowacja, weszty Joanna Ponicka,
Marta Miynarczyk, Danuta Piatkowska, Kinga Lipka, Dorota Ka-
czorowska oraz Katarzyna Mtynarczyk. Przeredagowaty dostepne
materiaty programowe, adaptujgc np. ich jezyk i ¢wiczenia do mozli-
wosci odbiorcow z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Program ma forme warsztatow prowadzonych w dwoch grupach: dla
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz dla osob, ktore im na
co dzien pomagajg. To wazne, bo bardzo czesto osoby z niepetno-
sprawnoscig mieszkajg z rodzicami lub opiekunami, ktérzy wspierajg
ich w opiece nad dzieckiem czy wrecz w niej zastepuja.

Warsztaty prowadzili trenerzy majacy regularny kontakt z osobami
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Bardzo dbali, by poruszane
w grupie tematy — a te mocno dotykaty emocji — w grupie pozostaty.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, jak kazdy rodzic, do-
Swiadczajg wielu trudnos$ci. Majg poczucie, ze sg obserwowane i ne-
gatywnie oceniane. Bywa, ze majg niskg samoocene — nie wierzg,
ze mogg by¢ dobrymi rodzicami. Gdy czego$ nie wiedza, nie prosza
0 pomoc, bo obawiajg sie ze sg jedynymi, dla ktérych dana sytuacja
jest ktopotliwa. Dlatego uczestnicy warsztatow (ale takze spotkan
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indywidualnych) dowiadywali sie, ze problemy, z jakimi sie boryka-
ja, dotyczg kazdego. Poznawali miejsca i sposoby znajdowania od-
powiedzi na pytania, ktére mieli jako rodzice. Stopniowo nabierali
pewnosci, Smiatosci, zaufania. Zmieniali sie. — To byfo niesamowi-
te obserwowac, jak podczas przerw, kiedy nastepowata swobodna
wymiana mysli, omawiali zajecia, opowiadali sobie, jak sobie radza
w domu — przyznaje Danuta Piatkowska. WIECEJ:

. i : . WWW.INNOWACJESPOLECZNE.ORG.
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng staty sie bardziej autono- PLINNOWACJA/MY-TEZ-JESTESMY-RO-

miczne — zaréwno jes$li chodzi o bycie rodzicami, jak i prowadzenie s

gospodarstwa domowego. Nauczyty si¢ jak, cho¢ czgsciowo, odcigc
pepowine tgczaca ich z opiekunami.

Danuta Pigtkowska: — Mam nadzieje, ze poczuli sie w petni warto-
Sciowymi rodzicami, bo o to nam chodzito: pokaza¢ osobom z niepeft-
nosprawnoscig intelektualng, ze moga by¢ dobrymi rodzicami i wy-
chowac szczesliwe dziecko.

Zmiana zaszla tez w osobach wspierajgcych. Niektore przyznawaty,
ze biora udziat w warsztatach, bo tak nalezy. Inne nie kryty, ze za
podstawe wychowania uznajg dyscypline. A podczas warsztatow ttu-
maczono, ze dziecko jest partnerem, z ktérym trzeba porozmawiac,
ktérego trzeba zaakceptowac i zauwazyc¢ jego potrzeby. Zmiana na-
stawienia okazata sie wyzwaniem.

Gdy cykl sie zakonczyt, jedna z matek powiedziata prowadzacym:
— Moja corka sie zmienita. Jest spokojniejsza, bardziej cierpliwa,
a do swojego syna odzywa sie inaczej. Nie wiem co sie stafo, ale jest
inaczeyj. | to ,inaczej” jest lepsze.

— Z jednej strony borykamy
sie z negatywnym odbiorem
spofecznym rodzicielstwa
0S0b z niepetnosprawnoscia,
bo wecigz brakuje dla niego
przyzwolenia, z drugiej

z przeszkodami natury
prawnej. Mam na mysli
odbieranie praw rodziciel-
skich bez wczesniejszego
udzielenia wsparcia w wy-
chowaniu syna czy corki.



http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/my-tez-jestesmy-rodzicami/
http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/my-tez-jestesmy-rodzicami/
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O PRZESTRZENI
POMYSL
Z CZULOSCIA

Wyobraz sobie,

ze nie mozesz dostaé
sie do kawiarni,

bo wézek, z ktérego
korzystasz, nie jest
w stanie pokonaé
wiodacych do lokalu
schodéw. Wyobraz
sobie, ze chcesz
pouczy¢ sie

w czytelni, ale siedziska
sa tak niewygodne,
ze twoja choroba
korzystanie z nich
czyni hiemozliwym.
Z pomoca przychodzi
innowacja

,Czutosé”.

Od lewej: Sylwia Nikko Biernacka,
Paulina Pohl

,CzutoS¢” powstata z marzen oséb pracujgcych w Fundacji ,Machina
Zmian” — marzen o stworzeniu miejsca, w ktérym kazdemu bedzie

wygodnie.

— Marzeniem Sylwii, prezeski fundacji, byto stworzenie miejsca, w kto-
rym kazda osoba czutby sie wygodnie. To bylo takze moje marzenie,
animatorki kultury na kétkach — marzenie o migjscu, ktore jest dla
mnie dostepne — méwi Paulina Pohl, innowatorka.

Sylwia Nikko Biernacka, prezeska Fundacji Machina Zmian, ma za
soba m.in. kilka finatow projektu ,440 km po zmiane”, czyli przejScia
przez cate polskie wybrzeze. W czasie tej wizji lokalnej przestrzeni
pod katem dostepnosci powstajg rekomendacje do planéw moder-
nizacji wejs¢ na plaze tak, aby byly dostepne dla wszystkich — bez
wzgledu na stopien sprawnosci i wiek.

— Podczas jednego z finatow projektu ,440 km po zmiane” do Gdyni
przyjechaty jego ambasadorki, kobiety poruszajgce sie na wozkach i
o protezach — przypomina Sylwia Nikko Biernacka. — Szukatysmy
migjsca na wieczorne spotkanie. Nie byto fatwo, bo w wigkszoSci ka-
wiarn, restauracji i pubow nie sg zachowane ciggi komunikacyjne.
Jest za ciasno i nie ma przestrzeni do manewrowania nawet jednym
wozkiem, a co dopiero kilkoma. Miedzy innymi ta sytuacja sprawita,
ze zebralysmy wszystkie nasze dosSwiadczenia i zaczetySmy specja-
lizowac sie w projektowaniu wygodnej, dostepnej przestrzeni spe-
dzania wolnego czasu — tak zwanej trzeciej przestrzeni, czyli miejsca
pomiedzy domem a pracg. To plaze, tereny zielone z dostepem do
wody, klubokawiarnie, kawiarnie, biblioteki, restauracje, puby — po
prostu miejsca spotkan.

Do inkubatora innowacji spotecznych Sylwia Nikko Biernacka i Pau-
lina Pohl zgtosity projekt ,,Czuto$¢”. Jego zatozenie i cel to stworzenie
miejsc dostepnych, uwzgledniajgcych potrzeby oséb w r6znym wieku
i Z roznymi niepetnosprawnosciami: wzroku, ruchu stuchu czy inte-
lektualng. Poki co bowiem, w przestrzeni publicznej takich miejsc jest
niewiele.

Pierwszym krokiem byly badania focusowe z osobami prowadzgcymi
i obstugujgcymi np. lokale gastronomiczne czy muzea, podczas ktérych
pytano o zainteresowanie wdrazaniem zmian zwigzanych ze zwieksza-
niem dostepnosci tych miejsc i koszty, jakie bytyby sktonne ponies¢.

Z roznymi grupami uzytkownikéw i uzytkowniczek rozmawiano z kolei
0 potrzebach zwigzanych z wygodnym spedzaniem wolnego czasu
np. w klubokawiarni.

Wreszcie, innowatorki przeprowadzity warsztat projektowania par-
tycypacyjnego, ktory przyniést rozwigzania zwiekszajgce wygode
miejsc typu klubokawiarnia.




Sylwia Nikko Biernacka: — W ramach naszej innowacji powstaty trzy
produkty: pierwszym jest zeszyt rozwigzan architektoniczno-projek-
towych, drugi to gotowe projekty mebli, ktérych wykonanie mozna
zamowic u rzemieslnikow/rzemiesiniczek i wykorzystywac¢ w migjscu,
ktére uzytkujemy. Trzecim produktem jest ustuga. Kazdy moze zapro-
Si¢ zespot ds. dostepnosci, ktory stworzytysmy. Na migjscu, w oparciu
0 model dostepnej przestrzeni, przygotujemy indywidualne rekomen-
dacje do modernizacji lokalu tak, zeby staft sie dostepny i wygodny.
W publikacji zawarte sa podpowiedzi rozwigzan prostych i tanich, ale
zwiekszajgcych komfort korzystania z danego miejsca. Czasami wy-
starczy dotozyC kilka poduszek czy kocéw, czasem pomoze dobre
oznaczenie przestrzeni prowadzacej do toalety, obnizenie podczas
remontu blatu baru czy zawieszenie nizej lustra w tazience.

Powstaty prototypy trzech mebli. Petnigcy funkcje separatora prze-
strzeni parawan jest szczegdlnie wazny dla 0so6b, ktore z r6znych po-
wodow potrzebujag jednocze$nie i bycia w grupie, i wyizolowania, bo
nadmierne reaguja na duzg ilos¢ bodzcow.

Dzieki specjalnym naktadkom na krzesta siedzi sie wygodniej.
Mobilny stolik to z kolei naktadka powiekszajgca powierzchnie uzyt-
kowa blatu. Dzieki temu osoby poruszajgce sie na wdzkach elektrycz-
nych moga podjechac nimi blisko do stotu, uczestniczgc w zajeciach

z catg grupa.

Teraz, gdy innowacja ,,Czuto$¢” trafita do upowszechnienia, przyszedt
czas na kolejne marzenia.

— Moim marzeniem jest, Zeby w Gdarnsku powstata pierwsza w petni
dostepna klubokawiarnia ,Czuto$¢” — przyznaje Sylwia Nikko Bier-
nacka. — Marzy mi sie, Ze te rozwigzania pojdg Swiat i Ze bedzie coraz
wiecej czutych miejsc.
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— Szukatysmy miejsca na
wieczorne spotkanie.

Nie byfo tatwo, bo w wiek-
szosci kawiarn, restauracji
i pubdw nie sg zachowane
ciggi komunikacyjne.

Jest za ciasno i nie ma
przestrzeni do manewrowa-
nia nawet jednym wdzkiem,
a co dopiero kilkoma.



http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/czulosc/
http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/czulosc/
http://www.440km.pl/
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Choé¢ gra ,Niewidzialna
wyprawa” powstata

z mys$la o osobach
niedowidzgcych

i niewidomych, w tej
potyczce swoich sit
powinien sprébowaé
kazdy z nas. Nie zdaje-
my sobie bowiem
sprawy, z jakimi
problemami mierza sie
osoby z dysfunkcjami
wzroku. Nie wiemy, jak
fascynujgce moze by¢é
poznawanie Swiata

za pomoca dotyku.
Dzieki innowacyjnej
grze dla niewidomych
i widzacych mozemy
to zrozumieé.

Az dwa miliony 0s6b w Polsce ma dysfunkcje wzroku, ktéra w najgor-
szym wypadku moze prowadzi¢ do jego utraty, a okoto 100 tysiecy
0s6b jest niewidomych. Fundacja ,Szansa dla niewidomych” stara sie
uczynic ich zycie prostszym juz od 1992 roku. Wiasnie tam Szymon
Andrzejewski, wspéttwoérca i koordynator projektu, miat okazje zmie-
rzy¢ sie z problemami oséb niewidomych.

— Spotykatem sie z osobami niewidomymi i niedowidzgcym zaréwno
w ich domach, jak i miejscach publicznych. Zauwazytem, ze nie majg
specjalnie mozliwosci korzystania z dobr kultury na takich samych pra-
wach, jak osoby widzgce. Nie majg zbyt wielu mozliwosci spedzenia
wolnego czasu, wiec pomyslatem, ze moze warto je stworzy¢ — mowi.
— Pomyslatem tez, ze osoby widzgce czesto nie zdajg sobie sprawy
Z problemdw, jakie majg niewidomi w Zyciu codziennym, nawet jesli
sqg to ich znajomi czy krewni. Uznatem, ze warto by te grupy do siebie
przyblizy¢, by mogly lepiej sie zrozumieC. | tak powstata koncepcja
tyflograficznej gry planszoweyj. Jest przeznaczona dla wszystkich, kto-
rzy ukonczyli 12 lat i majg ochote poznac nowy, ciekawy Swiat.

Gracz wyruszajgcy na ,Niewidzialng wyprawe” wciela sie w posta¢
osoby niewidomej, ktéra musi przej$¢ dtuga droge przez miasto. Musi
zaplanowac trase optymalnie czyli tak, by jak najszybciej dostac¢ sie
do kluczowych dla gry punktéw na mapie. Po drodze musi zaliczy¢
wszystkie najwazniejsze z nich pamietajac, ze trzeba dbac o réwno-
mierny rozwdj i omija¢ przeszkody stawiane przez rywali. W decydu-
jacej fazie gracz zdaje sie na tut szczescia.

— Czes¢ symboli jest opisana alfabetem Braille’a, czes¢ jest wypu-
kia. Osoby widzgce, ktére grajg z zakrytymi oczami, majg szanse
poznawania Swiata innymi zmystami niz tylko wzrokiem — podkresla
Szymon Andrzejewski. — Mam nadzieje, ze dzieki temu troche lepiej
zrozumiejg problemy 0sob niewidomych i bedg sSwiadome, ze projek-
tujgc miasto czy ustugi nalezy brac je pod uwage. Moze gra sprawi,
ze projektanci planszéwek zaczng przywigzywac wiekszg uwage do
potrzeb 0séb niewidomych i stabowidzgcych. To duza grupa graczy,
niestety niedoceniana. Licze, ze duze firmy pomyslg o dostosowaniu
gier planszowych dla 0séb niewidomych czy chociazby o tym, zeby
fabuta nawigzywata do kwestii niepetnosprawnosci. Mam na mysli
Z jednej strony aspekt edukacyjny, z drugiej rozrywkowy — by gra po-
zwalata spotkac sie, by pokazywata Swiat inaczej. Poznawanie go do-
tykiem moze by¢ fascynujgce.

Grajac w ,Niewidzialng wyprawe” osoby niewidome sg na réwnych
zasadach z osobami widzgcymi. Osoby widzace nauczg sie dostrze-
gac rzeczy wczesniej niezauwazane.




Moze sie zdarzyc, ze wsrdd emocji, ktore rozgrywka wywota, beda tez
te negatywne. — Nie mam nic przeciwko temu, zeby osoby widzgce
poczuly frustracje, Zzeby zakonczyty gre nabuzowane energig — przy-
znaje Szymon Andrzejewski. — Chciatbym, zeby to sie przetozyto
na konstruktywne dziatanie i pomoc osobom niewidomym, ktore sg
czesto bardzo osamotnione i ktérych otoczenie nie rozumie.

Szymon Andrzejewski i jego ,,Niewidzialna wyprawa”

— Pomyslatem, ze osoby
widzgce czesto nie zdaja
sobie sprawy z problemdw,
jakie majg niewidomi w zyciu
codziennym — nawet jesli sq
to ich znajomi czy krewni.
Uznatem, ze warto by te gru-
py do siebie przyblizyc, by
mogty lepiej sie zrozumiec.
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WWW.FACEBOOK.COM/NIEWIDZIALNA-
WYPRAWA/
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PROSTE

| POMOCNE
DLA PRACY
MOZGU

Narzedzia
terapeutyczne

dla os6b cierpiacych
na choroby otepienne
i Alzheimera,

ktére powstaty

w ramach inkubatora,
tatwo wykonaé
samodazielnie.

U okoto 10 proc. oséb po 65. roku zycia diagnozuje sie otepienie (de-
mencje). Wraz z wiekiem ten odsetek wzrasta — po 80. roku zycia jest
juz to 40 proc. populacji. Osoby z demencja, w zaleznosci od etapu
choroby, stopniowo tracg zdolno$¢ do samodzielnego zycia i wymaga-
ja pomocy ze strony opiekundw.

— Oferta aktywizacji 0s6b z otepieniem jest w Polsce bardzo uboga
i ograniczona do najwiekszych miast. Narzedzia do ¢wiczen sg czesto
drogie i przez to trudno dostepne — zauwaza Anna Podstawka stu-
diujgca na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu.

Z tego m.in. powodu osoby starsze z otepieniem wiekszos¢ cza-
su spedzajg w swoich domach. Nie wychodzg z nich tygodniami,
a ich gtbwnym zajeciem jest ogladanie telewizji.

Na obecnym etapie medycyna jest wobec chor6b otepiennych prawie
bezradna. Mozliwosci terapii poza farmakologicznej sg znacznie ogra-
niczone. Opiekunowie wobec choroby swoich bliskich odczuwajg ne-
gatywne emocje. Czesto chcieliby dla nich cos zrobi¢, ale nie wiedzg
co i jak. Brak im pomystow i narzedzi, by efektywnie zagospodarowac
czas.

Anna Podstawka i Daniel Woéjcik z Wroctawskiego Centrum Alz-
heimerowskiego postanowili zaprojektowa¢ narzedzia terapeutycz-
ne, ktore bedzie mozna samodzielnie wykona¢ w domu z powszech-
nie dostepnych materiatow.

— Innowacja ,Proste i pomocne” powstata na bazie doswiadczen na-
Szego zespotu w pracy z osobami cierpigcymi na choroby otepienne
— mowi Daniel Wéjcik.

— Zalezalo nam na tym, by stworzy¢ proste i dostepne sposoby ak-
tywizowania pracy mozgu, ktore oprocz ¢wiczenia np. elastyczno-
sci myslenia, funkcji poznawczych, orientacji w czasie i migjscu, za-
pewnig seniorom rozrywke i umozliwig pozyteczne spedzanie czasu
Z opiekunami — dodaje Anna Podstawka.

.Proste i pomocne” to zestaw 10 narzedzi do terapii 0s6b starszych
z zaburzeniami funkcji poznawczych zaprojektowanych tak, by mo-
gli je samodzielnie wykonac¢ opiekunowie seniorow. Zespot eksper-
tow zadbat tez, aby wszystkie narzedzia miaty warto$¢ terapeutyczng
i byty dostosowane do potrzeb oraz mozliwosci oséb starszych, a jed-
noczesnie pozwalaly na aktywny udziat opiekuna w terapii. Zaréwno
same narzedzia, jak i instrukcje ich wykonywania testowano z udziatem
0s6b starszych z otepieniem i ich opiekundéw — w instytucjach wsparcia
oraz wwarunkach domowych.Narzedziamajarézne poziomy trudnosci.
Pozwalatodostosowacje zjednejstrony dopotrzeb, mozliwoscipoznaw-




czychistanu zdrowia konkretnego seniora, z drugiej — do jego kondycji
w danym momencie. Wraz z jej poprawg mozna podnosi¢ poziom trud-
nosci lub obniza¢ go, gdy nastepuje regres. Narzedzia sg najbardziej
uzyteczne dla os6b we wczesnej i Sredniozaawansowanej demenciji.

— Regularne korzystanie z nich moze mie¢ pozytywny wplyw na se-
niorow cierpigcych na choroby otepienne. Wszystkie narzedzia sty-
mulujg opisane w instrukcjach funkcje poznawcze, niektore wspie-
rajg rowniez inne obszary. W przypadku 0sob znajdujgcych sie we
wczesnym stadium otepienia korzystanie z innowacji moze przyczy-
nic¢ sie do czasowej poprawy niektorych funkcji poznawczych, jednak
w dalszych etapach choroby pozwoli raczej wyhamowac ich spadek
— mowi Edyta Bonk, psycholog, doktorantka Uniwersytetu SWPS.

Uruchomienie innowacji nie wymaga prawie zadnych naktadéw finan-
sowych, sprowadza sie do kosztéw zakupu materiatow potrzebnych
do wykonania narzedzi. A poniewaz narzedzia wykorzystujg materiaty
bedace w zasiegu prawie kazdego, $redni koszt wykonania jednego
to ok. 5 zt.

Innowatorzy z Wroctawia zaprojektowali wyjatkowe narzedzia terapeutyczne
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— Regularne korzystanie
moze miec¢ pozytywny
wplyw na seniorow cierpig-
cych na choroby otepienne.
Wszystkie narzedzia sty-
mulujg opisane w instruk-
cjach funkcje poznawcze,
niektdre wspierajg réwniez
inne obszary. W przypadku
0s6b znajdujgcych sie we
wczesnym stadium otepie-
nia korzystanie z innowacji
moze przyczynic sie do cza-
sowej poprawy niektérych
funkcji poznawczych, jednak
w dalszych etapach choroby
pozwoli raczej wyhamowac
ich spadek.
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PRZYJMIJ
LOKATORA.

ON POMOZE
TOBIE,
ATY JEMU

Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej

w Ostrowcu
Swigtokrzyskim
przetestowat
bezpieczny model
wspdlnego
zamieszkania

os6b posiadajgcych
nadmiarowe
mieszkanie,

ale potrzebujacych
pomocy w codziennym
zyciu, z osobami
potrzebujacymi miejsca
do zamieszkania

i zarazem gotowych
do udzielania
wsparcia.

Na naszych osiedlach zyje wiele oséb starszych, ktérym ze wzgle-
du na wiek, a takze pojawiajgce sie wraz z nim choroby i ogra-
niczenia ruchowe coraz trudniej samodzielnie funkcjonowad.
Czesto ich rodziny z réznych powod6w nie sg w stanie zorganizo-
waé¢ odpowiedniego i regularnego wsparcia. To oznacza, ze po
stronie samorzadu pojawiajg sie koszty zwigzane z konieczno-
Scig zapewnienia opieki w domu, a czasem wrecz statego miejsca
w domu pomocy spotecznej. Wiele z 0s6b starszych zyje samotnie
w mieszkaniach, nie wykorzystujgc catej ich powierzchni. Czesto je-
den z pokoi stoi wkasciwie pusty.

Jednoczes$nie osrodki pomocy spotecznej wspierajg na rdézne spo-
soby osoby znajdujgce sie w kryzysach mieszkaniowych lub nimi
zagrozonych, np. doznajgcych i bedacych Swiadkami przemocy
domowej; wychowankdéw opuszczajacych placowki opiekunczo-
-wychowawcze (np. domy dziecka); z domoéw zagrozonych kata-
strofg budowlang; z rodzin dysfunkcyjnych, pragnacych zapewni¢
sobie spokoj i bezpieczenstwo; mitodych, ktérych nie staé¢ na wy-
najecie lub kupno domu czy mieszkania; oséb ktére utracity dom
w zdarzeniach losowych lub kleskach zywiotowych.

Joanna Basinska, Bozena Kotowska, Anna Kwapisz z Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swigtokrzyskim wpadty
na pomyst, by jednocze$nie odpowiedzie¢ na potrzeby obydwu tych
grup. | tak powstata idea ,Lokatora”.

— PostanowitySmy sprobowac potgczy¢ w pary potrzebujgcych opieki
i jednoczesnie dysponujgcych odpowiednig przestrzenig z tymi, kto-
rzy w zamian za uzyczenie miejsca do zamieszkania sg gotowi poma-
gac i opiekowac sie swoimi gospodarzami — méwi Joanna Basinska.

Tak powstata innowacja ,Lokator” — nowa ustuga, dajgca moz-
liwos¢ wigczenia spotecznego kilku adresatom jednoczes$nie.
To réwniez alternatywa dla pomocy instytucjonalnej, generujacej wy-
sokie koszty nie tylko dla osoby potrzebujacej, ale rowniez jej rodziny
i gminy. Nie zastepuje jej, ale pozwala ograniczy¢ te koszty, np.
zmniejszy¢ liczbe godzin opieki instytucjonalne;.

Osoby, ktére z r6znych powodow potrzebujg mieszkania, majg moz-
liwos¢ zamieszkania z osobami zyjgcymi samotnie, wymagajgcymi
opieki, a jednoczesnie dysponujacymi przestrzenig dla dodatkowej
osoby. W zamian lokatorzy pomagajg im w codziennych czynno-
Sciach, ale tez, co jest nie do przecenienia, w naturalny sposob za-
czynajg wspodlnie spedzaé czas, rozmawiac, szykowac positki itd.

Istotnym elementem pomysSlnego wdrozenia innowacji jest przy-




gotowana do pracy kadra, ktéra widzi sens w takim dziataniu.
Z doswiadczen MOPS-u w Ostrowcu wynika, ze w przedsiewzie-
cie powinni by¢ zaangazowani co najmniej specjalista ds. inte-
gracji, psycholog, ktéry pomaga odpowiednio dobra¢ lokatorow
i gospodarzy, pracownicy socjalni, ktérzy pomagajg typowac¢ osoby
mogace by¢ zainteresowane tg forma wsparcia, a takze opiekunki lub
opiekunowie, ktérzy swiadczac ustugi w miejscu zamieszkania w na-
turalny sposob monitorujg sytuacje.

Pracownice MOPS-u w Ostrowcu przestrzegajg jednak, ze pro-
ces doboru lokatora i gospodarza musi by¢ prowadzony ostroznie
i delikatnie, bo dla wszystkich stron jest to nowa sytuacja zyciowa.

— Troche sie wahatam, jak ja bede sie czuta — przyznaje jedna
z uczestniczek innowacji. — Juz 17 lat bytam sama, od smierci meza.
Troche sig batam. Ale jak [innowatorka] przyprowadzita [lokatorke], to
Jjuz wiedziatam, ze bedzie dobrze. Pomyslatam, Ze bedzie jak corka.

W ramach pilotazu innowacji zdarzylty sie zaréwno przypadki,
w ktorych wspdlne zamieszkanie sie powiodto, jak i takie, w ktérych
wspotmieszkancy nie przypadli sobie do gustu.

Powstat szczeg6towy podrecznik wdrazania lokatora wraz z prze-
testowanymi wzorami porozumien i umoOw oraz scenariuszami
spotkan. — Mamy nadzieje, Zze dzieki nim kolejne osrodki pomocy
spotecznej bedg mogty fatwiej uruchomi¢ u siebie takie dziatania
— méwi Joanna Basinska.

W Ostrowcu innowacja wcigz dziata.

— Postanowitysmy sprobo-
wac potgczyc w pary
potrzebujgcych opieki

i jednoczesnie dysponujg-
cych odpowiednig przestrze-
nig z tymi, ktérzy w zamian
za uzyczenie miejsca

do zamieszkania sq gotowi
pomagac i opiekowac sie
swoimi gospodarzami

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE

WIECEJ:

WWW.INNOWACJESPOLECZNE.ORG.PL/
LOKATOR

WWW.INNOWACJESPOLECZNE.ORG.PL/
INNOWACJAILOKATORI/

Bozena Kotowska

Joanna Basiniska



http://www.innowacjespoleczne.org.pl/lokator
http://www.innowacjespoleczne.org.pl/lokator
http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/lokator/
http://www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/lokator/

INNOWACJE SPOLECZNE

JESLI DZIS
SOBOTA,
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SIE
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Otwarta kuchnia
miejska to sposéb na
tworzenie przestrzeni,
w ktérych osoby
bezdomne moga
gotowaé wspdlnie

z innymi mieszkancami,
wzajemnie sie
poznajac.

Anna Niedziatkowska

— W ogdle sobie nie wyobrazamy soboty bez spotkania w kuchni.
Dla mnie to stato sie regutg — jest sobota, musi by¢ spotkanie. Co to
za sobota bez kuchni? — mowi jeden z uczestnikow ,Otwartej kuchni
miejskiej”, zainicjowanej przez Anne Niedziatkowska, studentke et-
nologii i antropologii kulturowej z Warszawy.

Ania jest ratowniczkg zywno$ci i jedng z koordynatorek ruchu Fo-
odsharing Warszawa, w ramach ktérego grupa kilkudziesieciu wo-
lontariuszy codziennie odbiera jedzenie ze sklepéw i restaura-
cji, nie dopuszczajgc do jego zmarnowania. Od niedawna jest tez
edukatorkg spoteczng w Pogotowiu Interwencji Spotecznej, gdzie
laczy idee solidarnosci zywieniowej i niemarnowania zywnosci
z praca z osobami w kryzysie.

Odpowiadajac na potrzeby o0s6b z dos$wiadczeniem bezdomno-
8ci postanowita uruchomi¢ ,Otwartg kuchnie miejskg”. Pomyst
opiera sie na organizacji w juz funkcjonujgcej w przestrzeni pu-
blicznej instytucji (a wiec np. w miejscu aktywnosci lokalnej, domu
sgsiedzkim, domu kultury), w ktérej znajduje sie pomieszczenie
z odpowiednio duza kuchnig, regularnych spotkan poswieconych go-
towaniu. Pilotaz innowacji odbyt sie w miejscu aktywnosci lokalnej
(MAL) w Warszawie, przy ul. Paca 40.

Anna Niedziatkowska: — Celem jest stworzenie statej grupy skta-
dajgcej sie z 0s6b bezdomnych oraz w inny sposob wykluczonych
spotecznie, na przyktad starszych i samotnych, ktore podczas regu-
larnych spotkan w swobodnych, nieformalnych warunkach moga sie
wzajemnie wspierac i inspirowac do kolejnych dziatan.

Dobrze jest, gdy uczestnicy majg zapewniony rowniez bezptatny do-
step do artykutéw zywnosciowych, tak aby ,prog wejscia” do grupy nie
byt uzalezniony od ich zasobéw materialnych. Spotkania odbywajg
sie w nieformalnej atmosferze, a obecno$¢ na nich nie jest nigdy obo-
wigzkowa. Oprocz gotowania w ramach spotkan mozna realizowac
réwniez inne aktywnosci, w zaleznosci od potrzeb zgtoszonych przez
cztonkow grupy.

— Efektem realizacji tej inicjatywy w miejscu otwartym rowniez na
innych mieszkancow, takim jak np. MAL, w ktorym prowadzilismy
dziatania, jest zintegrowanie tych 0sob z lokalng spotecznoscig oraz,
w diuzszej perspektywie, zmiana ich spotecznego wizerunku — pod-
kre$la Anna Niedziatkowska.

Co wazne, przy zatozeniu, ze inicjatywa realizowana jest w istniejgcej
juz przestrzeni udostepnianej nieodptatnie, mozna jg przeprowadzi¢




bardzo niskim kosztem. Na sktadniki do obiadéw nie potrzeba wy-
dawac duzo, gdyz wiele mozna uzyska¢ np. wspotpracujac z ban-
kami zywnosci. Warto jednak przeznaczy¢ pewien budzet na zakup
specyficznych produktéw zywnosciowych, poniewaz wéwczas mozna
realizowa¢ konkretne projekty kulinarne uczestnikow. Gtowny koszt
projektu stanowig wynagrodzenia dla os6b koordynujacych.

— Celem jest stworzenie
statej grupy sktadajgcej sie

Z 0s6b bezdomnych oraz

w inny sposéb wykluczonych
spofecznie, ktére podczas
regularnych spotkari

w swobodnych, nieformal-
nych warunkach moga sie
wzajemnie wspierac i inspi-
rowac do kolejnych dziatan.

/
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Zofia Komorowska,
Kuba Wygnanski
Pracownia Badan

i Innowacji Spotecznych
STOCZNIA w Warszawie

Z pewnoscig kazdy

i kazda z nas ma doswiad-
czenie, kiedy ze zdziwie-
niem, zasmuceniem czy
irytacjg odkryt, ze dotych-
czas stosowane rozwigzanie
nie do korica dziafa.

Mogto to oczywiscie doty-
czy¢ naszego Zycia prywat-
nego, ale tez sfery zawodo-
wej, Zycia spotecznego

czy publicznego.

Innowacje wymagaja odwagi

Pewnie wielu i wiele z nas poza tg niewesotg konstatacjg, ze cos
nie dziafa tak, jak bysmy chcieli, zbyt wiele dalej nie zrobito. Sg jed-
nak tez tacy, ktorych to odkrycie starej, niezaspokojonej potrzeby
lub potrzeby zupetnie nowej popycha do tego, by mysle¢, kombino-
wac, zastanawiac sie, jak mozna by z tym problemem sobie poradzi¢
W nowy Sposob.

Takie potrzeby i wyzwania istniejg oczywiscie takze w sferze pomo-
cy czy szerzej polityk spotecznych. Dotychczas stosowane metody
okazujg sie niewystarczajgce wobec rosngcych lub zmieniajgcych sie
potrzeb, niekiedy zbyt mato efektywne, a czasem po prostu zbyt dro-
gie. | dlatego takze w tym obszarze tak wazne jest, by pojawialy sie
osoby, ktére probujg szuka¢ nowych sposobow odpowiadania na te
wyzwania, czyli inaczej moéwigc — innowacji spotecznych.

| wiasnie po to, by te poszukiwania wzmocni¢, uruchomilismy kilka
lat temu Inkubator pomystow, czyli wspdlne przedsiewziecie Fundacji
Stocznia, Gdyni, Warszawy i firmy Ecorys.

Trzykrotnie ogfosiliSmy nabor pomystow na nowe rozwigzania, kto-
re odpowiedzg na potrzeby 0séb, ktorym ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia lub niepetnosprawnos¢ trudno samodzielnie funkcjono-
wac, a takze na potrzeby ich opiekunéw. Wyszlismy z zatoZenia,
ze takie rozwigzania nie muszg mie¢ od razu systemowego, dfu-
gotrwatego charakteru i co wiecej — nawet lepiej, by go nie mia-
fy. Zanim bowiem podejmie sie decyzje, by jakis program, meto-
de czy sposob dziatania wdrozy¢ na state, warto go dopracowac,
a nastepnie przetestowac.

| tak sposréd prawie 300 wstepnych pomystow na nowe rozwigzania,
ktére zgtosity osoby prywatne, przedstawiciele organizacji spotecz-
nych czy instytucji pomocy spotecznych, wybraliSmy okoto 70. Z ich
autorami pracowaliSmy rozwijajgc pomysty, zastanawiajgc sie wspol-
nie, czy faktycznie sg to najlepsze sposoby odpowiedzi na dany pro-
blem, pod jakimi warunkami majg szanse zadziata¢, w czym bedg
lepsze od dotychczasowych metod. Po kilku miesigcach wybraliSmy
33 pomysty, ktore zostaty przetestowane.

W ten oto sposob pojawily sie mikroinnowacje spofeczne, o ktérych
wiemy, ze sie sprawdzity i ze przynoszg konkretne, pozyteczne zmia-
ny. W tej publikacji przedstawiliSmy niektore z nich.

Nasi innowatorzy dziatali niczym saperzy — sprawdzili, czy w tych
rozwigzaniach nie ma min. Dzisiaj bez obaw mozemy je polecac in-
nym, namawiajgc do korzystania. Drugie, trzecie, czwarte wdroze-
nie pomystu zawsze jest prostsze niz to pierwsze... ale tez wymaga
pewnej odwagi.




Inkubator to doskonata lekcja partnerstwa i otwartosci

Cechg kluczowg dla projektow takich jak Inkubator innowacji spotecz-
nych jest fakt, ze determinantg aktywnosci nie jest mozliwos¢ uzy-
skania dofinansowania. Tu wazna jest potrzeba rozwigzania bardzo
indywidualnego czesto problemu lub nazwanie obszaréw, w ktérych
konieczna jest interwencja. Innowatorzy podejmujg tematy, ktorych
duze podmioty w swoim rozpedzie projektowym nie zauwazajg. Inno-
wacjg moze by¢ rozwigzanie bardzo proste, nie angazujgce duzych
naktadow sit czy Srodkow.

Dobrym przykiadem jest tu projekt JAK? Byt jednym z tych, ktére mia-
fem szanse oceniaC. Musze przyznac, ze poczgtkowo wydat sie...
dziwny. UznaliSmy za niewiarygodne, Zze podrézujgc komunikacjg
miejskg osoby z niepetnosprawnoscig spotykajg sie z silnie dajgca
sie odczuc niechecig. Ale niestety wcigz tak jest, dlatego wazna jest
praca nad zmiang wzajemnych relacji.

Warto pamieta¢, ze innowacja nie zawsze znaczy ,nowosc”.
To moze byc¢ inny sposéb wykonywania pracy, ktorg juz realizujemy,
dostosowanie istniejgcych rozwigzan do naszych potrzeb. Wazne, by
dziatanie odpowiadato na konkretne potrzeby, byto zrozumiate dla od-
biorcéw, a przez to skuteczne.

Czesto innowacjg jest juz sama wspotpraca. Dla mnie innowacja jest
siostrg sieciowania — to budowanie powigzan grupy podmiotow dzie-
lacych te same problemy. Tak jest w przypadku projektu ,Mistrzowie
sg wsréd nas” gdynskiej fundacji Adapa prowadzgcej Warsztat Te-
rapii Zajeciowej. Opracowany tam sposob nauki kompetencji przez
uczestnikow, czyli osoby przede wszystkim z niepetnosprawnoscig
intelektualng, rozpowszechniono wsrod uczestnikow pozostatych 47
warsztatow na Pomorzu.

Jednym z trudnigjszych tematow, o ktérych mowimy w kraju od lat
i z ktérym zmierzono sie w inkubatorze, jest seksualnosc¢ 0sob z nie-
petnosprawnoscig, zwtaszcza intelektualng. Innowatorzy pokazali, ze
nie trzeba siega¢ po rozwigzania najprostsze, czyli farmakologicz-
ne. Zwrdcili tez uwage na potrzebe przetamywanie oporu opiekunéw
prawnych i rodzicow przed oderwaniem sie od myslenia o0 osobie
Z gleboka niepetnosprawnoscig jako o dziecku, niezaleznie od wieku.
Aktywnos¢ taka, jak w inkubatorze, jest trampoling dla rozwoju. Oso-
by, ktére wprowadzity w Zycie swoje mafe i duze rozwigzania, sg bar-
dziej odwazne. WartoScig dodang jest tu aktywnos¢ obywatelska,
proby zmiany wiasnego otoczenia, wspieranie innych.

Inkubator innowacji spotecznych to doskonata lekcja partnerstwa,
otwartosci na drugiego cztowieka, wiary we wiasne sity. Kazdy mafty
sukces staje sie paliwem dla kolejnych dziatan. Ciesze sie, ze Od-
dziat Pomorski Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych mogt w nim uczestniczyc.

DWANASCIE POMYSEOW NA LEPSZE ZYCIE

Dariusz Majorek
dyrektor Oddziatu
Pomorskiego
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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