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POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcami ymi M przyposzezegéinych-polach
oraz w przypisach.

prawidiowa. Przykiad: pehmm‘fmapobrerame

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

e Urzad Miasta Gdyni

1Organizacja wypoczynku letniego w formie pétkolonii

Il. Dane oferenta(-téw)

a Kalamo Fru Bono Societas, ul. Eenatnrskﬂ 1? E1-411 Gdynla HIF‘ 5&52340653 REGGH 33223045& KRS 0000762050
Tel 519857048

. |[Katarzyna Lamza Ogrodnik

o ||| Zakru mczawy ndanru puhnczmgn

| ,Letnia Strefa Odpornosci” — pétkolonie wspierajace rozwo;
~ | emocjonalny i spofeczny dzieci z Wielkiego Kacka

Projekt zakfada realizacje jednego turnusu pétkolonii letnich dla dzieci z dzielnicy Wielki Kack, opartych na autorskim
programie Fundacji Kalamo Pro Bono Societas ,Kurs na Odporno$é” w terminie 20-24.07.2026 finansowanych ze $rodkow
ady dzielnicy Wielki Kack.

Pdtkolonie bedg miaty charakter kameralny | rozwojowy — ich celem jest nie tylko zapewnienie dzieciom bezpiecznego
poczynku, ale rowniez wsparcie ich dobrostanu psychicznego, kompetencji spotecznych oraz poczucia bezpieczerstwa.

Miejsce realizacji:

E‘Iannwana lokalizacja: teren dzielnicy Wielki Kack, z mozliwoscig realizacji czesci dziatarn na terenie SP20 oraz w
rzestrzeniach miejskich i edukacyjnych.

iIGrupa docelowa:

Projekt skierowany jest do dzieci w wieku szkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidéw klas 1—4 zamieszkujgcych
zielnice Wielki Kack.

Zaktadamy udziat 20 dzieci.

Fiemszeﬁshvn udziatu beda miaty dzieci:

® wymagajgce wigkszego wsparcia emocjonalnego lub spotecznego,




e znajdujace sie w trudniejszej sytuacji rodzinne;j,

e majace utrudniony dostep do komercyjnych form wypoczynku.

Rekrutacja prowadzona bedzie poprzez formularz zgtoszeniowy uwzgledniajacy potrzeby dziecka i sytuacje rodzinng — nie
Lvyiqcznie kolejnos¢ zgtoszen. .

iCel projektu:

Celem projektu jest wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci poprzez:
e rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonainych,

e nauke rozpoznawania i regulacji emocji,

e budowanie poczucia wlasnej wartosci,

e wspieranie relacji rowiesniczych,

e zapewnienie bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska podczas wakaciji.

e

IProgram pétkolonii

iProgram oparty jest na modelu ,Kurs na denrnééc"* wykorzystujgcym elementy:
¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS),

e arteterapi,

e edukacji poprzez doswiadczenie,

o aktywnosci terenowych i integracyjnych.

IPotkolonie realizowane bedg w godzinach 7:30-16:30.

Dzien 1 — Kotwica: bezpieczenstwo i emocje
* integracja grupy,
e zajecia TUS dotyczace emocji, :
e warsztaty arteterapeutyczne ,Moja bezpieczna ostoja’,
e gry i zabawy integracyjne.
iDzien 2 - Koto ratunkowe: relacje i wspotpraca

e trening komunikacji i wspéldziatania,

e scenki sytuacyjne,

* wyjscie do kina,

e rozmowa o emocjach i relacjach.
Dzien 3 - Przystan: odpoczynek i natura

e wycieczka do Lesny Ogrod Botaniczny Marszewo,

e zajecia relaksacyjne i sensoryczne,




e nauka technik wyciszania.

\Dzien 4 — Latarnia morska: mocne strony i cele

e warsztaty wzmacniajgce samooceng,

e praca nad przekonaniami,

* wycieczka do Grodzisko w Sopocie, i
e rozmowy o odwadze i pokonywaniu trudnosci.

IDzien 5 - Rejs: podsumowanie i integracja

e graterenowa,

e Zzajecia podsumowujgce,

e wyjScie na plaze,

e wreczenie dyplomow.

IKorzysci dla uczestnikow:

e rozwoj umiejetnosci spotecznych, .
e poprawa regulacji emocjonainej,

e wzrost poczucia wiasnej wartosci,

e integracja z rowiesnikami,

o zwiekszenie odpornosci psychicznej,

e bezpieczna i wartosciowa forma spedzania wakacji.

’Dlaczegu warto wybra¢ nasze poétkolonie?
¢ kameralna forma pracy,

e indywidualne podejscie do dzieci,

e doswiadczona i sprawdzona kadra,

e program oparty na profilaktyce zdrowia psychicznego,

e potaczenie wypoczynku z realnym wsparciem rozwoju dzieci.

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




120 dzieci  dzielnicy Wielki Kack |Lista obecnosci

Rozwoj kompetencji spotecznych i Imin. 80% uczestnikow \IAnkieta ewaluacyjna i obserwacja kadry
mocjonalnych uczestnikow

ﬁapewnienie bezpiecznej opieki i ’Realizaq’a 5 dni pétkolonii IDokumentacja organizacyjna i listy obecnosci
rganizacji wypoczynku
apewnienie codziennego cieptego 100% uczestnikow Dokumentacja organjzacyjna

ositku

Integracja dzieci z lokalnej spotecznoséci judziat wszystkich uczestnikow  [Dokumentacja zdjgciowa i obserwacje

Fundacja Kalamo Pro B
psychospoleczny dzieci i mlodziezy, w tym pétkolonie, warsztaty profilaktyczne, Treningi
Umiejetnosci Spotecznych (TUS), arteterapie oraz dziatania $rodowiskowe realizowane w
ramach placowki wsparcia dziennego SPOT Kalamo.

Fundacja wspélpracuje z psychologami, pedagogami, trenerami TUS oraz animatorami
posiadajacymi do$wiadczenie w pracy z dzie¢émi wymagajacymi wigkszego wsparcia
emocjonalnego i spolecznego.

Autorski program ,,Kurs na Odpornoéé” zostat opracowany w odpowiedzi na rosnace potrzeby
dzieci i mlodziezy w zakresie zdrowia psychicznego i profilaktyki kryzysow empcjnnalnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

ikunuwieru
" 40 h x 2 osoby x 70 zt
2 3 wyjscia po 35 zt/os 2100
3 Materiaty 20 zt/os 400
d (Czapeczki firmowe 300
\Wyzywienie 22 osoby x 30zt x5 | 3300
4 dni
6 \Wynajecie sali w szkole na 5 dni | 1800
B Kierownik/koordynator 2500
8 Rozliczenie projektu 500




V. O$wiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* /-efererml* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /~2elegaiia)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / #ferénci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / =alegal-ia)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych. .

sob upowaznionych do skiadania oSwiadczen
woli w imieniu oferentow)
fundacja Kalamo Pro Bono Socletas
ul. Senatorska 17, g1-411 Gdynia

NIP; 5862340653 KRS: 0000762050
REGON: 382230468



