Zatgcznik do rozporzadzenia
Przewodniczagcego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24
pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gdynskie Centrum Zdrowia
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego ¥ 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym SPON
Forma prawna: stowarzyszenie

KRS nr 0000049858

Adres siedziby: ul. Ksigzagt Pomorskich 16-18; 81-749 Sopot
www.sponsopot.pl

E-mail: spon.sopot@wp.pl

Tel. 58 5511263

2. Dane osoby upowaznionej do skftadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Barbara Dudycz-Hajgiel
Tel. 500152004
E-mail: spon.sopot@wp.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »WSPARCIE DLA OPIEKUNOW”

Data 03.11.2025 Data 31.12.2025
rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Od wielu lat Oferent realizuje zadania skierowane do opiekundéw osdb z niepetnosprawnosciami. W roku 2025 nie
otrzymalismy dofinansowania na realizacje zaplanowanych dziatan, jednak w zwigzku z duzym zainteresowaniem i
rzeczywistg potrzebg opiekunéw zaplanowalismy krétki cykl intensywnych zajed.

Zadanie bedzie polegato na organizacji warsztatow dla opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami w oparciu o

modut szkoleniowy wypracowany przez Oferenta wspdlnie z 4 europejskimi uniwersytetami (Wieden, Barcelona,

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Tuluza i Luksemburg) w ramach programu Leonardo da Vinci.

Planujemy zorganizowac cykl 2-miesiecznych warsztatéw pedagogicznych (20 godzin) i ¢wiczen poprawiajgcych
sprawnosc fizyczng (12 godzin) dla 8 oséb, mieszkancow Gdyni.

Celem warsztatow pedagogicznych bedzie miedzy innymi poprawa umiejetnosci organizowania opieki, pozytywne|
nastawienie do podopiecznego, cierpliwosé i komunikatywnos¢, ale takze gotowos¢ do stawiania granic i dbatosé¢
o0 wiasny dobrostan, aby unikngé wypalenia.

Poprawa sprawnosci fizycznej pomoze opiekunowi zwiekszy¢ site miesniowa i skorygowac nieprawidtowe wzorce
ruchowe aby wykonywac¢ swoje obowigzki w sposéb bezpieczny, chronigc wtasne zdrowie oraz zdrowie
podopiecznego.

Cykl warsztatéw pedagogicznych bedzie obejmowat 20 godzin zaje¢. Spotkania bedg miaty miejsce 1 raz w
tygodniu - okofo 10 godzin w miesigcu. Dla uczestnikéw przewidujemy skromny poczestunek.

Oferent zorganizuje réwniez 12 godzin zaje¢ z mgr wychowania fizycznego - 10 godzin ¢wiczen usprawniajacych
pozwalajgcych na zwiekszenie sity miesniowej i nauke prawidtowych wzorcéw ruchowych. Uczestnicy otrzymajg
rowniez wiedze na temat zasad podnoszenia i przenoszenia chorych podopiecznych (2 godziny).

\Wszystkie zajecia bedg sie odbywaty w siedzibie Oferenta:

- warsztaty w sali terapeutycznej wyposazonej w stoty, krzesta, rzutnik multimedialny, ekran i flipchart,

- ¢wiczenia usprawniajgce - w sali wyposazonej w kozetki, krzesta i drabinki.

\Wszystkie pomieszczenia, réwniez sanitariaty i aneks kuchenny, przystosowane sg do potrzeb osdéb
niepetnosprawnych.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiaggniecia rezultatéow Sposdb monitorowania rezultatow /
(wartos¢ docelowa) zrédto informacji o osiggnieciu
wskaznika
\Warsztaty pedagogiczne
20 godziny warsztatéw dla ok. 8 Porozumienie o wspotpracy i karta
mieszkancow Gdyni pracy wolontariusza, dokumentacja

fotograficzna, lista uczestnikéw

Cwiczenia usprawniajace
12 godzin ¢wiczen dla ok. 8 Umowa na $wiadczenie ustug +
mieszkancow Gdyni faktura, dokumentacja

fotograficzna, lista uczestnikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore
beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferent prowadzi dziatalnos¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami od 34 lat.
Od roku 1991 do dzisiaj - Rehabilitacja medyczna i spoteczna oséb niepetnosprawnych — wspéfpraca
z PFRON, Samorzagdem Wojewddztwa Pomorskiego, Gming Miasta Sopotu oraz Gming Miasta Gdyni.
Od roku 2000 do dzisiaj — programy usprawniajgce realizowane we wspétpracy z PFRON, Samorzagdem
Wojewddztwa Pomorskiego, Gming Miasta Sopotu oraz Gming Miasta Gdyni.
Beneficjantami realizowanych przez Oferenta zadan jest okoto 80 mieszkancow Gdyni rocznie.
W ramach tej dziatalnos$ci Oferent realizuje takie zadania, jak:
- rehabilitacja lecznicza (porady lekarza rehabilitacji i zabiegi fizjoterapeutyczne),
- terapia zajeciowa,
- warsztaty psychologiczne i pedagogiczne,
- wsparcie opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami,
- gimnastyka usprawniajgca,
- gimnastyka umystu,
- comiesieczne spotkania integracyjne.
Oferent do realizacji wykorzysta dobrze wyposazong sale terapeutyczng (stoty, krzesta, rzutnik
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multimedialny, ekran, flipchart), sale gimnastyczng oraz aneks kuchenny i sanitariaty — wszystkie
pomieszczenia dostosowane sg do potrzeb oséb z niepetnosprawnos$ciami.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych zrédet
Lp. PLN
1 Cwiczenia usprawniajgce (12 godz. x 100 1200,00 1200,00 0,00
zt/godz. = 1200,00 zt)
) Warsztaty pedagogiczne (20 godz. x 100 2000,00 0,00 2000,00
zt/godz. = 2000,00 z1)
3 Positek regeneracyjny/poczestunek 300,00 300,00 0,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3500,00 1500,00 2000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w

oferenta (-téw);

zakresie dziatalnosci

pozytku publicznego

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywacé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent*/feferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zatega—{—a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*foferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega-{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym * Aang-wiasciwg-ewidencja*:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Barbara Dudycz - Hajgiel

Wiestaw Odrobina

(podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu

oferentéw)

Data 02.10.2025




