Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gdyriskie Centrum Zdrowia
do ktorego jest adresowana oferta

Ustawa z dn. 24.02.2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

. . . )
2 (REka etk 0 wolontariacie Art. 4 pkt. 1 ppkt. 32)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Inter Art - Artystyczna Grupa Wsparcia, KRS nr 0000831175
Siedziba ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 2/16, 81-621 Gdynia
www.fundacjainterart.pl e-mail: biuro@fundacjainterart.pl tel. 692 483 462

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ewa Rymar tel. 692 483 462, e-mail: biuro@fundacjainterart.pl

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Drugie Otwarte Trdojmiejskie Spotkania Wspdlnot Pracujgcych

1. Tytut zadania publicznego na Programie 12 Krokéw

Data 12.05.2025r. Data 30.06.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego’ rozpoczeci zakonczeni
a a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Organizujemy Drugie Otwarte Trdjmiejskie Spotkanie Wspdlnot Pracujgcych na Programie 12
Krokdéw. Spotkanie dotyczy informacji o funkcjonowaniu grup samopomocowych, ktére pracujg na
Programie 12 Krokdw i pomagajg wychodzi¢ z uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych. Dodatkowo grupy dziatajg réwniez dla rodzin / bliskich majgcych w swoim

otoczeniu osoby uzaleznione / wychodzgce z uzaleznienia.

Pierwsze spotkanie odbyto sie 16.06.2024 r. i spotkato sie z duzym zainteresowaniem. Wiele oséb
nie wiedziato o istnieniu samopomocowych grup opartych na Programie 12 Krokéw. Widzimy wiec

ogromng wartos¢ w wychodzeniu z tymi informacjami do mieszkarncéw réwniez w tym roku.

Data spotkania: 15.06.2025 roku w godzinach 12 do 18 z przerwami na skorzystanie z bufetu.
Miejsce spotkania: Gdynia Chylonia, ul. Sw. Mikotaja 1 w Domu Parafialnym (sala nr 10) oraz

w kawiarni.

Celem spotkania jest dotarcie do oséb z Tréjmiasta i okolic z informacjg o mozliwosciach uzyskania
nieodptatnej pomocy w ramach grup samopomocowych. Zalezy nam, aby dotrze¢ do oséb, ktore
potrzebujg pomocy w wychodzeniu z uzaleznien od substancji lub behawioralnych, w tym oséb
doswiadczajgcych standw depresyjnych. Zalezy nam, aby poszerzy¢ wiedze uczestnikow w zakresie
pomocy sobie lub bliskim o dodatkowy element wsparcia w wychodzeniu z problemu uzaleznien.

Tym elementem, poza leczeniem farmakologicznym i terapig, sa spotkania grup samopomocowych.

Na spotkaniu przedstawiciele poszczegdlnych grup opowiedzg o tym, w jaki sposéb dziatajg, z jakim
uzaleznieniem mierzg sie uczestnicy spotkan oraz jak spotkania w takich grupach pomagajg w
powrocie do zdrowia i spoteczenstwa. Na miejscu bedzie mozna bezposrednio naby¢ literature od

Wspdlnot 12 Krokowych oraz otrzymac ulotki informacyjne m.in. z miejscem spotkan.

Realizacja projektu to:

- przygotowanie informacji / materiatéw o Spotkaniu

- kontakt z przedstawicielami Wspdlnot 12 Krokowych

- przygotowanie sali i kawiarenki w porozumieniu z proboszczem parafii Sw. Mikotaja w Gdyni
- nawigzanie wspotpracy z wolontariuszami

- otwarcie spotkania 15.06.2025 r.

- zakonczenie projektu i rozliczenie

Grupy oparte na 12 Krokach uczg akceptacji choroby i motywujg do podjecia dziatania, aby zaczgé

zdrowiec¢ i funkcjonowac na nowo w spoteczenstwie. Dajg mozliwo$é powrotu do spoteczenistwa. W




grupie uczestniczg osoby o podobnych doswiadczeniach, co daje bezpieczng przestrzen do rozmowy,
pracy nad sobg i zdrowienia. Praca w grupie odbywa sie wg dedykowanej literatury dla danej grupy

12 Krokowej.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /
Zrédto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Prelekcja Wspdlnot 12-Krokowych | 9 wspdlnot

Wykaz prelegentéw

Dotarcie z informacjg o grupach | 60 oséb
samopomocowych

Ankieta ws$rdéd uczestnikdw oraz
dokumentacja fotograficzna

Poszerzenie wiedzy z zakresu grup | 70%
samopomocowych

Ankieta wsrdéd uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz

zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania




Jako Fundacja zajmujemy sie szerokopojetym wsparciem dla osdb, ktére wychodzg z uzaleznien i kryzyséw
emocjonalnych. Pomagamy znalez¢ osrodki terapii, terapeutdw, zajecia wspierajgce proces terapeutyczny.
Dajemy szanse rozwijac sie twoérczo i nadajemy nowy sens zyciu dla ludzi, ktérzy dawno utracili nadzieje na
powrdt do spoteczenstwa.

W roku 2024 realizowalismy m.in.:

- projekt ,,ZnajdZ pomoc psychoterapeutycznqg dla mfodziezy i dorostych w Tréjmiescie”. W projekcie
stworzylisSmy materiaty filmowe o osrodkach i poradniach uzaleznien dziatajgcych w ramach NFZ na terenie
Trojmiasta. Materiat dotyczyt pomocy dla mtodziezy i dorostych, ale zawiera takze informacje o pomocy w
uzaleznieniach dla dzieci od 6 roku zycia. W projekcie powstata tabela informacyjno - kontaktowa do osrodkow
i poradni uzaleznien w Tréjmiescie i okolicach, a takze krétki dodatek o tym czym s3 i na jakich zasadach
dziatajg tréjmiejskie grupy samopomocowe 12 Krokowe w Tréjmiescie z adresami stron tych wspdlnot. Projekt
miat na celu wyjscie do mieszkarncdw Trdjmiasta z krétka, fatwo dostepng informacja, gdzie szukaé¢ pomocy w
uzaleznieniach od substancji i uzaleznieniach behawioralnych (projekt byt dofinansowany ze srodkdw Miasta
Gdyni)

- projekt ,,Pierwsze Otwarte Trojmiejskie Spotkanie Wspdlnot Pracujgcych w Programie 12 Krokow”.
Spotkanie odbyto sie 16.06.2024 w Gdyni. Byto to bezptatne spotkanie skierowane do oséb (mieszkarncéw
Tréjmiasta i okolic), ktére szukajg pomocy w wychodzeniu z uzaleznien (od substancji, behawioralnych) lub
depresji oraz ich rodzin, bliskich. Na spotkaniu mozna byto uzyskaé informacje o funkcjonowaniu grup 12-
Krokowych w Tréjmiescie, wzig¢ ulotki, porozmawiac¢ indywidualnie z przedstawicielami grup (projekt byt
dofinansowany ze srodkéw Miasta Gdyni).

- reportaz w temacie uzaleznien i bezdomnosci - rozmowa z Tomem mieszkajgcym w Amsterdamie. W
materiale Tom opisuje jak w Amsterdamie rozwigzywany jest kryzys bezdomnosci oraz na jakie wsparcie mogga
liczy¢ osoby uzaleznione / wychodzgce z uzaleznierr. Materiat ma charakter informacyjny, pokazujacy
mozliwosci i rozwigzania, jak inne europejskie miasta radzg sobie z takimi problemami.

- dwudniowy Festiwal ,,Maj w Sercu Mamy” - druga edycja festiwalu o charakterze edukacyjnym w zakresie
profilaktyki zdrowia psychicznego. Festiwal odbyt sie w Sopocie w dniach 25 i 26.05.2024. Uczestnicy mogli
bezptatnie skorzystac z przestrzeni piknikowe] oraz z zaje¢ medytacji, jogi, uwaznosci na ciato i emocje oraz
sesji TRE®, a takze postuchac koncertu na harfie krysztatowej na zakornczenie kazdego dnia festiwalu.

- projekt ,, Transformacje Artystyczne” - byt to projekt towarzyszacy Galerii Jednego Obrazu realizowany w
2024 roku. Byty to reportaze o osobach, ktére wykonaty ogromng prace w wychodzeniu ze swojego
uzaleznienia badz innych choréb dot. zdrowia psychicznego.

- Rozpoczelismy cykl ,,Psychonarracje Jurgen&Psychiczny”. Sg to rozmowy ze specjalistami miedzy innymi
terapii uzaleznien o depresji, uzaleznianiach, zdrowieniu. Projekt realizowany jest dla Fundacji wolontaryjnie
przez Jerzego Rymara i psychiatre dr. Piotra Marcinowicza i ma kontynuacje w roku 2025 r.

W latach 2023 i 2024 realizowalismy projekt "Galeria Jednego Obrazu” rozpoczety. Projekt realizowany byt w
Konsulacie Kultury w Gdyni. W ramach dziatania odbywaty sie regularnie wernisaze potgczone z koncertami.
Do wydarzenia zapraszali$my artystéw - podopiecznych Fundacji oraz gosci specjalnych. Na wernisaze
przychodzity osoby wychodzace z uzaleznien oraz osoby nieuzaleznione, interesujgce sie sztuka i kultura.

Fundacja realizuje wernisaze i koncerty podopiecznych od roku 2020.
Na biezgco wspieramy udzielaniem informacji o dostepnych mozliwosciach pomocy w wychodzeniu z

uzaleznien. Przekazujemy kontakty do miejsc, gdzie mozna znalezé pomoc w wychodzeniu z uzaleznien lub
kryzyséw emocjonalnych dla siebie lub bliskich.

Zasoby do realizacji dziatania: wtasny laptop, auto do celdw logistycznych (zakupy, roztadunek artykutow
spozywczych do kawiarenki itp.)
W realizacje zadania bedg zaangazowani rowniez wolontariusze.

Mamy wstepnie zgode na rozwieszenie plakatéw w autobusach / trolejbusach ZKM.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. Plakaty A2 (300 szt.) oraz ulotki dwustronne A6 | 640 zt 500 zt. 140 z1.

2. Projekty ulotek i plakatow 400 zt. 400 zt 0 zt.

3. Wynajem sali i kawiarni 400 zt. 400 zt. 0 zt.

4. Poczestunek oraz artykuty pomocnicze do 600 zt. 600 zt. 0 zt.
kawiarenki (kawa, herbata, ciastka, reczniki
papierowe, talerzyki papierowe itp.)

5. Promocja wydarzenia w Internecie 500 zt. 500 zt. 0 zt.

6. Dokumentacja fotograficzna wewnetrzna do 300 0zt. 300 zt.
realizacji projektu i oceny rezultatéw
(realizowane w ramach wolontariatu - wktad
wtasny; umowa o wolontariat)

7. Zakonczenie i rozliczenie projektu 500 zt. 500 zt. 0zt.

8. Wynagrodzenie koordynatora projektu 750 zt. 750 zt. 0zt.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4090 zt. 3650 zt. 440 zt.

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inrg-whasciwg-ewideneia™®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



