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Zapraszamy do Gdynil

Rower - najwspanialaszym wynalazkiem cztowieka - zwtaszcza kiedy warunki do jazdy
na dwoch kétkach sa tak dobre jak w Gdyni. Cyklisci maja tu do dyspozycji ponad 100 kilometrow
tras rowerowych. Sg typowo miejskie Sciezki prowadzace wzdtuz gtéwnych arterii komunika-
cyjnych, sciezki nad samym brzegiem morza, po terenie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego,
anawet na estakadzie zawieszonej wysoko pomiedzy wzgdrzami morenowymi. Nie brakuje tras
fatwych, z ktérych z powodzeniem moga korzystac rodziny z dzie¢mi, jak i takich dla bardziej
wymagajacych, nadajacych sie do uprawiania kolarstwa gorskiego.

Korzystanie z tras utatwiajg bezptatne aplikacje ,,Gdynia City Guide” oraz ,,Gdynia i Pétnocne
Kaszuby”.

Zeskanuj i pobierz aplikacje:

7 ¢

Dla wygody cyklistow w najbardziej uczeszczanych rejonach miasta ustawiono nie tylko stojaki,
w ktorych jest tacznie 1500 miejsc dla rowerdw, ale tez stacje rowerowe, przy ktérych mozna
naprawic¢ swoj jednoslad, korzystajac z dostepnych tam narzedzi, czy dopompowac koto.

www.mobilnagdynia.pl n facebook.com/mobilnagdynia

Do zobaczenia na rowerowym szlaku!
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Chwarzno-Wiczlino
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Dtugosé: 15,2 km

Nawierzchnia: drogi lesne, kostka,
ptyty yomb, asfalt

Mozliwos¢ przejazdu z przyczepka: nie
Trasa dla najmtodszych: nie

Czas przejazdu: 1,5 godz.

Poziom trudnosci: srednia

Atrakcje na trasie: Gora Donas (206 m n.p.m.)
z wiezg widokowa, lasy Tréjmiejskiego Parku

Krajobrazowego

Miejsca odpoczynku: fawki

Bardzo malownicza trasa o srednim
stopniu trudnosci. Kto lubi gory,
lasy, taki i bliski kontakt z natura,
bedzie zachwycony. Niewatpliwa
atrakcja przejazdu jest Géra Donas
0 wysokosci 205,7 m n.p.m. To naj-
wyzsze wzniesienie Trojmiasta.
Na jej szczycie zbudowano wieza
z tarasem widokowym, z ktorego
roztacza sie najlepsza panorama
na Gdynie, Sopot i czes¢ Gdanska,
a przy dobrej widocznosci row -
niez na Potwysep Helski. Wstep
na wieze jest bezptatny, ale zima
jest niedostepna.

Na trasie mamy kilka trudniejszych
podjazdow i momentami nawierzch-
nie wymagajaca roweru gorskiego
lub trekkingowego. Petla polecana
jest raczej dla oséb o dobrej kondycji
fizycznej.

Jesli po drodze chcemy zaopa -
trzy¢ sie w wode lub prowiant
nalezy to zrobi¢ w Wielkim Kacku,
na Chwarznie lub Wiczlinie,
bo potem juz nie bedziemy mieli
takiej szansy.
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Karwiny

To krotka, w catosci lesna petla pro -
wadzaca po terenie dzielnicy Karwiny.
Szczegodlnie atrakcyjny jest przejazd
wzdtuz rzeki Kaczej, gdzie mozna zrobic
postoj i rozkoszowac sie spokojem i dzwie-
kami ptynacej wody. W rejonie Krykulca
lesnego znajduije sie wiata wypoczynkowa
ze stotem i tawkami, gdzie réwniez mozna
zrobic sobie przerwe w drodze.

Trasa pokrywa sie na pewnym odcinku
z gtownym Szlakiem Trojmiejskiego Parku,
ktorym mozna kontynuowac wycieczke
do Gdanska lub Wejherowa. Szlak ten
jest oznaczony kolorem niebieskim.
Na trasie jest kilka stromych podjazdow,

wiec pokonanie jej z przyczepka wymaga
dobrej kondycji fizycznej. Do trasy mozna
dotrzec od strony dzielnicy Karwiny jadac

droga prowadzacg wzdtuz Obwodnicy
Tréjmiasta. Zalecany jest rower trekkin -
gowy lub gorski.

m Dtugosc: 4,4 km

Nawierzchnia: drogi lesne, na krétkim odcinku bruk
mm (wzdtuz toréw kolejowych)

N Mozliwoé¢ przejazdu z przyczepka: wymaga

Q8 dobrej kondycji fizycznej

m Trasa dla najmtodszych: nie

Czas przejazdu: ok. 30 min.
Dab
.W m Poziom trudnosci: srednia

(E Atrakcje na trasie: rzeka Kacza, lasy Trojmiejskiego
Parku Krajobrazowego

B2 |83 e Miejsca odpoczynku: wiata wypoczynkowa
Krykulec
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NEACEEHAN

Dtugosé: 1,5 km

Nawierzchnia: drogi lesne

Przyczepka: tak

Trasa dla najmtodszych: tak

Czas przejazdu: ok. 15 minut

Poziom trudnosci: bardzo tatwa
Atrakcje na trasie: Rezerwat Kacze tegi

Miejsca odpoczynku: polana Krykulec

Bardzo krotka, ale bardzo atrakcyjna petla rowerowa prowadzaca wokodt rezerwatu przy -
rody Kacze tegi - wzdtuz potokdw Kaczej i Zrédto Marii. Ciekawym miejscem na trasie jest
polana Krykulec - ulubione miejsce odpoczynku wielu mieszkancow gdynskich osiedli, gdzie
mozna stosunkowo niedaleko od miasta rozkoszowac sie ciszg i spokojem na tonie przyrody.
Niezapomniana natomiast jest przejazdzka wzdtuz potoku, ktérego bieg w tym miejscu objety
jest Scista ochorng. Widoki sg piekne, woda szumi, wokdt mndstwo ptakdéw. Warto sie wybrac,
tym bardziej, ze jest to trasa bardzo tatwa i moze ja pokonac kazdy, zaréwno dorosty jak
i dziecko, na jakimkolwiek rowerze.

Rezerwat Kacze tegi

Ten lesno-florystyczny rezerwat zostat utworzony w dolinie Kaczego Potoku na terenie
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego w granicach dzielnicy Maty Kack. Gtéwnym celem jest
ochrona dobrze zachowanego tegu wigzowego z ciekawym drzewostanem i bogatym runem.
Na obszarze rezerwatu stwierdzono okoto 210 gatunkéw roslin naczyniowych, a kilka z nich pod-
lega scistej lub czesciowej ochronie. Spora czes¢ wystepujacej flory stanowia rosliny typowe dla
terendw gorskich i podgorskich. W Kaczych tegach znajduje sie tez wiele pomnikow przyrody.
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WAl ZNO-WICZLINO

m Dtugosc: 4,9 km

Nawierzchnia: drogi lesne, drogi rowerowe

Przyczepka: tak

m Trasa dla najmtodszych: tak

Czas przejazdu: ok. 30 min.

mﬂ Poziom trudnosci: tatwa

Chwargno- [ Witomino |
Wiczlino

Atrakcje na trasie: plac zabaw na Witominie,
boisko do pitki noznej na Chwarznie, lasy

Maty Kack Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
B2|B3 A \ici o
PR1 Miejsca odpoczynku: wiata wypoczynkowa
na skrzyzowaniu drég lesnych na Witominie,
fawki
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Bardzo tatwa i przyjemna
trasa. ldealna dla rodzin
z dzie¢mi, nawet tymi matymi,
ktdre korzystaja z przyczepek.
Na trasie znajduje sie nie-
wielki plac zabaw na osiedlu
Witomino, ktéry moze uprzy-
jemni¢ wycieczke naszym
pociechom. Mozna réwniez
skorzystac z boiska do pitki
noznej znajdujacego sie
na osiedlu Chwarzno. Trasa ma
nieznaczne nachylenia i dobra
nawierzchnie, wiec mozna ja
pokona¢ kazdym rowerem
i w kazdym wieku. Dodatkowo
na odcinkach lesnych mamy
do dyspozycji dostownie co
kawatek tawki, na ktorych
mozna odpoczac. Trasa wie-
dzie czeSciowo znakowanymi
szlakami rowerowymi (niebie-
ski i zielony). Szlak niebieski
to gtowny szlak Trojmiejskiego
Parku Krajobrazowego, kto-
rym dostaniemy sie rowniez
do Gdanska lub Wejherowa.
Polecana szczegdlnie dla
poczatkujacych rowerzystow.
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POFUDNIOWE) EDY

Dtugosé: 6,9 km

Nawierzchnia: drogi lesne

Przyczepka: nie

Trasa dla najmtodszych: nie

Czas przejazdu: ok. 45 minut

Poziom trudnosci: srednia, miejscami trudna
Atrakcje na trasie: Jezioro Kackie, Bursztynowe

Kule, Gotebiewo, lasy Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego

Miejsca odpoczynku: wiata wypoczynkowa
w Gotebiewie
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Trasa lesna, ktéra wiedzie trzema znakowanymi szlakami rowerowymi (zottym, niebieskim oraz
czarnym). W sporej czesci prowadzi wzdtuz mokradet Jeziora Kackiego. To teren nie tylko bardzo
malowniczy, ale obfitujacy w rzadkie gatunki fauny i flory. Mieszka tam az 45 gatunkow ptakow!
Z kolei po drugiej stronie drogi mamy Bursztynowe Kule, czyli dawne wyrobisko bursztynu
(kula - z jez. kaszubskiego to jama, dziura w ziemi). Dzis widzimy je raczej jako niewielkie wzgorki
(notabene w ksztatcie kul) niz jamy. Na trasie mamy tez zabudowania lesnictwa Gotebiewo
z miejscem na ognisko, wiatami wypoczynkowymi i stadning koni. W tym miejscu nasza droga
spotyka sie z asfaltowg lesng droga rowerowa ,,Petla Reja”.

Petla Potudniowej Gdyni wiedzie w catosci przez lasy Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, dwa
razy przecinajac ulice Sopocka. Nalezy zachowac ostroznos¢ przy jej przekraczaniu ze wzgledu
na odbywajacy sie tedy ruch samochodowy.

Trasa o srednim stopniu trudnosci, miejscami trudna. Ma kilka stromych podjazdéw. Najlepiej
pokonac jg na rowerze gorskim lub trekkingowym.
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Srodmieécie

Dtugosé: 8,2 km

-

Nawierzchnia: drogi lesne, drogi rowerowe

Przyczepka: nie

edion

Trasa dla najmtodszych: nie
Czas przejazdu: ok. 1godzina
Poziom trudnosci: trudna

Atrakcje na trasie: Muzeum Miasta Gdyni,
Muzeum Marynarki Wojennej, Bulwar Nadmorski,
Rezerwat Kepa Redtowska, molo w Ortowie,
Domek Zeromskiego, Park Kolibki

ERCGEHAN

&

Miejska odpoczynku: duza liczba fawek,
gastronomia w rejonie Bulwaru Nadmorskiego
i mola w Ortowie

%

Miejsca naprawy rowerow: plaza miejska/ulica
Zawiszy Czarnego, poczatek promenady
Kroélowej Marysienki (potnocna czese)
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Najwiekszym atutem trasy jest jej nadmorski przebieg. Prowadzi ona od Skweru Kosciuszki
do samej granicy z Sopotem. Poza srédmiejskim odcinkiem jest dos¢ trudna ze wzgledu
na spore przewyzszenia na Kepie Redtowskiej, jednak zdecydowanie godna uwagi. Przede
wszystkim przebiega w poblizu najwazniejszych atrakgji turystycznych Gdyni. Rozpoczyna

sie na chyba najbardziej znanej w Polsce osi lad-morze (ul. 10 Lutego, Skwer Kosciuszki, Molo
Potudniowe), gdzie cumuijg ptywajgce muzea zaglowiec Dar Pomorza i niszczyciel ,,Btyskawica”
oraz przybijaja statki kursujace na Potwysep Helski. Na koricu Molo Potudniowego znajduije sie
tez Akwarium Gdynskie.

Dalej trasa biegnie Bulwarem Nadmorskim, promenada petniaca jednoczesnie funkcje
falochronu. Tuz przy wjezdzie na bulwar mamy takze dwa warte odwiedzenia muzea: Muzeum
Miasta Gdyni z ciekawa wystawa ,,Gdynia - Dzieto otwarte” i jedyne w Polsce Muzeum Marynarki
Wojennej, z ekspozycja plenerowa, gdzie mozemy obejrzec oryginalne smigtowce czy elementy
baterii nadbrzeznych.

Tuz przy plazy znajduje sie zadaszony parking rowerowy. Dzieki temu mozna bezpiecznie
zostawic rower i skorzystac z licznych atrakcji w tym rejonie.

Na bulwarze mamy do wybory dwie opcje: mozemy z niego zjechac przy skwerze Arki Gdynia
(tak prowadzi nasza petla) lub dojechac¢ do konca promenady - wtedy jednak bedziemy musieli
whnies¢ rower dos¢ wysoko po schodach. W pierwszej opcji przejedziemy ul. Ejsmonda z dwoma
tatwo dostepnymi punktami widokowymi. Obie trasy spotykaja sie na Polance Redtowskiej
skad zmierzamy juz skrajem rezerwatu Kepa Redtowska, gdzie mamy do pokonania kilka dosc
ostrych podjazdow. Odpocza¢ mozemy na ,Pastwisku Huzarska”, gdzie znajduje sie miejsce
piknikowe. Mozna tam rozpali¢ ognisko lub skorzystac ze stacjonarnego grilla. Jest tam tez kilka
urzadzen do ¢wiczen. A odpoczac warto, bo niebawem wjedziemy na teren rezerwatu Kepa
Redtowska, gdzie czekaja nas kolejne prze-
wyzszenia. Potem w nagrode mamy tatwiej-
szy odcinek wzdtuz Rzeki Kaczej i Promenada
Krolowej Marysienki z widokiem na morze.
Choc to ostatnie warto podziwiac tez z ortow-
skiego mola, ktére rowniez bedziemy mijac
na trasie. Ostatni odcinek to Park Kolibki,
ktory doprowadzi nas az do granicy z Sopotem
i Alei Zwyciestwa, jednej z gtéwnych arterii
Trojmiasta.

Zalecany jest rower gorski lub trekkingowy.

Uwagi: Przy ulicy Kopernika, gdzie znajduja
sie strome i dtugie schody, istnieje mozliwosc
sprowadzenia roweru po betonowej rynnie
przeciwdeszczowej.
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Akwarium Gdynskie

Akwarium znajduje sie na Molo Potudniowym w moder -
nistycznym budynku z 1938 r,, bedgcym niegdys siedziba
Stacji Morskiej. Gdynski morski ogrod zoologiczny jest naj -
wiekszg tego typu placéwka w kraju. Mozna zobaczy¢ tu
najciekawsze gatunki ryb, gadéw i ptazow pochodzacych
z roznych zakatkow Swiata. Na trzech pietrach budynku,
w 68 akwariach ekspozycyjnych zyje ponad 1500 zwierzat
i roslin z okoto 250 gatunkdw oryginalnie zamieszkujacych
rozne typy srodowisk wodnych. Kazda wizyta w Akwarium
to niesamowita podroz do Swiata petnego kolorowych raf,
ogromnych ryb i dziwnych morskich stworzen. Na miejscu
jest mozliwos¢ skorzystania z osobistego elektronicznego
przewodnika, ktéry mowi w kilku jezykach i ma zainstalo -
wang specjalng aplikacje dla najmtodszych.

Dar Pomorza

Biata Fregata - tak nazywany jest piekny trzymasztowy
zaglowiec ,Dar Pomorza”. Zostat zwodowany w 1909 r.
w Hamburgu jako statek szkolny niemieckiej marynarki
handlowej ,Prinzess Eitel Friedrich”. W 1929 r. zakupiono
go dla Szkoty Morskiej w Gdyni z datkéw przekazanych
przez spoteczenstwo Pomorza za kwote 7 tysiecy funtow
szterlingdw, jako nastepce pierwszego polskiego zaglowca

szkoleniowego ,,Lwéw”.,,Dar Pomorza” pod polska bandera
odbyt 102 rejsy szkolne przeptywajac pot miliona mil mor-
skich. 0d 1983 r. petni on funkcje statku-muzeum.

ORP ,Btyskawica”

Okret zbudowany w Anglii, w latach 1935-37. W czasie
Il wojny swiatowej walczyt na wodach Morza Pdtnocnego,
Morza Srédziemnego, kanatu La Manche i Zatoki Biskajskiej.
0d 1976 1. jest obiektem muzealnym.

Rezerwat Przyrody Kepa Redtowska

Ten jeden z najstarszych i najciekawszych rezerwatdw
w Polsce potozony jest pomiedzy Ortowem a Kamienna
Gora. Najbardziej charakterystycznym i przyciggajacym
uwage elementem jest tu aktywny klif o wysokosci blisko
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60 m n.p.m. Procesy zachodzgce na styku ladu i morza

przebiegaja tu doktadnie tak jak przed wiekami - bez
ingerencji cztowieka. Battyckie fale rozbijajac sie o kra-
wedzie klifu podmywaja go, powodujac nieustanne
obsuwanie. Urwiste zbocze redtowskiego klifu jest jed-
nym z najbardziej rozpoznawalnych widokow polskiego
wybrzeza.

Domek Zeromskiego

Tuz przy ortowskim molo znajduje sie niewielki muro-
wany domek kryty czerwona dachowka. Latem 1920 r.
w tym domu przebywat na wakacjach znakomity pol -
ski pisarz Stefan Zeromski. Tu tez napisat opowiadanie
pt. ,Sambor i Mestwin” o dwoch bukach, ktdére zoba -
czyt spacerujac po okolicznych lasach. Dzis w Domku
Zeromskiego znajduje sie stata ekspozycja poswie -
cona zyciu i twdrczosci pisarza. S3 tu organizowane
wyktady i spotkania z ludzmi kultury, a swoja siedzibe
ma Towarzystwo Przyjaciot Ortowa. Dziata tez kawiarnia.

Park Kolibki

Zespot dworsko-parkowy w Kolibkach to urokliwie zlo-
kalizowany teren zielony potozony nad samym brzegiem
morza. Pierwsza wzmianka o Kolibkach pochodzi z XIV
w., a na przestrzenilat majatek ten nalezat do cystersow,
rycerzy, znamienitych rodow szlacheckich, magnackich,
a nawet rodzin krolewskich: Radziwittow i Sobieskich.
Legenda gtosi, ze w Kolibkach krolowa Marysienka
wyczekiwata wracajgcego spod Wiednia, krola Jana llI
Sobieskiego. Obecnie zachowany zespdt patacowo-
parkowy zajmuje ponad 14 ha, na ktérych znajduja sie
zbudowany w XIX w. dwor, stajnia, fragmenty pawi -
lonu widokowego - zwane ,,grota Marysienki", budynki
gospodarcze oraz pozostatosci po zburzonym kosciele
Sw. Jozefa i cmentarzu. Niezwykle ciekawy jest tez sam
park - potozony na wysokim klifie ogromny teren pora -
staja kilkusetletnie szlachetne drzewa i kwitnace wio -
sna krzewy, miedzy ktérymi w dole przeswituje tafla
Battyku.
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Dtugosc: 5,5 km

Nawierzchnia: drogi lesne, ptyty yomb,
osiedlowe drogi asfaltowe

Przyczepka: nie

Trasa dla najmfodszych: nie

Czas przejazdu: ok. 45 minut

Poziom trudnosci: trudna

Atrakcje na trasie: Rezerwat Kacze tegi,
Potok Zrodto Marii i Kacza, polana Krykulec,

Tréjmiejski Park Krajobrazowy

Miejsca odpoczynku: tawki

Dos¢ trudna trasa z dtugim podjazdem wzdtuz Potoku Zrédto Marii. Za to bardzo urokliwa,
bo prawie na catej dtugosci prowadzaca wzdtuz potokow i strumieni. Oczywista atrakcja sa
tu oczywiscie lasy Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Trasa przebiega wokot Lesniczdwki
Witomino. Idealnym miejscem do wypoczynku jest natomiast polana przy suchym zbiorniku
retencyjnym Krykulec.
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NECGEH AN

Dtugosc: 3,6 km

Nawierzchnia: drogi lesne, bruk (w poblizu linii
kolejowej — wschodnia czes¢ trasy)

Przyczepka: nie

Trasa dla najmtodszych: nie

Czas przejazdu: ok. 30 minut

Poziom trudnosci: trudna

Atrakcje na trasie: Zrédto Marii, Zaroste t ki

Miejsca odpoczynku: Zrédto Marii

Krotka, ale dos¢ trudna trasa.
Zalecany rower gorski lub
trekkingowy. Wysitek rekom-
pensuija jednak piekne widoki.
Mozemy podziwiac tu Zaroste
taki, czyli malownicze mokra-
dta, bedace polodowcows
pamiatka tego rejonu oraz
napic sie wody przy kapliczce
Najswietszej Marii Panny,
gdzie ma swoj poczatek
potok Zrédto Marii. Trasa pra-
wie w catosci przebiega przez
las. Polecana dla doswiadczo-
nych rowerzystow.

Kapliczka
przy Zrédle Marii

Przy zrédle potoku w Wielkim
Kacku w 1921 roku robotnicy
kolejowi ustawili kapliczke
Najswietszej Marii Panny, ktora
wedtug legendy miata uchronicich
przed smiercig - podczas przerwy
obiadowej od sktadu wwozacego
wyrwang darn na skarpe oderwat
sie wagonik, ludzie zauwazyli go
w ostatniej chwili, zdazyli usko -
czy¢ i nikt nie zginat, co poczytali
za cud. Kapliczka byta kilkakrotnie
niszczona i odbudowywana. Dzi$
widzimy tam figure z 2006 roku
stylizowang na pierwszy posag.
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ESCGEHN I
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Dtugosc: 12,8 km

Nawierzchnia: drogi lesne, drogi rowerowe,
osiedlowe drogi asfaltowe

Przyczepka: tak

Trasa dla najmtodszych: nie

Czas przejazdu: ok. 1,5 godziny

Poziom trudnosci: srednia

Atrakcje na trasie: przejazd pod Estakada
Kwiatkowskiego usadowiong na wysokich filarach,

lasy Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego

Miejsca odpoczynku: wiata wypoczynkowa,
fawki

CENTTaLNg
GDYNIA

Trasa prowadzi czesciowo lasem, a czesciowo przez osiedla Chwarzno, Wiczlino i Demptowo.

Mozna ja pokonac z przyczepka, jednak w potnocnej czesci petli znajduje sie dos¢ dtugi pod -

jazd, wiec z dodatkowym obcigzeniem poradza sobie raczej osoby o dobrej kondycji fizycznej.
Na trasie mozna skorzystac z kilku sklepow osiedlowych. Wrazenie robi przejazd pod prowa-
dzona na bardzo wysokich filarach Estakada Kwiatkowskiego.
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CISOWSKIE

Trudna, ale malownicza trasa przebiegajaca w poblizu dzielnicy Pustki Cisowskie. Najwieksza
atrakcja niewatpliwie jest Rezerwat Cisowa. Jesli zboczymy z trasy w jej potudniowej czesdi,
dojedziemy do Ogrodu Botanicznego Marszewo prowadzonego przez lesnikow. W trakcie
wycieczki towarzyszy¢ nam bedzie szum Strugi Cisowskiej, a potem Potoku Marszewskiego,
wzdtuz ktorych przebiega praktycznie prawie cata trasa.

Zalecany jest rower gorski lub trekkingowy. Zwtaszcza ,zakrecony” odcinek posiada dtugie
i strome podjazdy.

it
“PUSTRI GISOWSKIC =+,

Dtugosc: 7,8 km

Nawierzchnia: drogi lesne, czesciowo drogi
asfaltowe (przez osiedle Pustki Cisowskie)

Przyczepka: nie
Rezerwat Cisowa

To lesny rezerwat potozony na terenie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, w dolinie potoku
Cisowka. Chroni on naturalna rzezbe terenu oraz dobrze zachowane formacje roslinne: zyzna
buczyne pomorska, przystrumykowy teg jesionowo-olszowy z roslinnoscig zrodliskows.
Na terenie rezerwatu spotkac¢ mozna ponad dwiescie gatunkow roslin naczyniowych, a kilka-
nascie z nich jest pod ochrona. Na szczegolng uwage zastuguja zwitaszcza niezwykle rzadkie
paprotki zwyczajne, przylaszczki pospolite, gniezniki lesne czy konwalie majowe.

Pustki Cisowskie

Trasa dla najmtodszych: nie

Czas przejazdu: ok. 1 godz.

Poziom trudnosci: trudna

Atrakcje na trasie: Rezerwat Cisowa,

Struga Cisowska, Potok Marszewski, lesny
Ogrod Botaniczny Marszewo

EACGEH 13

Ograd Botaniczny Marszewo

Najmtodszy w Polsce ogrdéd botaniczny, zatozony i prowadzony przez Nadlesnictwo Gdansk.
Mozna tutaj obejrzec kilkaset gatunkow drzew, krzewow i roslin zielnych. Organizowane s3
bezptatne zajecia edukacyjne dla grup zorganizowanych.

Miejsca odpoczynku: brak

&
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PETLA WOKO,

Godna uwagi trasa znajdujaca sie w wysunietej na potnoc czesci Gdyni. Prowadzi wokot Diugiej
Gory (130 m.n.p.m.), na ktdrg mozna dostac sie $ciezkami lesnymi. Niewatpliwg atrakeja jest
punkt widokowy, znajdujacy sie nad najbardziej wysunietym na zachod punktem trasy. Mozna

stad zobaczy¢ catg potnocna czes¢ Gdyni oraz baze Szybkiej Kolei Miejskiej. Trasa o dos¢ dtugich,
cho¢ niezbyt stromych podjazdach, zalecany rower trekkingowy lub gorski.

Dtugosc: 5,8 km
Nawierzchnia: drogi lesne, drogi rowerowe
Przyczepka: nie
m Trasa dla najmtodszych: nie

Czas przejazdu: ok. 45 min.

Poziom trudnosci: Srednia

Pustki Cisowskie

EACGEHEN

Atrakcje na trasie: Dtuga Gora, punkt widokowy
na potnocne dzielnice Gdyni, lasy Trojmiejskiego
Parku Krajobrazowego

&

Miejsca odpoczynku: fawki
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Dtugosé: 12 km

Nawierzchnia: drogi lesne, drogi rowerowe,
osiedlowe drogi asfaltowe

Przyczepka: nie

Trasa dla najmtodszych: nie

Czas przejazdu: ok. 1,5 godz.

Poziom trudnosci: srednia/trudna

Atrakcje na trasie: widok na potnocne dzielnice
Gdyni z ktadki nad Estakada Kwiatkowskiego,
pomnik Straznikow Przyrody, Park Kilonski,

Gdra éw. Mikotaja/Swieta Gora

Miejsca odpoczynku: dwie wiaty wypoczynkowe

(okolice ktadki nad Estakada Kwiatkowskiego,
w poblizu ulicy Wolnosci), tawki

Ciekawa trasa potnocnej czesci miasta.
Wiedzie ulica Morska (droga rowerowa
i ciagi pieszo-rowerowe) oraz przez lasy
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego.
Niewatpliwg atrakcja jest przejazd nad
Estakada Kwiatkowskiego, skad roz-
tacza sie wspaniaty widok na lasy, port
oraz potnocne dzielnice Gdyni. Na tra-
sie mijamy rowniez Pomnik Straznikow
Przyrody. Warto tez sie zatrzymac i wspigc
na Gore $w. Mikotaja zwana takze Swieta
Gora. Zrelaksowac¢ mozemy sie w Parku
Kilonskim, ktory znajduje sie na trasie
w dzielnicy Leszczynki.
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EACGEH @B

&

Dtugosc: 7.4 km

Nawierzchnia: drogi lesSne, drogi rowerowe,
osiedlowe drogi asfaltowe

Przyczepka: nie
Trasa dla najmtodszych: nie
Czas przejazdu: 1godz.

Poziom trudnosci: trudna

Atrakcje na trasie: wieza widokowa w Kolibkach,

strzelnica golfowa, Kolibki Adventure Park

Miejsca odpoczynku: brak

Dos¢ trudna trasa znajdu -
jaca sie w potudniowej cze-
Sci miasta. Zréznicowana
nawierzchnia oraz spore
nachylenia powoduja,
7e trasa nadaje sie przede
wszystkim dla doswiad -
czonych rowerzystow. Te
utrudnienia rekompensuje
przepiekna panorama z 0gol-
nodostepnej wiezy widoko-
wej w Kolibkach. Mozemy
réwniez skorzystac ze znaj-
dujacej sie nieopodal strzel-
nicy golfowej, natomiast
Kolibki Adventure Park ugo-
sci fandéw sportow ekstre -
malnych. Po drodze mijamy
tez Pomnik Obroncéw Gdyni
1939 popularnie zwany przez
mieszkancow Trojmiasta
,ortem”.
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m Dtugosc: 4 km
Nawierzchnia: drogi lesne
Przyczepka: tak

m Trasa dla najmtodszych: tak
Czas przejazdu: ok. 30 minut
m Poziom trudnosci: srednia

Atrakcje na trasie: Zaroste t gki, Konskie taki,
lasy Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

Miejsca odpoczynku: taweczka

Krotka i dosc fatwa trasa lesna, ktorej atrakcja sa przede wszystkim lasy Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Trasa czesciowo pokrywa sie ze znakowanym czerwonym szlakiem rowero -
wym, ktorym mozemy kontynuowac przejazdzke w kierunku dzielnicy Wielki Kack i osiedla
Fikakowo. Pod drodze mijamy malownicze mokradta Zaroste taki i podmokte Konskie taki -
polodowcowe pamigtki Gdyni.

Konskie Laki

To srodlesna podmokiataka, bedaca pozostatoscia jeziora polodowcowego. Szczegodlnie piekna
jest wiosna i latem, gdy kwitna tu rdest wezownik, firletka poszarpana, tojes¢ bukietowa czy
kuklik zwisty. Rosna tu tez chronione storczyki. Spotkamy réwniez rusatki (motyle) czy wielkiego
pajaka kotosza wielobarwnego i rzadkie chrzaszcze takie jak petlak pstrokaty czy kruszczyca
ztotawka.
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m Dtugosé: 6,2 km

P8 Nawierzchnia: drogi rowerowe,
drogi polne, ptyty yomb

Przyczepka: tak

m Trasa dla najmtodszych: tak
Czas przejazdu: ok. 1 godz.
m Poziom trudnosci: tatwa

Atrajkcje na trasie: kosciot sw. Michata
Archaniofa, Osada Rybacka, punkty widokowe

Miejsca odpoczynku: brak

tatwa petla rowerowa prowadzaca po
terenie dzielnicy Oksywie. Atrakcja jest
tu Kosciotsw. Michata Archaniota, ktory
jest najstarsza swiatynig w miescie.
Jesli zboczymy z trasy by przejechac
kilkaset metréw ul. Muchowskiego
dotrzemy do cmentarza Marynarki
Wojennej z obeliskiem pamieci gen.
Orlicz-Dreszera, wielkag ming morska
i wspaniatym widokiem na morze.
Z kolei z punktow widokowych w rejo-
nie Osady Rybackiej mozna podziwiac
niepowtarzalng panorame Zatoki
Puckiej oraz ..tajng baze Formozy, jed-
nostki specjalnej Marynarki Wojennej
umiejscowiong w dawnej torpedowni.
Z Osady Rybackiej zejdziemy tez nad
samo morze - plaze i bulwar spa-
cerowy. Warta uwagi jest tez sama
Osada, gdzie czas sie jakby zatrzymat
w miejscu. Nadal mamy tu wyciagniete
na plaze sieci, kutry rybackie i przy -
stan, w ktérej mozemy kupic¢ rybe
z porannego potowu.

Kosciot sw. Michata
Archaniota

Ta najstarsza gdynska Swigtynia stoi
na wysokim wzgdrzu. Ufundowana
zostata na poczatku Xl w. przez ksie-
cia Pomorza Gdanskiego Swietopetka
Il Wielkiego. Budynek kosciota byt
w swej historii kilkakrotnie odbudowy-
wany po zniszczeniach wojennych. Do
dzi$ zachowata sie oryginalna sciana
zachodnia. Na przykoscielnym cmen-
tarzu pochowany jest Antoni Abraham,
stynny , krél Kaszubow”.

OKSYWIE
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m Dtugosc: 4 km

= Nawierzchnia: drogi rowerowe, drogi asfaltowe
Przyczepka: tak

m Trasa dla najmtodszych: tak

Czas przejazdu: ok. 30 min.

m Poziom trudnosci: fatwa

{g Atrakcje na trasie: przejazd i widok z estakady
rowerowej, port

Miejsca odpoczynku: brak

Krotka petla w pétnocnej czesci miasta. Obejmuije przejazd estakada rowerowa skad rozposciera
sie ciekawy widok na portowe tereny Gdyni. Trasa nadaje sie dla najmtodszych uczestnikow,
jednak nalezy wzia¢ pod uwage nachylenie na Estakadzie Kwiatkowskiego oraz ruch pojazdow
ciezkich na ulicy Kontenerowej, gdzie trzeba skorzystac z jezdni.
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