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Sobota 2 marca 2023 roku

NOMINACJE: PODROZE | WYCZYN | FINA (1)

PROWADZACY: WtODEK RASZKIEWICZ

10:00-13:25 | BLOK V | NOMINACJE: PODROZE

Rowerem z Meksyku do Boliwii

WIKTOR TROJANOWSKI
To byta spontanicznie zaplanowana (sic!) rowerowa
wyprawa, ktéra zaczeta sie w sposéb zupetnie nieplanowany
i niemal najgorszy z mozliwych (skradzione dokumenty

i doswiadczania. Uczestnicy wyprawy zorganizowanej przez
Dominka Szmajde, $wietnie znanego kolosowej publicznosci
z licznych, znakomitych prezentacji, po afrykariskich rzekach
poruszali sie na packraftach, czyli bardzo lekkich dmuchanych
kajakach. Oprécz Makombe sptyneli réwniez odcinki Nkam,
Dibamby oraz Inoubou. Spotkali krokodyle, biwakowali

w miejscach, gdzie bywaja stonie, i zachwycali sie (wcigz
jeszcze) dzika przyroda — by¢ moze w ostatnim momencie,
nim ugnie sie ona przed ludzka chciwoscia.

| 11:10-11:60
Projekt Tygrys
KRZYSZTOF STORY

i gotéwka), a jednak okazata sie przygoda zycia. Wiktor
Trojanowski i Wojciech Zioto spedzili w podrézy blisko rok.
Ich brody rosty, a kilometréw przybywato: z potudnia

Meksyku, przez Gwatemale, Salwador, Honduras, Nikarague,
Kostaryke, Paname, Kolumbie, Ekwador i Peru dotarli
az do Boliwii. tacznie przemierzyli blisko 10 tysiecy
kilometréw, moczyli stopy w dwdch oceanach, podziwiali
piekne plaze, malownicze jeziora, rzeki, strumienie, pustynie,
doliny i géry. Kosztowato ich to niemato wysitku, za to
pozwolito poznac dziesiatki niezwyktych ludzi i... samych
siebie.

| 10:35-11:05

Ekspedycja Makombe.

Kajakiem przez zachodni Kamerun

DOMINIK SZMAJDA

Rzeka Makombe ptynie przez pierwotne lasy deszczowe
w zachodnim Kamerunie. Na wielu odcinkach ma charakter

n gorski, a pokonanie jej bystrzy wymaga nie lada umiejetnosci

Bohater opowiesci laureata Nagrody im. Andrzeja Zawady to
jeden z najwiekszych drapieznikéw na Ziemi. Choc tygrysy zna
kazde dziecko, na wolnosci zyje dzi$ zaledwie okoto 4 tysigce
tych kotéw. Na catej planecie! Jak te majestatyczne zwierzeta
moga przetrwac w Swiecie zdominowanym przez ludzi?
Krzysztof Story szukat odpowiedzi na to pytanie, odwiedzajac
rezerwaty, parki narodowe i azyle dzikich zwierzat w Indiach.
Rozmawiat ze straznikami, naukowcami, ale i rolnikami oraz
bytymi ktusownikami. Obserwowat zbieraczy chrustu, wiejskich
lekarzy i spétdzielnie kobiet, ktdre zarabiaja na siebie bez
wycinek i zabijania zwierzat. Przygladat sie tez zagrozeniom:
nielegalnemu gérnictwu, budowie tam na rzekach i handlowi
tygrysig koscig na potrzeby alternatywnej medycyny. Projekt
Tygrys to historia o pieknej przyrodzie, ktdra tak rzadko
umiemy skutecznie chroni¢, cho¢ przeciez jest nam niezbedna
do zycia.
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TMAE-1215
Ameryka Potudniowa na motocyklach
I... Skiturach

| 12:20-12:50
Przestrzen i pustka Ptaskowyzu Anabarskiego

| 12:55-13:25
Szlak jedwabiu i kadzidta.
Rodzinna podroz... wozem strazackim

13451415
Z oceanu nad morze przez gory i burze.
Pireneje szlakiem HRP



Wptaw wokot Manhattanu i przez Loch Ness

14:55-15:25 )
Solisci w duecie. Trawers Grenlandii
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- 15:30-16:00
Rowerem po najwyzszych drogach swiata:
Andy i Himalaje



PROGRAM sobota, 25 marca

Duza Sala, Polsat Plus Arena Gdynia, ul. Kazimierza Gorskiego 8
wstep wolny

18
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 19:30-20:00
6330 kilometrow pieszo przez gory Europy

© 20:05-20:35
Norge pa langs — 3000 kilometrow
pieszo przez Norwegie

19

| 20:40-21:10
W dziewiecdziesiat dni dookota USA
na rowerach



24

Sala Seminaryna

Sobota, 25 marca

401210

Rysy Sky 24 h

ROMAN FICEK (kandydat do Nagrody im. A. Zawady)
Ile razy w ciggu doby mozna zdoby¢ Rysy? Przekonamy sie.
Wyzwanie, ktore podjat Roman Ficek, byto krotkie,
ale intensywne. | wymagato swietnego przygotowania.
Na liczacej 3 kilometry dtugosci i 1100 metrow przewyzszenia
trasie od schroniska nad Morskim Okiem na najwyzszy szczyt
Polski biegacz spedzit 22 godziny i 30 minut. A wszystko to...
zima!

Wyprawa do Gran Pajaten. Peru 1983
MICHAL KOCHANCZYK (kandydat do Nagrody Wiecznie Mtodzi im. A. Doby)

To byta ekspedycja niczym z filméw o Indianie Jonesie.

W poszukiwanie ruin Gran Pajaten, zaginionej preinkaskiej
osady potozonej w wysokogdrskiej selwie, Polacy wyruszyli
we wrzesniu 1983 roku. Przed nimi w ten trudnodostepny
rejon w pétnocnym Peru dotarta tylko jedna grupa
archeologdw — byto to jednak az 20 lat wczesniej i przez ten
czas tajemnicze ruiny zarosty gesta roslinnoscia. O tym, jak
uczestnikom polskiej wyprawy powiodta sie misja

w Amazonii i co znalezli w poblizu ruin, opowie Michat
Kochariczyk.

13:00-13:50

SPOTKANIE AUTORSKIE

Moje ksigiki

KRZYSZTOF BARANOWSKI
Jeden z najwybitniejszych R
polskich zeglarzy
i popularyzatoréw zeglarstwa, Samotny
laureat Super Kolosa, ’ St
pomystodawca Szkoty pod ‘
Zaglami i pierwszy Polak, ~
ktdry dwa razy optynat | h
samotnie Ziemie, w ciggu !}_’
swojego niezwykle A
intensywnego zycia nie tylko a
ptywat, ale i pisat. Wiele jego
ksigzek — réwniez na tematy pozazeglarskie! — stanowi
dzis kanon polskiej literatury podréznicze;.
Podczas specjalnej prezentacji w Gdyni kpt. Baranowski

przypomni m.in. takie swoje tytuty jak Hobo, Droga na Horn
czy Kapitan kuk.

Polsat Plus Arena Gdynia,
ul. Kazimierza Gorskiego 8

WARSZTATY MEDYCZNE

Wypadek medyczny podczas wyprawy
— pierwsza pomoc (cz. )

ALEKSANDRA BIALIK, AGATA tUKASIK, WERONIKA RYMER,
AGNIESZKA WROCZYNSKA

Poparzenie przez meduze, ciato obce w oku na wyprawie
polarnej, choroba wysokosciowa, gorgczka w dzungli — takie
»przygody” moga przytrafi¢ sie nawet podczas najlepiej
zorganizowanej wyprawy. Co robi¢ w razie wypadku lub
zachorowania w podrdzy? Podczas warsztatow grupa
medyczek o réznych specjalizacjach — od medycyny
tropikalnej po anestezjologie — oméwi najczestsze problemy
zdrowotne pojawiajgce sie na wyprawach trekkingowych,

w podrdzach tropikalnych i wysokogdrskich. Praktycznie, na
przyktadach konkretnych sytuacji i ze wskazéwkami, jak
sobie radzi¢ w podrézy. Gtéwne tematy pierwszej czesci
warsztatow to: podréze tropikalne, niebezpieczne zwierzeta
morskie oraz apteczka podréznika.

WARSZTATY MEDYCZNE

Wypadek medyczny podczas wyprawy

— pierwsza pomoc (cz. ll)

ALEKSANDRA BIALIK, AGATA LUKASIK, WERONIKA RYMER,

AGNIESZKA WROCZYNSKA
Druga czesc¢ warsztatow przygotowanych przez specjalistki
z zakresu medycyny podrézy. Gtéwne tematy to: wyprawy

polarne i wysokogdrskie oraz telemedycyna dla podrdznika.
Uwaga: podziat tematyczny obu czesci warsztatéw ma

charakter orientacyjny.




Sobota, 25 marca

 16:00-16:50

SPOTKANIE AUTORSKIE

Samotne oceany. Historia Krystyny
Chojnowskiej-Liskiewicz, pierwszej kobiety,
ktora optyneta swiat solo

PAULINA REITER

Jest 1976 rok. Krystyna
Chojnowska-Liskiewicz wchodzi
na pokfad matego jachtu
Mazurek. Wyptywa w samotny
rejs dookota Swiata. Ma szanse
zostac pierwsza kobietq, ktdra
tego dokona. Mato kto wierzy,
Ze jej sie uda. Przepetnia jg lek,
ale powtarza sobie: ,Dam rade”.
Paulina Reiter w reporterskiej
biografii laureatki Super Kolosa
opowiada o zyciu Pani Kapitan

i jej morskich przygodach, na
czele z tg najwazniejsza — 30 tysigcami mil morskich
samotnosci zwiericzonych historycznym osiggnieciem.
Samotne oceany to historia 0 odwadze, zeglarstwie bez
GPSa, kobietach na morzu i o mitosci.

16:50-18:10 | PRZERWA
18:10-19:00

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Spotkanie z podrozg i fotografig —
Cyfrowe.pl / Fujifilm Polska

MACIEJ MOSKWA

Jordan Trail faczy pétnocna i potudniowa czesc Krélestwa
Haszemiddw. Od lezacego przy granicy z Syrig Umm Qais

Paulina
Reiter

do Akaby nad Morzem Czerwonym prowadzi szlak liczgcy
prawie 700 km. Jego arabska nazwa to Darb Ordon.
Fotografowac czy maszerowac? Refleksje o szlaku, symbiozie
plecaka, aparatu i fotografa, o spotkaniach, stabosciach i
leku oraz o sposobach ich przezwyciezania.

Polsko-ukrairiski Zalew Szczecinski 2022

MACIEJ KRZEPTOWSKI
Ubiegtoroczny laureat Nagrody Wiecznie Mtodzi im.
Aleksandra Doby zgodnie z zapowiedzig zorganizowat latem
wyjatkowy rejs. Przez 11 dni po Zalewie Szczeciriskim
zeglowata 30-osobowa grupa mtodziezy z Polski i Ukrainy.
Ptywali na 8 jachtach, zawineli do 7 portéw, Spiewali szanty i
cieszyli sie z wakacji zycia. ,MieliSmy szczytne zatozenia,
czyli uwolnienie tych dzieciakéw od wojennej traumy. To sg
wielkie stowa, ale udato sie je przetozyc na zwykte zycie” —
podsumowat realizacje projektu Maciej Krzeptowski.
Komandorem rejsu byt Jerzy Szwoch.

19:50-20:20

Pingwiny na Morzu Weddella

WOJCIECH DABROWSKI
Wieloletni popularyzator podrézowania, ktory w trakcie
swoich wypraw na wszystkie kontynenty odwiedzit ponad
200 panstw i terytoriéw, tym razem opowie
0 przedsiewzieciu, na realizacje ktérego otrzymat
w pazdzierniku 2021 roku Nagrode Wiecznie Mtodzi im.
Aleksandra Doby ufundowang przez miasto Gdynia.
A byta to podroz az na Antarktyde, dokad Wojciech
Dabrowski udat sie w poszukiwaniu siedlisk pingwinéw
cesarskich.
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