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Polsat Plus Arena Gdynia,
ul. Kazimierza Gorskiego 8

Sala Seminaryjna

11:20-11:40

FLIS WISLA ,£ACZYMY POLSKE”

Wiktor Strumitto

JW 2024 roku operator filmowy, flisak i kapitan repliki XVI-wiecznej szkuty ,Oskar Kolberg” poprowadzit wyjatkowy rejs Wista z Opatowca do Gdariska.
W ciggu 44 dni dwunastometrowa, ponad pieciotonowa szkuta pokonata blisko 1000 km. Niski stan wody zmuszat zatoge do ciggtego poszukiwania
gtéwnego nurtu i precyzyjnego prowadzenia jednostki, czesto ptynacej zygzakiem miedzy ptyciznami. Wyprawa byta hotdem dla czterystuletniej
tradydji flisactwa wislanego wpisanej na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

Prelekgja jest prologiem i réwnoczesnie zaproszeniem do obejrzenia wystawy fotografii,Rzezbione Rzeka’, prezentowanej na | pietrze Areny.

KOLOSY RODZINNE — DZIECI TO CZESC WYPRAWY, NIE PRZESZKODA
Partnerem CSR wydarzenia jest Energa z Grupy ORLEN

Seminarium poswiecone rodzinnemu podrézowaniu w réznych odstonach: samochodem, rowerem, z namiotem, z pracg zdalng, z matymi i wiekszymi
dzie¢mi. To spotkania z rodzinami, ktdre nie czekaja na,lepszy moment’, ale wtaczaja dzieci w swoje pasje i projekty. Bedzie o logistyce, kompromisach,
zmeczeniu, zachwycie, edukagji w drodze i o tym, jak budowac relacje wtedy, gdy dom ma cztery kota albo miesci sie w sakwach.

12:00-12:40

EUROPA W CZTERECH KIERUNKACH

Katarzyna, Pawet, Mikotaj, Jerzy, Klara Trojanowscy

Piecioosobowa rodzina przez trzy lata realizowata projekt dotarcia
samochodem do czterech krancow Europy, przy okazji stawiajac
pierwsze kroki w Azji i Afryce. W sumie 28 krajow, 25 tysiecy
kilometréw i kilkadziesiat noclegéw w namiocie, apartamentach i na
campingach. Kazda z wypraw miata sw6j motyw przewodni i swéj
rytm, a catos¢ byta taczona z pracg zdalna, ktéra wymagata dobrej
organizadjii elastycznosci.

Sulawesi i region Tana Toraja, warany z Komodo, dzungla Borneo,
wioski w Laosie dostepne jedynie todzia, wyspa Con Dao czy festiwal
Sinulog na Cebu. To nie lista atrakji, lecz przestrzeri do rozméw
0 kulturze, wierzeniach, przyrodzie i odpowiedzialnosci za $wiat.
Spotkanie bedzie opowiescig o tym, jak realnie angazowac dziecko
w planowanie i przezywanie podrdzy, jak zwalnia¢ tempo i jak
pozwoli¢ dziecku by¢ partnerem w drodze.

To opowies¢ o pakowaniu pieciu 0s6b do auta osobowego, o planach A,
B i C, o taczeniu gorskich ambicji dorostych z potrzebg zabawy
i odpoczynku dzieci. 0 tym, jak wyglada codzienno$¢ w drodze, kiedy
jednego dnia zdobywa sie przetecz, a nastepnego szuka najblizszego
boiska. | o tym, ze rodzinne podrézowanie nie jest kompromisem
z marzeniami, lecz ich nowa, bardziej uwazna wersja.

13.40-14.20

9-LETNI MIESZKO Z MAMA ROWEREM
PRZEZ SRI LANKE

Ewa Szymkowska-Nowak, Mieszko Nowak

Rowerowe wyprawy z sakwami to dla tej dwdjki co$ wiecej niz
przemieszczanie sie z miejsca na miejsce. Kazda podrdz miata swoj
temat i cel: charytatywny, reporterski, edukacyjny. Podczas wyprawy
przez Sri Lanke Mieszko zgtebiat wiedze o stoniach, plantacjach

12:50-1330
Z LEA PRZEZ SWIAT. .
WYCHOWANIE PRZEZ PODROZOWANIE

Agata, Lea i Andrzej Btachnio

Podrézowanie z osmioletnia crka od pierwszych miesiecy jej zycia
stato sie stylem Zycia i sposobem na wspdlne poznawanie $wiata.
Odwiedzili wspélnie ponad 40 krajow na trzech kontynentach.
Najblizsza jest im Azja: intensywna, réznorodna, petna spotkan
z ludZmi i codziennych sytuacji, ktore ucza wiecej niz niejedna lekcja
w szkolnej tawce.

herbaty i historii tsunami, aby po powrocie opowiedzie¢ o tym innym
dzieciom w szkole.

To historia o codziennym wysitku, o wstawaniu wczesnie rano
i pokonywaniu wiasnych stabosci, ale tez o radosci z drobnych odkryc.
0 faczeniu etatowej pracy i szkolnych obowiazkéw z realizacjg marzen.
0 przekazywaniu pasji z pokolenia na pokolenie i o ,lekgach zycia’,
ktdre zapisuja sie w pamieci na dtugo.
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14:30-15:10

ILE GALEK LODOW KOSZTUJE WIZYTA
\SI\E_H’I:(ZIEUM, CZYLI Z DZIECMI NA TROPACH

Barbara, tukasz, Weronika, Zuzanna, Tymoteusz, Jakub

Matwiejczykowie
Jak zacheci¢ czworo dzieci do odkrywania dziedzictwa kulturowego,
kiedy najbardziej lubi gdry, jeziora i las? Rodzina z Gdyni postanowita
potaczy¢ nature ze sztuka i ruszyta w droge przez Polske i Europe,
odwiedzajac dziesigtki muzedw, galerii i stanowisk archeologicznych.
To opowiesc o tym, jak uczy¢ patrzenia i zadawania pytan, jak oswajac
dzieci ze sztukg i historig bez szkolnego przymusu. O wspdlnych
rozmowach, o zachwycie nad detalem i o tym, ze muzeum moze hy¢
przygoda, jesli potraktuje sie je jak przestrzer odkrywania, a nie
obowiazek. Bedzie tez o rodzinnych rytuatach, ktére sprawiaja,
Ze nawet najdtuzsza trasa staje sie czescia wspdlnej opowiesci.

15:20-16:00

MALY CZLEOWIEK TEZ MOZE. .. WSIASC
NA ROWER

Joanna, Jan, Stanistaw, Grzegorz, Rozalia, Matgorzata Garusowie

Przez siedem lat rodzina Garusow etapami okrazata Polske

na rowerach. Zaczynajac z roczniakiem w przyczepce, a zamykajac koto
z czworka dzieci. Karpaty, Sudety, dtugie odcinki przez mniej oczywiste
regiony, noclegi w namiocie i nieraz "na dziko". Kazda wyprawa byfa
logistycznym wyzwaniem i lekcja minimalizmu.

Podziela sie doswiadczeniem pakowania, organizowania codziennosci
w trasie, radzenia sobie z kryzysami i zmeczeniem. Opowiedza o tym,
jak pozwoli¢ dzieciom pozosta¢ dziecmi, a jednoczesnie stawiac przed
nimi realne wyzwania. | o tym, ze liczna rodzina czy dodatkowe
trudnosci nie musza oznaczac rezygnacji z aktywnego zycia.

16:10-16:50

ROWEROWA PODROZ — Z DZIECMI
W 9 MIESIECY PO EUROPIE

Joanna, Rafat, Eliasz, Agata Maksimiuk

Rodzina z Podlasia wyruszyta z Biategostoku z namiotem i sakwami,
bez biletu powrotnego, z marzeniem o dtugiej rowerowej drodze przez
Europe. Codzienno$¢ w trasie stata sie szkota wspétpracy, cierpliwosci
i uwaznosci na siebie nawzajem. Opowiedza o przygotowaniach,
o codziennych rytuatach, o tym, ile kilometréw potrafi przejechac
szeSciolatek, jak wyglada nauka i zabawa w drodze oraz jak spakowac
,caty dom” w kilka sakw. To historia o decyzji, by nie odktadac marzer
na pézniej, i o tym, ze droga moze stac sie domem, jesli przezywa sie
ja razem.

17.00-17.50

ABCZDROWIA W RODZINNYCH PODROZACH

Dr n. med. Agnieszka Wroczyiiska, lek. Milena Dorosz

,Dzieci to czes¢ wyprawy, a nie przeszkoda” — z takim podejsciem
warto takze pomysle¢ o przygotowaniu zdrowotnym do wyjazdu.
Podczas spotkania lekarki — ekspertki medycyny podrézy opowiedza,
jak przygotowac cafa rodzine do podrézy w rdzne czesci Swiata.
Pokaza, na co zwréci¢ uwage przed wyjazdem w tropiki,
jak skompletowac podr6zna apteczke oraz jak reagowac na najczestsze
problemy zdrowotne u dzieci w drodze. To praktyczne wprowadzenie
do bezpiecznego podrézowania z najmfodszymi.

Dr n. med. Agnieszka Wroczyriska — specjalistka medycyny morskiej
i tropikalnej z certyfikatem International Society of Travel Medicine.
Prowadzi Rodzinng Poradnie Medycyny Podrézy przy Szpitalu
Dzieciecym Polanki w Gdansku. Autorka publikacji o bezpiecznym
podrézowaniu, pasjonatka rodzinnych wypraw pod hastem
dostepnosci Swiata dla wszystkich.

Lek. Milena Dorosz — specjalistka choréb zakaznych i specjalistka
medycyny morskiej i tropikalnej. Lekarka-globtroterka, podrézniczka,
wielokrotnie uczestniczyta w misjach medycznych. Ekspertka
w zakresie medycyny podrozy.

18.00-18.50

BEZPIECZNIE | WYGODNIE - PEATNOSCI
W PODROZY BEZ NIESPODZIANEK

Edyta Tararuj, Paulina Krakowska — PKO Bank Polski

Zanim ruszymy w kolejng podrdz — czy to po Europie, Azji czy Stanach
— przygotowania czesto zaczynajg sie w tym samym miejscu:
w portfelu. Podczas warsztatdw prowadzace opowiedza, jak
przygotowac sie do wyjazdu od strony finansowej: jak zaplanowac
budzet podrdzy, kupowa¢ walute, nie przeptaca¢ przy pfatnosciach
zagranicznych i na co zwracac uwage przy korzystaniu z bankomatoéw.
Bedzie takze o roznicach miedzy kartg ptatnicza a kredytowa, o DCC
i innych putapkach pfatniczych oraz o tym, jak zadbac
0 bezpieczeristwo pieniedzy w podrézy. Wszystko w formie
praktycznych przyktadéw i historii z drogi.



NOMINOWANI DO NAGROD FINANSOWYCH MIASTA GDYNIA*

19:00-19:25 20:05-20:35
BRYCZKA DOOKOLA POLSKI AFRYKANSKIE WYZWANIE
Jan Holewik Dawid tyczynski, Patryk tyczynski, Mitosz Mendel

Jan Holewik od ponad dekady przemierza Polske bryczka, wracajac do
dawnych form podrézowania i pokazujac, ze powolna droga wciaz ma
sens. W 2011 roku wyruszyt ze Slaska nad Battyk i z powrotem,
pokonujac okoto 1800 km. Cztery lata pdzniej zrealizowat znacznie
ambitniejsza wyprawe — przejazd dookofa Polski. Trasa prowadzita
z Katowic przez potudniowa, wschodnia i pdtnocng czesc kraju, wzdtuz
wybrzeza Battyku, a nastepnie przez zachodnig Polske z powrotem na
Slask. W ciagu 114 dni bryczka ciagnieta przez konie Argo i Jazon
pokonata ponad 3000 km.

19:30-20:00

MOTOCYKLOWA PODROZ SOLO
PRZEZ INDONEZYJSKA WYSPE SULAWESI

Witold Palak

Podr6z przez Sulawesi byta czescig projektu przejazdu przez wyspy
Indonezji na lokalnych motocyklach. Witold Palak wyruszyt z Makassar
W miesieczng trase prowadzac przez krasowy region Rammang-
Rammang, kraine Toraja z jej niezwyktymi obrzedami pogrzebowymi
oraz okolice jeziora Poso. Dalsza droga prowadzita na pdtnoc wyspy
przez Zatoke Tomini. Wypadek drogowy w Tomohon zmusit podrdznika
do przerwania wyprawy po 1850 km jazdy i powrotu do punktu startu,
koriczac ten etap projektu podrézy przez archipelag Indonezj.

Afrykanskie Wyzwanie” to etapowa wyprawa motocyklowa z Polski
do Republiki Potudniowej Afryki realizowana w latach 2023-2025.
Trzech podréznikdw przejechato Europe oraz Afryke Pétnocna,
Zachodnia i Centralng, mierzac sie z temperaturami Sahary
przekraczajacymi 50°C, tropikalnym klimatem i trudng logistyka
podrdzy przez kolejne paristwa kontynentu. Po powaznym zdarzeniu
zdrowotnym w Sierra Leone wrdcili na trase i mimo kolejnych
trudnosci, w tym awarii motocykla w Kongu, dotarli ostatecznie
do Johannesburga.

20:40-21:10

BORNEO — UTRACONY SWIAT

Natalia i Krzysztof Krygier

Spotkanie z ubiegtorocznymi laureatami nagrody im. Andrzeja
Zawady. Relacja z realizacji projektu.

Podr6z przez Borneo prowadzita przez jedne z ostatnich obszarow
pierwotnej dzungli Azji Potudniowo-Wschodniej. Natalia i Krzysztof
Krygier dotarli m.in. do Maliau Basin — odizolowanej niecki lasow
deszczowych uznawanej za jeden z najdzikszych regionéw wyspy —
oraz do rezerwatéw Deramakot i Danum Valley, gdzie wciaz mozna
spotka¢ orangutany, gibony czy stonie borneanskie. Wzdtuz rzeki
Kinabatangan ~ obserwowali  gwattowne zmiany  krajobrazu
spowodowane ekspansj plantacji palmy olejowej.

* Kandydaci do nagréd finansowych Miasta Gdynia, Aleksandra Wrdbel i Artur Czermak, dodatkowo nominowani do Koloséw,

maja prelekcje na duzej sali.
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SPOTKANIA Z AUTORAMI KSIAiEK’NOMINOWANY(H
DO NAGRODY IM. MACIEJA KUCZYNSKIEGO

11:10-11:40

DZIKIE MANGO

Pawet Kempa

12:30-13:30

DYSKUSJA 0 KULISACH ZJAZDOW
ZMOUNT EVERESTU

,Dzikie  mango” to  zbior  mikroreportazy  powstatych o, o e et

z doswiadczenia podrdzy — zaréwno tej realnej, jak
Uwaga! Wstep tylko za zaproszeniami lub okazaniem akredytadji.

i wewnetrznej. Autor prowadzi czytelnika od codziennosci polskich
peryferii przez wielkie metropolie az | ¥ o
po krajobrazy Azji i Afryki. taczy &
elementy dziennika, reportazu, eseju |
i prozy drogi, tworzac osobistg &
opowieS¢ 0 przemieszczaniu  Sie, i
uwaznym  obserwowaniu $wiata
i prébach  zrozumienia  jego
Ztozonosci. W krdtkich, literackich
formach pojawiaja sie spotkania '

e
Dzikie mango

Mikroreportate literackie

Spotkanie dwdch wybitnych skialpinistw, ktdrzy w ostatnich latach
dokonali spektakularnych zjazdéw z najwyzszej gory Swiata. Rozmowa
bedzie dotyczy¢ przebiegu tych wypraw, przygotowan oraz
technicznych  aspektéw narciarskich zjazdow z ekstremalnych
wysokosci. Prelegenci opowiedza o decyzjach podejmowanych
w strefie $mierdi, o ryzyku i odpowiedzialnosci, a takze o réznicach
miedzy droga wspinaczkowg a linig narciarskiego zjazdu. To rzadka
okazja, by ustysze¢ o doswiadczeniach z Everestu z perspektywy dwdch
zawodnikow dziatajacych w najwyzszych gérach swiata.

z ludZmi, obrazy miejsc i refleksje
z drogi. To ksigzka o podrézowaniu
jako sposobie poznawania Swiata
isamego siebie.

11:50-12.20

SCYZORYKI WZDEUZ AFRYKI

Jacek Stowak

(spotkanie z bohaterem ksiazki Krzysztofa Skoczka)

Ksiazka oparta jest na prawdziwej historii wyprawy, podczas ktdrej
Jacek Stowak jako pierwszy okrazyt kontynent afrykanski. Podréz
odbywata sie z dala od turystycznych szlakéw i przyniosta wiele
przygdd — od zabawnych epizodéw
po sytuacje naprawde niebezpieczne, [
wiacznie z ukry-waniem sie przed ISIS
ay aresztowaniem. Dzieki doswia-
dczeniu, wytrwatosd i odwadze
wyprawa zakoriczyta sie sukcesem.
Jej celem byto jednak nie tylko
pokonanie trasy, lecz takze poznanie
kultury, zwyczajow i probleméw A8y
lokalnych spotecznosci oraz mozliwos¢ '/
opowiedzenia o nich po powrocie‘ b %’% ‘
do Europy.




SPOTKANIA PIESZYCH WEDROWCOW
Partnerem panelu jest JACK WOLFSKIN
Sponsor Gtowny KOLOSOW

Coraz wiecej os6b rusza na dfugodystansowe szlaki — od weekendowych wedréwek po wielomiesieczne przejscia przez gory i kontynenty. Ten blok
poswiecony jest praktycznej stronie hikingu: przygotowaniom, sprzetowi, jedzeniu, treningowi i odpowiedzialnemu wedrowaniu.

14:00

JAK PRZYGOTOWAC S|
DO PIERWSZEGO SZLAKU?

Ewa Chwatko

Podstawy planowania pierwszej wielodniowej wedrdwki: trasa, sprzet
i najczestsze btedy poczatkujacych.

X

JAK PRZYGOTOWAC FORME NA SZLAK?

Karol Hennig (Forma na Szczyt)

Trening i przygotowanie fizyczne do dfugich wedréwek.

16:00

ULTRALIGHT — JAK MADRZE NIESC
MNIEJ KILOGRAMOW?

Kamila Kielar

Jak zmniejszy¢ wage plecaka, nie tracac bezpieczeristwa i komfortu
na szlaku.

17:00

NO TRACE

Jerzy Leo

Jak poruszac sie po dzikich miejscach, nie pozostawiajac sladéw swojej
obecnosci.

18:00
JAK PLANOWAC ODZYWIANIE NA SZLAKU?
Ewa Karpecka-Gatka (Forma na Szczyt)

Logistyka  jedzenia  podczas
i praktyczne rozwiazania ze szlakéw.

wielodniowych  wedréwek

19:00

PANEL; EURQPA VS AMERYKA — WEDROWKA

W DWOCH ROZNYCH SWIATACH

Dominika Kiprowska, Jerzy Leo, Agnieszka Dziadek, Ewa Chwatko

moderuje: Kamila Kielar

20:30-21:00

Q&A




10:30-11:10
SZTUKA RDZENNYCH MIESZKANCOW KANADY

Danuta Piotrowska

Rdzenni mieszkanicy Kanady — Pierwsze Narody, Inuici i Metysi - s3
potomkami najstarszych spotecznosci zamieszku-jacych ten obszar. Ich
sztuka od wiekdw odzwierciedla silny zwiazek z natura, duchowoscig i
historig przodkéw. Rzezby, maski, tkaniny czy przedmioty rytualne
wykonywane z kamienia, kosci, drewna lub skéry niosa symboliczne
opowiesci o Swiecie ludzi i zwierzat. Prelekcja bedzie wprowadzeniem
w bogactwo form i znaczen tej twdrczosci oraz opowiescia 0 miejscu
sztuki rdzennych mieszkaricow w kulturze wspétczesnej Kanady.

11:20-12:00
SLADAMI SHACKLETONA, NA SPOTKANIE
PINGWINOW | LODOWYCH GOR

Monika Witkowska

Prawie trzymiesieczny rejs 13-metrowym jachtem po wodach
Antarktyki to doswiadczenie wymagajace, ale niezwykle fascynujace.
Monika Witkowska opowie o zegludze w jednym z najbardziej
niezwyktych regionéw Swiata - od Przyladka Horn po wyspy
Antarktyki. W prezentagji pojawia sie historie o lodowych
krajobrazach, spotkaniach z dzika przyroda oraz o wyspie Potudniowa
Georgia, miejscu zwigzanym z legendarng wyprawa Ernesta
Shackletona.

12:10-13.00
VELOMALOPOLSKA - POMYSt NA ROWEROWE
WAKACJE

Marcel Gawron - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

Prezentacja projektu VeloMatopolska — rozbudowywanej sieci tras
rowerowych prowadzacych przez najciekawsze regiony Matopolski.
System obejmuje setki kilometréw tras faczacych miasta, doliny
rzeczne i gorskie krajobrazy. Spotkanie bedzie okazja do poznania
mozliwosci planowania rowerowych podrézy w tym regionie, a takze

13:10-13:50
%/II!EDZYSWIATY - Z NURTEM RZEK PRZEZ

Michat tukaszewicz

LUDZIA KANADY

Opowies¢ o debiutanckiej ksigzce ,Miedzyswiaty” i o podrozy przez
ogromne przestrzenie potnocnej Kanady. Wyprawa prowadzita przez
wielkie jeziora oraz potezne rzeki Dehcho i Thelon, z dala od drdg
i osad. To historia spotkan z dzika przyroda, legendami rdzennych
mieszkaricow i opowiesciami pionieréw pétnocy. Autor opowiada
0 doswiadczeniu podrézy w swiecie, w ktérym cztowiek pozostaje
tylko gosciem.

do rozmowy o rozwoju infrastruktury rowerowej i turystyki rowerowej
w Polsce.

14:00-14:40
NAJLEPSZE SZLAKI, DOBRE PRAKTYKI
| WYJATKOWE CHWILE W TURYSTYCE
ROWEROWE)

Inajkraj, czyli Ola i Szymon Nitka

Szymon Nitka, autor przewodnika ,Najlepsze szlaki rowerowe’, pokaze
kilka podrdzy po Europie, gdzie doskonata infrastruktura rowerowa
prowadzi w wyjatkowe miejsca, wydarzenia i emocje. Na przyktadach
znanych tras zaprezentuje rozwiazania sprawiajace, ze podrézowanie
rowerem staje sie dostepne dla szerokiego grona turystow, zwracajac
jednoczesnie uwage na spotkania z ludZmi, niezwykte krajobrazy,
lokalne wydarzenia oraz doswiadczenia, ktdre sprawiaja, ze rowerowa
podréz zostaje w pamieci na dtugo.
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