¢8. Dgdlnopolskie Spntkama Pudmzmkuw

5 PROGRAM




NOMINACJE DO KOLOSOW: PODROZE, WYCZYN | FINAK (1)
PROWADZACY: GRZEGORZ KAPLA

10:00-12:50 | BLOKV | NOMINACJA
DO KOLOSOW: WYCZYN

10:00-10:30

WIELKI BIEG PRZEZ POLSKIE GORY

Kuba Ortéw

Kuba Ortéw potaczyt w jednym, ciagtym biegu dwa najdtuzsze gdrskie
szlaki w Polsce: Gtéwny Szlak Beskidzki i Gtdwny Szlak Sudecki. W ciagu
kilkunastu dni przemierzyt ponad tysiac kilometréw przez Karpaty
i Sudety, biegnac solo z supportem. Trasa prowadzita przez kolejne
pasma gorskie, zmieniajace sie krajobrazy i warunki. Byt to wysitek
roztozony na wiele déb bez dtuzszego odpoczynku, wymagajacy
konsekwengji i dobrej wspétpracy z zespotem wsparcia. Projekt miat
takze wymiar charytatywny, podczas biegu prowadzona byta zbiérka
na leczenie i rehabilitacje Mitosza. To opowies¢ o dtugiej drodze,
motywadji i odpowiedzialnosci, ktéra wykracza poza sam wynik
sportowy.

10:35-11:05

TE ARAROA SOLO

Zuzanna Puchalska

Samotna wedréwka przez Nowa Zelandie stata sie dla Zuzanny
kilkumiesieczng droga przez géry, lasy deszczowe i puste plaze. Szlak Te
Araroa prowadzi przez rozne krajobrazy i kultury, zmienia sie z dnia na
dzien i rzadko pozwala na rutyne. Z plecakiem i namiotem, zdana
gtéwnie na siebie, uczyta sie prostoty i uwaznosci. Byty chwile
zmeczenia, diugie odcinki w deszczu i momenty zwatpienia, ale tez
spotkania z ludZmi, ktérzy bezinteresownie pomagali w drodze.

To historia o codziennym marszu, o przestrzeni, ktdra porzadkuje mysli,
i 0 tym, jak zmienia sie perspektywa, gdy wszystko, co potrzebne,
niesie sie na wtasnych plecach.

11:10-11:40

SENTIERO ITALIA CAI

Weronika tukaszewska, Stawomir Sanocki

Sentiero Italia to dtugodystansowy szlak gérski prowadzacy przez
wszystkie regiony Wtoch, od Alp po Sycylie i Sardynie. Przejécie cafej
trasy 7000 km i 350 000 m przewyzszen zajeto 8,5 miesigca. Szli we
dwoje, z namiotem, faczac odcinki alpejskie i apeniriskie z mniej
oczywistymi fragmentami prowadzacymi przez mate miejscowosci
i odludne grzbiety. Po drodze byt $nieg, wielotygodniowe deszcze,
zniszczone mosty i przetecze bez $ladow. Najtrudniejszy moment
przyszedt nie w gorach, lecz w szpitalu, gdy trzeba byto zdecydowac,
zy wraca¢ do domu, czy kontynuowac droge. To opowies¢ o diugiej
wedrdwce i konsekwencji w realizacji planu.

11:45-12:15

TAM, GDZIE MILKNA MAPY.
GORY POENOCNEJ TURCJI

Ewa Chwatko

Wedrowka przez region Karadeniz, czyli Gory Pétnocnoanatolijskie, byta
samotnym przejsciem przez mato znany fragment Turcji. W ciggu 86 dni
autorka pokonata 2200 km, przemierzajac kolejne pasma, m.in.
Elmacik, llgaz, Kackar i okolice Rize oraz Artvin. To teren z ograniczong
infrastruktura turystyczna, bez wyraznych szlakéw i z niewielkg liczba
rzetelnych map. Droga prowadzita przez gérskie wsie i obszary, gdzie
codziennos¢ wyznaczaja lokalne tradycje. Jako samotna kobieta
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z plecakiem budzita zainteresowanie, czasem dystans, ale czesciej
zyczliwos¢. To opowies¢ o dtugiej drodze, spotkaniach i o gérach
pozostajacych na uboczu popularnych kierunkéw.

12:20-12:50

BIEG PRZEZ USA.
ZNOWEGO JORKU DO KALIFORNII

Tomasz Sobania

To historia samotnego biegu przez Stany Zjednoczone w formule
maratonu (42km) dziennie. Wyprawa rozpoczeta sie w Central Parku
i prowadzita przez Filadelfie, Waszyngton, Chicago oraz wzdfuz Route
66 az do wybrzeza Kalifornii. Opowies¢ o przygotowaniach, logistyce
i codziennosci w trasie. O zmeczeniu, chwilach zwatpienia, ale tez
o pieknie natury, zyczliwosci ludzi i amerykariskim $nie w wykonaniu
Polaka. Wazna czedcig projektu byfa takze dziatalnos¢ inspiracyjna
i charytatywna. Meta w San Diego zamkneta kilkuletni plan i stata sie
naturalnym podsumowaniem tej drogi.

12:50-13:05 | PRZERWA

13:05-16:45 | BLOK VI | NOMINACJE
DO KOLOSOW: PODROZE, WYCZYN

13:05-13:35

NIEJEDWABNY SZLAK.
PODROZ DO KORZENI PODROZOWANIA

Hanna Zasada, Jacek Prowadzisz

To nie byfa racjonalna wyprawa, lecz ucieczka przed ,kiedys” w strone
teraz”. Przez 954 dni i 63 tys. km Jacek i Hanna przemierzali $wiat
motocyklami — od Katowic po Borneo. Omijali autostrady, wybierajac
off-road i autentycznos¢. Pasali owce z nomadami w Iranie, naprawiali
maszyny w Hindukuszu i poznawali sekrety paszturiskich kuchni.
Przetrwali kontrole stuzb, eskorty z AK-47, chorobe stawdw
w Himalajach i 47-stopniowe upaty Bangladeszu. Widzieli Tybet
znikajacy pod chifiskim betonem i mniejszosci etniczne walczace
o przetrwanie. W erze cyfrowego szumu przywoza Swiadectwo oparte
na wiasnych zmystach. To opowies¢ o tym, jak wyprawa zycia stata sie
zyciem w podrozy i bezpowrotnie zmienita ich spojrzenie na wolnos¢.

13:40-14:10

WISLADA. KAJAKOWA WEDROWKA KROLOWA
POLSKICH RZEK

Artur Czermak, Dominika Kubiak

Niespieszna kajakowa wedrowka wodami najwiekszej polskiej rzeki.
Sptyw staje sie pretekstem do poznania jej dziedzictwa historycznego,
kulturowego i przyrodniczego. Cho¢ spiewamy o Wisle w hymnie,
rzadko znamy opowies¢, ktéra niesie jej nurt. Cofamy sie do czaséw,
gdy z Krakowa do Gdarska ptynety galary, szkuty i dubasy,
a jednoczesnie odkrywamy wspétczesna, unikalng przyrode.
Piaszczyste tachy, kepy i nadrzeczne fegi s3 domem wielu ptakéw,
ssakow i ptazow. Na catej dtugosci rzeki spotykamy rezerwaty i obszary
chronione, jak Matopolski Przetom Wisty czy Dolina Srodkowej Wisty.
Mimo wyjatkowosci rzeka mierzy sie jednak z presja cztowieka
i problemami zagrazajacymi jej ekosystemowi. Jakie to wyzwania
i co wspdInego ma z nimi Syrenka Warszawska?

14:15-14:45

K2 B.C. BIKE EXPEDITION.
ROWEREM Z POZIOMU MORZA ARABSKIEGO
DO BAZY POD K2

Pawet Mataszko

Wyprawa rowerowa z plaz Karaczi pod sama $ciane K2 byfa dtuga droga
przez zmieniajacy sie krajobraz i klimat. W ciagu 56 dni Pawet Mataszko
pokonat 3376 km i 32 000 metréw przewyzszer, taczac Morze Arabskie
z wysokogdrskimi rejonami Karakorum. Na potudniu Pakistanu mierzyt
sie z upatem siegajacym 46°C, dalej z nocnymi przejazdami pod
policyjng eskorta i formalno$ciami zwigzanymi z wjazdem na lodowiec
Baltoro. Byty problemy z kolanem i zatrucia oraz odcinki, na ktorych
rower trzeba byto nies¢ przez 16d i kamienie. To opowies¢
0 konsekwengji i o drodze prowadzacej z poziomu morza w strone
najwyzszych gor swiata.

14:50-15:20

NIEWIDZIALNE DZIECI.
SLADEM £AMANIA PRAW DZIECKA

Marzena Figiel-Strzata, Damian Strzata

Kierunek tej wyprawy i jej kolejne etapy nie zostaty wyznaczone przez
najwyzsze szczyty ani najdtuzsze rzeki. Wyznaczyly je miejsca,
w ktdrych tamane s prawa cztowieka. Prelekcja prowadzi szlakiem
kopaln, fabryk i plantacji, gdzie do pracy zmuszane s3 nawet
kilkuletnie dzieci. Nie jest to opowies¢ o ekstremalnej podrézy czy
ryzyku podejmowanym przez reporterke, lecz historia ludzi, o ktdrych
wezesniej niewiele méwiono. Spotkanie oddaje gtos tym, ktérych
na co dzien nie widac i ktérych wotanie o pomoc czesto pozostaje
niestyszane. Jego celem jest przypomnienie, Ze nic nie spada z nieba,
a kazda wyprodukowana rzecz ma swoj poczatek — i swoj koniec, ktdry
bywa naznaczony czyims cierpieniem.
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15:25-15:55 18:05-18:35

ZIMQWA MONGOLIA MOZESZ — WYPRAWA 0 TYM
W DZWIEKACH KONSKIE)J GRZYWY ZE BARIERY SA W GLOWIE ‘
Anna Grebieniow Michat Woroch

Wyprawa byta zimowa, samotng kobieca podréza przez bezkresne
obszary pétnocnej Mongolii, realizowang pieszo, na nartach, konno
z karawang wielbtadow oraz packraftem. Byta to epicka wedréwka
przez surowe gory, skute lodem jeziora i rzeki oraz rozlegte, $niezne
doliny. Istotg tej drogi stat sie splot dwdch réwnolegtych do$wiadczen:
fizycznego zanurzenia w dzikiej przestrzeni oraz rodzacej sie w sercu
Sciezki  muzycznej.  Przypadkowe spotkanie z  tradycyjnym
instrumentem smyczkowym morin khuur zapoczatkowato gteboka
fascynacje i proces nauki, ktéry z czasem doprowadzit do wspdlnego,
scenicznego wystepu u boku mistrzéw tego niezwyktego instrumentu.

16:00-16:45

PIERWSZY ZJAZD POENOCNA SCIANA
MOUNT EVERESTU

Podréz z Polski do Australii trzydziestoletnim, specjalnie
przystosowanym Land Roverem Defenderem. Formuta wyprawy
zaktadata rotacyjny udziat zaproszonych uczestnikow, ktérzy dotaczali
do projektu na poszczegdlnych etapach drogi. Projekt trwat 2,5 roku,
a faczny czas spedzony w trasie wynidst 391 dni. Ze wzgledu
na koniecznos¢ leczenia i rehabilitacji podréz byta wielokrotnie
przerywana i wznawiana. Kluczowym zatozeniem projektu byto
udowodnienie, ze koniecznos¢ cyklicznego leczenia szpitalnego i statej
rehabilitacji nie musi wykluczac realizagji dtugodystansowych celdw
podrézniczych. Rownolegle z podrdzg prowadzone byly dziatania
edukacyjne dotyczace SMA oraz inicjatywy na rzecz przetamywania
barier spotecznych i mentalnych wobec oséb z niepetno-
sprawnosciami.

GOSC SPECJALNY 18:40-19.10
Jim Morrison WULKANY AFARU

Jim Morrison to amerykariski skialpinista, ktory zrealizowat jedne
z najbardziej technicznych zjazddw z najwyzszych szczytéw Swiata.
W pazdzierniku 2025 roku jako pierwszy cztowiek zjechat legendarna
linig Hornbein—Japanese Couloir na pétnocnej $cianie Mount Everestu,
rozpoczynajac zjazd powyzej 8800 metréw. Wezesniej, wraz z Hilaree
Nelson, dokonat pierwszego zjazdu z wierzchotka Lhotse.
Po jej tragicznej S$miercd na Manaslu wrdct pod Everest,
by dokoriczy¢ wspélng wizje. To opowies¢ o determinaji, stracie
i odpowiedzialnosci w gdrach najwyzszych.

Tomasz Lepich

Na co dzien kardiolog i nauczyciel akademicki na Katedrze Anatomii. W
wolnym czasie podrozuje w miejsca, gdzie krajobraz wciaz ksztattuje
sie pod wptywem ognia i ruchu ptyt tektonicznych. Odwiedzit ponad
sto wulkanéw na réznych kontynentach, traktujac te wyprawy jako
potaczenie pasji i ciekawosci $wiata. Jednym z ostatnich kierunkéw byt
masyw Erta Ale w etiopskiej depresji Danakilskiej. To obszar stabo
opisany, pozbawiony szlakéw i infrastruktury, wymagajacy
samodzielnego planowania i duzej ostroznosci. Wedréwka po polach

lawowych, w wysokich temperaturach i przy ograniczonym dostepie do
wody, to doswiadczenie wymagajace cierpliwosci i pokory. Spotkanie

16:45-17:00 | PRZERWA z tym surowym krajobrazem staje si¢ okazja do rozmowy o geologii,
granicach wytrzymatosci i sensie powrotéw w takie miejsca.

17:00-18:00 | FINAL (I):

Ceremonia wreczenia NAGRODY 19:15-19.45 ,

IM. ANDRZEJA ZAWADY, NAGRODY L L

WIEGZNIE MLODZI IM. ALEKSANDRA DOBY, """

NAGRODY IM' MACIEJA KU(ZYNSKI EGO’ Samotne przejScie na nartach przez Plaskowyz Anabarski byto

KOLOSA w kategorii: ZEGLARSTWO wyprawa w jeden z najmniej dostepnych rejonéw potnocnej Syberii.

oraz NAGRODY COLOSSUS AWARD Zimg nie ma tam dr6q ani szlakéw, a pomoc z zewnatrz jest w praktyce

. . . - niemozliwa. W gtebokim mrozie i silnym wietrze Maciej Besta
Prowadzacy: SVIW'a Bukowicka, Dominik Bac przemierzat dziewiczy teren, poruszajac sie miedzy dolinami

i przefeczami, zdobywajac najwyzsze punkty ptaskowyzu. W trakcie
wyprawy mierzyt sie z awariami sprzetu, bélem dtoni i stop,

18:05_20:55 | BLOK V" | huraganowym wiatrem oraz niepewnoscia zwiazang z odbiorem

Z Z0 z terenu. Kazdy dziet wymagat konsekwengji i uwaznosci. To opowies¢
NOM'NACJE DO KOLOSOW: PODROZE, o drodze przez surowy krajobraz, w ktdrym najwazniejsze okazuj sie

WYCZYN przygotowanie, samodzielnosc i spokojne podejmowanie decyzj.
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20:25-20:55

PRZELECZE LADAKHU

Michat Gatka

19:50-20:20

WIOSNA W ANDACH

Katarzyna Nizinkiewicz

Pojechali w Andy wiosna, gdy gdry sa jeszcze puste. W ciagu kilku
tygodni przeszli okoto 1000 km, taczac odcinki Greater Patagonian Trail
i Sendero de Chile z pasterskimi sciezkami oraz trasami w rezerwatach.
Wysokogdrskie fragmenty pokonywali w warunkach wczesnego
sezonu. Suche trzytysieczniki w okolicach San Fernando stopniowo
przechodzity w zielone wzgdrza Patagonii. Trasa prowadzita przez
cztery parki narodowe, zbocza wulkandw, pustynie, lasy i pola lawowe.
Byt $nieg, rozmokte hale i wezbrane rzeki. Nocny sztorm zniszczyt
namioty, poranki przynosity mréz. Towarzyszyly im $lady pum
i Swiadomos¢ napie¢ w regionie. Wiosna okazata sie spokojna, petna
Zieleni i ciszy, a géry dawaty poczucie przestrzeni i samotnosci.

Samotna rowerowa podroz z Delhi do Ladakhu prowadzita przez jedne
z najwyzej potozonych drég w Himalajach. Przez kilkadziesiat dni
Michat Gatka mierzyt sie z wysokoscia, zmienng pogoda i dtugimi
podjazdami, przemierzajac legendarng trase Manali-Leh i okoliczne
przetecze. Wyprawa od poczatku nie uktadata sie zgodnie z planem.
Powazna choroba zatrzymata go na kilka tygodni, pdzniej byty
zniszczone drogi, blokady regionu, awarie sprzetu i oznaki choroby
wysokosciowej. Mimo to wrdcit na trase i kontynuowat jazde, dzien po
dniu. To opowies¢ o samotnej drodze, niepewnosci i o przetamywaniu
wiasnych obaw w wymagajacym, gérskim terenie.
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