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PROWADZACY: DARIUSZ PODBERESKI

10:00-12:05 | BLOK Viil | 10:35-10:55
AW- WYPRAWA EKSPLORACYJNA
NOMINACJE DO KOLOSOW: ALPINIZM, HAGENGEBIRGE 2024

EKSPLORACJA JASKIN Piotr Kopera, Addam Wiadziniski

Polska eksploracja jaskini w austriackim masywie
10:00-10:30 Hahengebrige trwa przeszto 20 lat. W 2014 roku osiggniecia

RUB,'EZ 2300 KM WEDROWK' na tym polu przyniosty Sopockiemu Klubowi Taternictwa
ZGOR SKA“STYCH NAD PACYFlK Jaskiniowego oraz Sekcji Grototazéw Wroctaw Kolosa

Kamila Kielar (pokaz jurorski bez nominacji) w oczywistej kategorii. Piotr Kopera i Adam Witadzinski
zrelacjonujg efekty osiggniete przez kolejng wyprawe

Kamila Kielar (Kolos za rok 2018) do kolekcji amerykariskich speleologiczng, podczas ktdrej m.in. skartowano tacznie
szlakéw dtugodystansowych dotozyta wtasnie najmtodszy 2831 metréw nowych korytarzy. W ciagu miesiaca
i bodaj najtrudniejszy Pacific Northwest Trail, biegnacy przez intensywnej eksploracji, grototazi zanurzali sie codziennie
pétnocny-zachdd kraju. Poplatana nitka szlaku o dtugosci w Jaskini Kitzgrabenschacht, pokonujgc wielkg 200-metrowa
2300km zostata wyznaczona pomigdzy Gorami Skalistymi studnie. W jaskini odkryto ponad 1300 m nowych partii,
a Pacyfikiem, samym pograniczem  amerykansko- w tym Kreta Galerie i Partie Marmitowe o bogatej szacie
kanadyjskim w Montanie, Idaho oraz stanie Waszyngton. naciekowej, tworzacej imponujace podziemne krajobrazy.
Pierwsze kroki na szlaku stawia si¢ wsréd gigantycznych Réwnolegle eksplorowano takze Jaskinie Cieptg i Ciekawa,
pionowych Scian skalnych Gér Skalistych wyrzezbionych ktore majg szanse utworzy¢ pierwszy odkryty przez polski
przez lodowce. Przez kolejne miesigce wedruje sie przez zesp6t system jaskiniowy w masywie.

pasma gér zbudowanych z tysiecy matych wulkandw, przez
: N . i : 11:00-11:30

jedne z najczesciej dotykanych pozarami regionow Ameryki,

wiecznie zielone lasy deszczowe. Mete wyznaczono NOWE DROG' WSP'NACZKOWE NA LOFOTACH
na wybrzezu Pacyfiku, na najdalej wysunietym na zachdd Maks Parys

przyladku kontynentalnych USA.  Kamila  Kielar
konsekwentnie taczy hart wyczynowca z wrazliwoscig
dziennikarski. Dlatego w cieniu daglezji zielonej i cedru
czerwonego, jednych z najwiekszych drzew Swiata,
ustyszymy o tym, co jako ludzie zniszczyliSmy i utracilismy
na zawsze. W optyce Kamili najmtodszy szlak pokazuje
najstarsze amerykanskie problemy. Dzis, kiedy wsrdéd
najpiekniejszych gér Ameryki co chwile wybucha pozar.
Dostownie i w przenosni — i o tym tak naprawde bedzie ta

W lipcu 2024 roku Maks Parys, Robert Pallus i Pawet Zielifiski
wyjechali w Lofoty i za jednym zamachem upiekli wiele
pieczeni na norweskim ogniu. Wyprawa, ktéra sami nazwali
zartobliwie ,wyjazdem wedkarsko-wspinaczkowym”
zaowocowata wytyczeniem dwdch nowych drdg (,Australian
Open”, N7+ oraz ,The Lofoten Nose”, N8), jak réwniez
powtérzeniem az siedmiu drdg klasycznych, na czele z droga
»Freya” (N8). Pokonanie tej ostatniej wymagato spedzenia
okoto 50 godzin w Scianie. Pionierskie przejscie ,,Australian

OpowIesc. Open” na  wschodniej  Scianie  Merraflestinden,
poprowadzonej pieknymi pionowymi zacieciami i rysami,




niedziela, 23 marca

zajeto wspinaczom 12,5 godziny. W ostatnich dniach pobytu 12:55-13:45 i .
w Lofotach zespét zainaugurowat jeszcze trudniejsza PIONIERKI GOR NAJWYZSZYCH.
,The Lofoten Nose” na S$cianie Helvetestinden. Warto 50-LECIE WEJSCIA NA GASZERBRUM I

podkreslic, ze nowe drogi (jak réwniez droga ,Freya”)

ukoniczono w tzw. stylu ground up, czyli bez wczesniejszego Anna Okopinska
rozpoznania, lokowania depozytéw ani dodatkowego 50 lat temu, 12 sierpnia 1975 r. Anna Okopiriska i Halina
wsparcia. Kriiger-Syrokomska, wspinajac sie na szczyt Gaszerbrumu I
(8034 m), dokonaty pierwszego na Swiecie wejscia na
11:35-12:05 o$miotysiecznik w wytacznie kobiecym sktadzie. Ten

MOJA DROGA NA ,,DACH SWlAT ”. doniosty wyczyn uhonoruje tegoroczna Nagroda Specjalna
TRAWERS LHOTSE - EVEREST Koloséw. Anna Okopiriska opowie osobiscie o kulisach

Piotr Krzyzowski .kierov.vanej.przez. Wande Rutkiewicz ,,Laqigs ExpediFion,
jednej z najbardziej udanych wypraw w dziejach polskiego
himalaizmu, w ramach ktérej wraz z Haling Kriiger-
Syrokomska dokonata historycznego wejscia. W sktad
wielkiej wyprawy wchodzity dwa zespoty — kobiecy i meski.
Zesp6t 10 alpinistek miat za zadanie zdobycie szczytu
Gaszerbrumu Il (7952 m), najwyziszego wodwczas
dziewiczego szczytu Ziemi. Celem siedmioosobowego
zespotu meskiego byto natomiast poprowadzenie nowej
drogi na o$miotysieczny Gaszerbrum Il. Historia potoczyta sie
jednak inaczej, a wyprawa przyniosta osiggniecia wieksze —
i inne, niz zaktadano. Przed opowiescia o wiasciwej
wyprawie, Anna Okopiriska przypomni fascynujaca historie
udziatu kobiet w eksploracji gér najwyiszych — Himalajéw
i Karakorum — przed rokiem 1975.

Najwyzsze géry Swiata sq dzisiaj w wiekszym stopniu areng
zmagan sportowych, niz obszarem gorskiej eksploracji. Piotr
Krzyzowski nalezy do tych, ktérzy podnosza poprzeczki
dziatarn wyczynowych na ,dachu $wiata”. W dniach 21-23
maja 2024 roku zdobyt w jednym ataku szczytowym Lhotse
(8516 m) i Mt. Everest (8848 m), a wiec dokonat pierwszego
w historii przejScia w jednej akcji gdrskiej trawersu Lhotse-
Everest w czasie 47 godzin i 22 minut. Dziatat samotnie, bez
wsparcia Szerpéw i bez schodzenia ponizej obozu IV. Nie
wspomagat sie tez tlenem z butli. Spedzit tacznie cztery noce
w tzw. strefie Smierci (a wiec powyzej 7900 m) i w jej poblizu,
co jest réwniez niezwyktym wydarzeniem pod wzgledem
wytrzymatosciowym. Obecnie Piotr Krzyzowski ma na swoim
koncie siedem zdobytych o$miotysiecznikéw. Jest zdobywca
Korony Karakorum. Wszystkie osmiotysieczniki zdobyt we 13:50-14:20

whasnym szybkim stylu, bez wspomagania tlenem z buti  NOWA DROGA NA KYAJO RI
i bez wsparcia Szerpéw. W DOLINIE KHUMBU W NEPALU
Michat Krol i Mariusz Madej

12:05_12:20|PRZERWA Nepalska dolina Khumbu jest domem ludu Szerpdw.

0Od pewnego czasu stata sie takze celem coraz liczniejszych

12:20_15:40 | BI-OK Ix,l komercyjnych trekkingdw i aranzowanych wspinaczek all
NOM'NACJE DO KOLOSOW: ALP'N'ZM’ inclusive. Bywa nim réwniez szczyt Kyajo Ri (6187 m).
EKSPI.ORACJA JASKI“; Zdobycie tej gory nabiera jednak zupetnie innego wymiaru,

kiedy podchodzi sie do niej w rasowo alpinistyczny sposab.

NAGRODA SPECJALNA KOI.OS()W, Michat Krél, Mariusz Madej i Maciej Kimel (wspdtlaureat

SUPER KOLOS Kolosa za rok 2023) i wyruszyli ku szesciotysiecznikowi

z zamiarem wytyczenia na nim nowej, wymagajacej drogi
12:20-12:50 wspinaczkowej. Po pieciu dniach od dotarcia do bazy pod
KLASYCINE PRZEJSCIE DROGI "ETERNAL Monlo” wspnaczy do. . savorczeis . akimatyac)
FLAME" NA TRANGO NAMELESS TOWER : o 2kt gbrsidel, Wont i

i rozpoczecia akcji gorskiej. Wspinaczka (w stylu alpejskim)
Jan Gurba, Maciej Ksigzczyk, Patryk Kunc zajeta cztery dni, z czego ostatni pochtonety zjazdy.

Wyprawa odniosta peten sukces. Nowo wytyczona droga,
nazwana ,,Butterfly Effect” liczy 1300 metrow przewyziszenia,
34 wyciagi, a jej trudnos¢ oceniono na 6b w skali francuskiej.

14 sierpnia tréjka wspinaczy (bardzo) mtodego pokolenia:
Jan Gurba, Maciej Ksigzczyk oraz Patryk Kunc dokonali
pierwszego polskiego, a zarazem czwartego w ogole,
klasycznego wejscia droga ,Eternal Flame” (7c+, 24 wyciagi,  14:25-14:45

650 m) na przepieknej turni Tréngo _I.\lamelfess Tower SlNTZlSPRlNG 2024
(6240 m) w Karakorum. W trakcie akcji wspinaczkowej EKSPLORACJA NAJGI’.EBSZEJ PODWODNEJ

spedzili w $cianie siedem dni, przekonujac sie, ze nawet
tatwe wyciggi na ,Eternal Flame” wymagaja wysitku, JASKINIGRECJI
opanowania oddechu (wspinanie na wysokosci 6000 m) Barttomiej Pitala

i fjuiycl? ) umiejetno.s'ci technic'zny.ch. Na tej \{vyprawie Wejscie do Sintzi Spring wyglada niepozornie. Laik zobaczy
najbardziej wymagajace psychicznie okazato sie samo W nim jedynie niewielki otwér u podstawy pagérka
dotarcie pod sciang, z uwagi na wytapiajace sig ze scian i wyptywajacy strumien, otoczony bujng wodna roslinnoscia.

n kamienie Jest to jednak wejécie do najgtebszej podwodnej jaskini




w Grecji, ktéra za sprawa polskiej grupy eksploratordw,
znalazta sie niedawno w Scistej czotdwce najgtebszych
podwodnych jaskin Europy i $wiata. Doswiadczony nurek
jaskiniowy, Barttomiej Pitala przyblizy kulisy zesztorocznej
eksploracji, w trakcie ktdrej udato sie miedzy innymi odkry¢
nowy horyzontalny korytarz na dnie gtéwnej studni (190 m)
i przemierzy¢ ponad 150 metréw jego dtugosci. Odkrycie to
umozliwito przegtebienie jaskini do -240 metréw gtebokosci
w trakcie blisko siedmiogodzinnego nurkowania. Dzieki
starannej dokumentacji z wyprawy, w pokazie nie zabraknie
imponujacych fotografii i podwodnych nagran.

14:50-15:40

POLKI NA SZCZYTACH HIMALAJOW W OKRESIE
ZtOTEJ ERY POLSKIEGO HIMALAIZMU

Krystyna Palmowska

Polskie alpinistki pojawity sie w gérach najwyzszych —
Himalajach i Karakorum — niedtugo po tym, gdy pierwsze
kobiety — Japonki — po raz pierwszy stanety na szczycie
osmiotysiecznika. Zorganizowana przez Wande Rutkiewicz w
1975 r. pionierska wyprawa na Gaszerbrumy zaowocowata
nastepnymi inicjatywami, podejmowanymi pod hastem
dziatalnosci samodzielnych zespotéw kobiecych. Ich celem
byly zaréwno wejscia na osmiotysieczniki, jak i przejsScia
trudnych technicznie drég na himalajskich szczytach.
Krystyna Palmowska, tegoroczna laureatka Super Kolosa,
przedstawi dokonania polskich himalaistek, gtéwnie z
okresu ztotej ery polskiego himalaizmu, w ktdra wpisuje sie
réwniez jej wasna gorska dziatalnos¢

15:40-16:00 | PRZERWA

niedziela, 23 marca

16:00-16:50 | FINAL (lI): Ceremonia
wreczenia NAGRODY DZIENNIKARZY,
KOLOSOW w kategoriach: )
ALPINIZM, EKSPLORACJA JASKIN,
PODROZE i WYCZYN, ]
NAGRODY SPECJALNEJ KOLOSOW,
SUPER KOLOSA, GRAND PRIX WYSTAWY
FOTOGLOB oraz NAGROD PUBLICZNOSCI

Prowadzgca: Kamila Kielar

17:00-17:50
MOJA DROGA

Dawid Andres

W marcu 2016 roku w trakcie 18. edycji Koloséw, w gdyriskiej
Arenie pojawito sie dwéch mezczyzn w kaloszach: Dawid
Andres i jego przyrodni brat, Hubert Kisifski. Przylecieli
prosto z Amazonii i zwyczajnie nie mieli butéw na zmiane.
Kilka dni wczesniej zakoriczyli niesamowita wyprawe od
7zrédet do ujscia  Amazonki.. na  wymyslonym
i skonstruowanym przez siebie rowerem ptywajacym. Jadac
wzdtuz wody i po wodzie pokonali dystans ponad 8 tys.
kilometréw. Za ten wyczyn bracia otrzymali Kolosa w
kategorii Wyczyn Roku. Dla Dawida ten dzien stat sie furtka
do btyskotliwej kariery. Niespetna rok pézniej, telewidzowie
w Polsce obejrzeli pierwszy odcinek serialu ,,Ciezardwka
przez Stany”.

18:00-18:20

Konkurs z nagrodami dla osob biorgcych udziat
w wyborze laureatow nagréd publicznosci
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11:00-11:40

Spotkanie z autorem

,,POD NIEBEM OBCYCH BOGOW”

Ewa Chwatko

,,Pod niebem obcych Bogéw” to opowiesc o przygodzie, jaka
bytlo samotnie przejScie Pétwyspu Skandynawskiego
szlakiem od Nordkappu do Lindesnes. Przez ponad cztery
miesigce Ewa Chwatko przeszta ponad 2900 kilometréw,
doswiadczajac — mimo astronomicznego lata — wszystkich
por roku i kazdej pogody, w wyprawie szlakiem reniferéw
i laporiskich mysliwych. Norwegowie nazywaja to Norge pa
langs, czyli ,Norwegia wzdtuz”. Na 560 stronach ksiazki,
laureatka Nagrody im. Macieja Kuczyriskiego w barwny
sposob opowiada Swiat pétnocnej Europy. Przedstawia
swojg wiasng przygode, ale tez mity, tradycje, realia
przyrodnicze oraz zawite dzieje Saaméw, Norwegdw, Findw
i Szwedow.

11:50-12:40

VELOMatopolska - PRZYGODA NA OKRAGLO

Marcel Gawron - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

Matopolska od lat wyznacza trendy w turystyce rowerowe;j.
Region ten jest polskim liderem w tworzeniu spdjnej,
malowniczej i doskonale oznakowanej sieci tras rowerowych
VeloMatopolska, ktdre zapewniajg bezpieczne i komfortowe
warunki do jazdy. Setki kilometrow tras, biegnacych wzdtuz
najwiekszych rzek regionu, pozwalajg odkrywac niezwykte
krajobrazy — od Puszczy Niepotomickiej, przez malowniczy
Spisz i Pieniny, az po Tatry. Dokad warto sie wybrac? Jakie
odcinki sa najbardziej spektakularne? Wislana Trasa
Rowerowa, VeloDunajec, a moze matopolski odcinek
EuroVelo4 lub 11?

12:50-13.30
Spotkanie z autorem

,SPEED LADY. MOJA KORONA HIMALAJOW
| KARAKORUM”

Dorota Rasiiiska-Samocko

Jeszcze jedna okazja do spotkania z Dorota Rasiriska-
Samocko w trakcie tegorocznych Koloséw. Oprécz
prelekcyjnego podsumowania ekspresowego zdobycia
Korony Himalajéow i Karakorum, przyszedt tez czas na
podsumowanie ksigzkowe. ,Speed Lady” to nie tylko relacja
z niezwykle intensywnych zmagan autorki w najwyzszych
gérach Swiata. To takze szansa na blizsze poznanie
himalaistki-rekordzistki w szerokim spektrum jej emociji,
doswiadczen i przemyslen.

13:40-14:20
Spotkanie z autorem

POLSKA NA ROWERZE. 60 WYCIECZEK
JEDNODNIOWYCH DLA KAZDEGO

Loverowi czyli Ola i Daniel Sienkiewiczowie

Cudze chwalicie, swoje poznajcie — z perspektywy roweru!
Para rowerowych podréznikéw znana jako duet Loverowi,
autorzy bestsellerowego przewodnika ,Szlaki rowerowe
Polski”, przemierzajg Polske i Europe na jednosladach.
W swoich przygodach cenig sobie poczucie wolnosci
i niezaleznosci. Tym razem wracajg z propozycjami
jednodniowych wycieczek po Polsce, uwzgledniajacych
kazde wojewddztwo. Wsréd atrakcji czekajg blizsze
spotkanie z Dwunastoma Apostotami, Sosng na Szczudtach
oraz Czerwona Matpa ukryta w Puszczy Tarnowskiej.
Ola i Daniel odkryjga przed nami polska Afryke oraz
prawdziwg konkurencje rowerowego mostu w Siekierkach.
Nie zabraknie takze odpowiedzi na to, co faczy Wikinga
z rowerzysta.

15:00-15:40

EKSPLORACJA PODWODNYCH JASKIN
— WYZWANIA, TECHNIKI, PERSPEKTYWY

Barttomiej Pitala

Eksploracja podwodnych jaskin to "Himalaje
ptetwonurkowania". Skrajnie nieprzyjazne Srodowisko,
zmienne  warunki, skomplikowana logistyka, liczne
procedury i niekoriczaca sie ilos¢ sprzetu. W swojej prelekgji
Barttomiej Pitala przedstawi uczestnikom najciekawsze
i najbardziej wymagajace aspekty nurkowania jaskiniowego.
Opowie takze o tym, jak technologie XXI. wieku umozliwiaja
przesuwanie granic ludzkiego poznania oraz przyblizy
najgoretsze aktualnie zagadnienia eksploracji jaskir Europy





