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Załącznik nr 3  
do Zarządzenia nr 2265/26/IX/L 

                                                                                                      Prezydenta Miasta Gdyni  
z dnia 09.02.2026 roku 

 
 
SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE O PROJEKCIE 
 
Tytuł:  
Gdynia OdNowa – rozwój usług społecznych na gdyńskim obszarze rewitalizacji 
 
Źródło finansowania:  
program regionalny Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027; Priorytet FEPM.05 Fundusze 
europejskie dla silnego społecznie Pomorza (EFS+); Działanie FEPM.05.19: Usługi społeczne i 
zdrowotne – programy rewitalizacji: 

 85 % – współfinansowanie ze środków EFS+,  
 10 % – krajowy wkład publiczny (budżet państwa), 
 5 % – wkład własny Gminy Miasta Gdyni.   

 
Cel:  
Głównym celem projektu jest poprawa jakości życia oraz zwiększenie dostępności do usług 
społecznych osób dotkniętych/zagrożonych ubóstwem i wykluczeniem społecznym oraz ich rodzin    
poprzez rozwój zdeinstytucjonalizowanych, zindywidualizowanych i zintegrowanych usług 
społecznych, w odpowiedzi na potrzeby różnych grup mieszkańców obszaru rewitalizacji.  
 
Obszary tematyczne, jakich dotyczyć będzie projekt, to:  

 rozwój usług na rzecz osób wymagających wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,  
 rozwój usług wspierających mieszkańców doświadczających trudności w związku  

z koniecznością przeprowadzki z lokali komunalnych,  
 rozwój usług wspierających młodzież, młodych dorosłych i rodzin we wzmacnianiu swoich 

kompetencji,  
 rozwój usług na rzecz wzmacniania dobrostanu i zdrowia psychicznego.  

Uzupełniająco wprowadzone zostaną działania koordynujące usługi społeczne i wzmacniające 
kompetencje podmiotów je prowadzące.  
 
Efekty projektu : 
Poprawa jakości życia mieszkańców oraz zwiększenie dostępności do usług społecznych na obszarze 
rewitalizacji w Gdyni, rozumiana jako m.in.: wyprowadzenie mieszkańców z wielowymiarowej sytuacji 
kryzysowej, podniesienie kompetencji i umiejętności przez mieszkańców, ograniczenie wykluczenia 
społecznego i zwiększenie samodzielności mieszkańców, zmniejszenie rozwarstwienia społecznego, 
poprawa więzi społecznych i rodzinnych wśród mieszkańców. 
 
Zakres projektu: 
Zadanie 1: 

1. Usługi na rzecz seniora. Działanie jest skierowane do osób w wieku 60+ zamieszkujących obszar 
rewitalizacji. Polega w szczególności na animowaniu i wspólnym spędzaniu czasu wolnego  
w miejscu i poza miejscem zamieszkania uczestnika, aktywizacji w domu, towarzyszeniu  



w wyjściu na spacer, włączenie społeczne w ramach działań międzypokoleniowych. Obejmuje 
również pomoc w zakupach z aktywnym udziałem seniora, pomoc w załatwianiu spraw 
urzędowych, w nawiązywaniu lub odbudowywaniu kontaktów społecznych i rodzinnych, 
korzystaniu z dóbr kultury (np. muzea, biblioteki, galerie, kina, teatry), a także wspólne 
uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych, społecznych, sportowych itp.  

2. Usługi asystencji osobistej dla osób z niepełnosprawnością. Działanie polega na zwiększeniu 
dostępności usług asystencji osobistej jako formy ogólnodostępnego wsparcia w wykonywaniu 
codziennych czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym osoby niepełnosprawnej 
posiadającej orzeczenie o znacznym i umiarkowanym stopniu niepełnosprawności. Usługi 
asystencji osobistej polegają w szczególności na pomocy asystenta w wykonywaniu przez 
uczestnika czynności dnia codziennego, wyjściu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem 
w wybrane przez uczestnika miejsca, załatwianiu przez uczestnika spraw urzędowych, 
korzystaniu przez uczestnika z dóbr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galeria sztuki itp.). 

3. Opieka wytchnieniowa. Działanie polega na zwiększeniu dostępności usług opieki 
wytchnieniowej (trwającej nie dłużej niż 60 dni w roku kalendarzowym) nad osobą 
potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w zastępstwie za opiekuna faktycznego 
(w związku ze zdarzeniem losowym, potrzebą załatwienia codziennych spraw lub potrzebą 
odpoczynku opiekuna faktycznego) oraz wsparcie dla opiekuna faktycznego i najbliższego 
otoczenia osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w szczególności  
w postaci poradnictwa specjalistycznego, edukacji, grup samopomocowych. Działanie 
adresowane jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad 
osobami z orzeczeniem o niepełnosprawności albo orzeczeniem traktowanym na równi 
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, którzy wymagają usług opieki 
wytchnieniowej. W ramach działania możliwe będzie świadczenie usługi opieki wytchnieniowej 
w ramach pobytu dziennego lub całodobowego w miejscu zamieszkania oraz poza miejscem 
zamieszkania.  

Zadanie 2: 
1. Prowadzenie grup młodzieżowych. Działanie polega na włączeniu społecznym młodzieży, która 

nie korzysta z innych form usług społecznych świadczonych na podobszarze lub w jego 
bezpośrednim sąsiedztwie. Działanie daje szansę na poznanie przez młodych ludzi 
alternatywnych sposobów spędzania czasu, stworzy możliwość rozwijania pasji  
i zainteresowań. W ramach działania zbudowana zostanie atrakcyjna dla młodzieży oferta 
spędzania czasu wolnego, zorientowana m.in. na rozwój talentów i umiejętności oraz na 
wspieranie oddolnych młodzieżowych inicjatyw prorozwojowych.  

2. Szkoła dla rodziców. Działanie polega na przygotowaniu rodziców/opiekunów do budowania 
zdrowych, konstruktywnych relacji z dziećmi i młodzieżą poprzez rozwijanie umiejętności 
wychowawczych. W ramach działania rodzice/opiekunowie będą mieli okazję zaopatrzyć się  
w różne metody i narzędzia dobrej komunikacji, wspólnego ustalania zasad, stawiania granic, 
rozwiązywania problemów i wspólnego, rodzinnego działania. Spotkania w ramach Szkoły dla 
Rodziców umożliwią też wymianę doświadczeń, przemyśleń oraz pomysłów. 

3. Terapeutyczne grupy wsparcia dla młodzieży. Działanie polega na budowaniu więzi i relacji  
z uczestnikami grupy, budowaniu dobrostanu psychicznego, wskazaniu możliwości zmian 
osobistych i społecznych itp. Wybrane obszary pracy terapeutycznej dotyczyć będą wsparcia 
młodzieży chorującej na depresję i inne zaburzenia nastroju,  neuroatypowej (ASD), doznające 
zaburzeń odżywiania, z diagnozą nieprawidłowo kształtującej się osobowości, po przebytym 
kryzysie suicydalnym czy poszukującej tożsamości płciowej.  
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4. Zwiększenie wachlarza usług społecznych, kierowanych do młodzieży i młodych dorosłych, 
wspierających rozwój umiejętności społecznych, przeciwdziałanie uzależnieniom, 
wyrównywanie szans, rozwój osobisty. Działanie ma na celu rozwój psychospołeczny młodych 
ludzi. Uczestnicy działania będą mieli możliwość m.in. zdobycia wiedzy na swój temat, poznania 
nowych rówieśników, nauki stawiania sobie i realizowania celów, rozwijania umiejętności 
komunikacyjnych, nauki zarządzania emocjami, nauki asertywności oraz rozpoznawania swoich 
granic. 

Zadanie 3: 
1. Konsultacje psychologiczne i wsparcie w kryzysie świadczone blisko miejsca zamieszkania (na 

obszarze rewitalizacji lub w sąsiedztwie).  
2. Konsultacje z psychoterapeutą. 
3. Warsztaty wzmacniające kompetencje. 

Zadanie 4:  
Latarnicy społeczni – zespół specjalistów, których zadaniem jest wspieranie w procesie zmiany 
życiowej, związanej ze stałą lub czasową zmianą miejsca zamieszkania oraz pomaganie w rozwiązaniu 
problemów blokujących przeprowadzkę, poprzez opracowanie indywidualnej ścieżki wsparcia dla 
uczestnika.  
 
Zadanie 5: 
Koordynacja działań i podnoszenie kompetencji instytucji pracujących na rzecz rewitalizacji społecznej. 
W ramach działania zakłada się organizację spotkań koordynacyjnych, seminariów, prowadzenie 
regularnych wspólnych akcji informacyjnych kierowanych do mieszkańców obszaru rewitalizacji  
o dostępnej ofercie miejskiej z zakresu usług społecznych 
 
Grupa docelowa: 
Osoby, które mieszkają, lub pracują,  lub uczą się na obszarze rewitalizacji w Gdyni, 
dotknięte/zagrożone ubóstwem i wykluczeniem społecznym oraz ich rodziny, w szczególności: 

1. osoby wymagającym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i ich opiekunowie; 
2. dzieci umieszczone w pieczy zastępczej;  
3. osoby chorujące przewlekle; 
4. osoby starsze; 
5. osoby z niepełnosprawnościami; 
6. osoby z ograniczoną sprawnością, w tym osoby z niepełnosprawnościami; 
7. osoby z problemami zdrowia psychicznego i ich otoczenie. 

Kategorie wskaźników produktu i rezultatu: 
 liczba osób objętych usługami świadczonymi w społeczności lokalnej w programie (osoby); 
 liczba osób objętych usługami w zakresie wspierania rodziny i pieczy zastępczej (osoby); 
 liczba utworzonych miejsc świadczenia usług w społeczności lokalnej (sztuki); 
 liczba opiekunów faktycznych/nieformalnych objętych wsparciem w programie (osoby); 
 liczba osób z niepełnosprawnościami objętych wsparciem w programie (osoby); 
 liczba osób, których sytuacja społeczna uległa poprawie po opuszczeniu programu (osoby); 
 liczba osób świadczących usługi w społeczności lokalnej dzięki wsparciu w programie (osoby); 
 liczba podmiotów, które rozszerzyły ofertę wsparcia lub podniosły jakość oferowanych usług 

(podmioty).  


