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Zatgcznik nr 3

do Zarzqdzenia nr 2265/26/IX/L
Prezydenta Miasta Gdyni

z dnia 09.02.2026 roku

SZCZEGOLOWE INFORMACIE O PROJEKCIE

Tytut:
Gdynia OdNowa — rozwdj ustug spotecznych na gdyriskim obszarze rewitalizacji

Zrédto finansowania:
program regionalny Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027; Priorytet FEPM.05 Fundusze
europejskie dla silnego spotecznie Pomorza (EFS+); Dziatanie FEPM.05.19: Ustugi spoteczne i
zdrowotne — programy rewitalizacji:

— 85 % — wspdétfinansowanie ze Srodkéw EFS+,

— 10 % — krajowy wktad publiczny (budzet panstwa),

— 5% — wktad wtasny Gminy Miasta Gdyni.

Cel:

Gtéwnym celem projektu jest poprawa jakosci zycia oraz zwiekszenie dostepnosci do ustug
spotecznych oséb dotknietych/zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz ich rodzin
poprzez rozwdj zdeinstytucjonalizowanych, zindywidualizowanych i zintegrowanych ustug
spotecznych, w odpowiedzi na potrzeby réznych grup mieszkancow obszaru rewitalizacji.

Obszary tematyczne, jakich dotyczy¢ bedzie projekt, to:
— rozwdj ustug na rzecz oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
— rozwdj ustug wspierajgcych mieszkancéw doswiadczajgcych trudnosci w  zwigzku
z koniecznoscig przeprowadzki z lokali komunalnych,
— rozwdj ustug wspierajgcych mtodziez, mtodych dorostych i rodzin we wzmacnianiu swoich
kompetenc;ji,
— rozwdj ustug na rzecz wzmacniania dobrostanu i zdrowia psychicznego.

Uzupetniajgco wprowadzone zostang dziatania koordynujgce ustugi spoteczne i wzmacniajgce
kompetencje podmiotéw je prowadzace.

Efekty projektu :

Poprawa jakosci zycia mieszkarncéw oraz zwiekszenie dostepnosci do ustug spotecznych na obszarze
rewitalizacji w Gdyni, rozumiana jako m.in.: wyprowadzenie mieszkancéw z wielowymiarowej sytuacji
kryzysowej, podniesienie kompetencji i umiejetnosci przez mieszkancéw, ograniczenie wykluczenia
spotecznego i zwiekszenie samodzielnosci mieszkancéw, zmniejszenie rozwarstwienia spotecznego,
poprawa wiezi spotecznych i rodzinnych wsréd mieszkancow.

Zakres projektu:
Zadanie 1:
1. Ustugi na rzecz seniora. Dziatanie jest skierowane do oséb w wieku 60+ zamieszkujgcych obszar
rewitalizacji. Polega w szczegdlnosci na animowaniu i wspdélnym spedzaniu czasu wolnego
W miejscu i poza miejscem zamieszkania uczestnika, aktywizacji w domu, towarzyszeniu
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w wyjsciu na spacer, wigczenie spoteczne w ramach dziatan miedzypokoleniowych. Obejmuje
rowniez pomoc w zakupach z aktywnym udziatem seniora, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych, w nawigzywaniu lub odbudowywaniu kontaktéw spotecznych i rodzinnych,
korzystaniu z doébr kultury (np. muzea, biblioteki, galerie, kina, teatry), a takze wspdine
uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych, spotecznych, sportowych itp.
Ustugi asystencji osobistej dla 0sdb z niepetnosprawnoscig. Dziatanie polega na zwiekszeniu
dostepnosci ustug asystencji osobiste]j jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym osoby niepetnosprawnej
posiadajgcej orzeczenie o znacznym i umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Ustugi
asystencji osobistej polegajg w szczegdlnosci na pomocy asystenta w wykonywaniu przez
uczestnika czynnosci dnia codziennego, wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem
w wybrane przez uczestnika miejsca, zatatwianiu przez uczestnika spraw urzedowych,
korzystaniu przez uczestnika z débr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galeria sztuki itp.).
Opieka wytchnieniowa. Dziatanie polega na zwiekszeniu dostepnosci ustug opieki
wytchnieniowej (trwajacej nie dtuzej niz 60 dni w roku kalendarzowym) nad osobg
potrzebujacg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w zastepstwie za opiekuna faktycznego
(w zwigzku ze zdarzeniem losowym, potrzebg zatatwienia codziennych spraw lub potrzebg
odpoczynku opiekuna faktycznego) oraz wsparcie dla opiekuna faktycznego i najblizszego
otoczenia osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w szczegdlnosci
w postaci poradnictwa specjalistycznego, edukacji, grup samopomocowych. Dziafanie
adresowane jest do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
osobami z orzeczeniem o niepetnosprawnosci albo orzeczeniem traktowanym na réwni
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktérzy wymagajg ustug opieki
wytchnieniowej. W ramach dziatania mozliwe bedzie swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej
w ramach pobytu dziennego lub catodobowego w miejscu zamieszkania oraz poza miejscem
zamieszkania.

Zadanie 2:

1.

Prowadzenie grup mtodziezowych. Dziatanie polega na wigczeniu spotecznym mtodziezy, ktéra
nie korzysta z innych form ustug spotecznych $wiadczonych na podobszarze lub w jego
bezposrednim sgsiedztwie. Dziatanie daje szanse na poznanie przez mtodych ludzi
alternatywnych sposobow spedzania czasu, stworzy mozliwos$¢ rozwijania pasji
i zainteresowan. W ramach dziatania zbudowana zostanie atrakcyjna dla miodziezy oferta
spedzania czasu wolnego, zorientowana m.in. na rozwdj talentéw i umiejetnosci oraz na
wspieranie oddolnych mtodziezowych inicjatyw prorozwojowych.

Szkota dla rodzicow. Dziatanie polega na przygotowaniu rodzicéw/opiekunéw do budowania
zdrowych, konstruktywnych relacji z dzie¢mi i mtodziezg poprzez rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych. W ramach dziatania rodzice/opiekunowie bedg mieli okazje zaopatrzy¢ sie
w rézne metody i narzedzia dobrej komunikacji, wspdlnego ustalania zasad, stawiania granic,
rozwigzywania problemoéw i wspdlnego, rodzinnego dziatania. Spotkania w ramach Szkoty dla
Rodzicéw umozliwig tez wymiane doswiadczen, przemyslen oraz pomystow.

Terapeutyczne grupy wsparcia dla mtodziezy. Dziatanie polega na budowaniu wiezi i relacji
z uczestnikami grupy, budowaniu dobrostanu psychicznego, wskazaniu mozliwosci zmian
osobistych i spotecznych itp. Wybrane obszary pracy terapeutycznej dotyczy¢ bedg wsparcia
mtodziezy chorujgcej na depresje i inne zaburzenia nastroju, neuroatypowej (ASD), doznajgce
zaburzen odzywiania, z diagnozg nieprawidtowo ksztattujgcej sie osobowosci, po przebytym
kryzysie suicydalnym czy poszukujgcej tozsamosci ptciowe;j.
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4. Zwiekszenie wachlarza ustug spotecznych, kierowanych do mtodziezy i mtodych dorostych,
wspierajgcych  rozwdj umiejetnosci  spotecznych, przeciwdziatanie uzaleznieniom,
wyroéwnywanie szans, rozwdéj osobisty. Dziatanie ma na celu rozwdj psychospoteczny mtodych
ludzi. Uczestnicy dziatania bedg mieli mozliwosé m.in. zdobycia wiedzy na swéj temat, poznania
nowych rowiesnikéw, nauki stawiania sobie i realizowania celdéw, rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych, nauki zarzgdzania emocjami, nauki asertywnosci oraz rozpoznawania swoich
granic.

Zadanie 3:
1. Konsultacje psychologiczne i wsparcie w kryzysie swiadczone blisko miejsca zamieszkania (na
obszarze rewitalizacji lub w sgsiedztwie).
2. Konsultacje z psychoterapeuta.
3. Warsztaty wzmacniajgce kompetencje.

Zadanie 4:
Latarnicy spoteczni — zespodt specjalistdw, ktérych zadaniem jest wspieranie w procesie zmiany
Zyciowej, zwigzanej ze statg lub czasowg zmiang miejsca zamieszkania oraz pomaganie w rozwigzaniu
problemdéw blokujgcych przeprowadzke, poprzez opracowanie indywidualnej $ciezki wsparcia dla
uczestnika.

Zadanie 5:

Koordynacja dziatan i podnoszenie kompetencji instytucji pracujgcych na rzecz rewitalizacji spotecznej.
W ramach dziatania zaktada sie organizacje spotkan koordynacyjnych, seminariéw, prowadzenie
regularnych wspdlnych akcji informacyjnych kierowanych do mieszkarncow obszaru rewitalizacji
o dostepnej ofercie miejskiej z zakresu ustug spotecznych

Grupa docelowa:

Osoby, ktdre mieszkaja, lub pracujg, lub uczg sie na obszarze rewitalizacji w Gdyni,

dotkniete/zagrozone ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz ich rodziny, w szczegdlnosci:
1. osoby wymagajgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i ich opiekunowie;

dzieci umieszczone w pieczy zastepczej;

osoby chorujace przewlekle;

osoby starsze;

osoby z niepetnosprawnosciami;

osoby z ograniczong sprawnoscig, w tym osoby z niepetnosprawnosciami;

osoby z problemami zdrowia psychicznego i ich otoczenie.

NowukwnN

Kategorie wskaznikéw produktu i rezultatu:
— liczba oséb objetych ustugami swiadczonymi w spotecznosci lokalnej w programie (osoby);
— liczba oséb objetych ustugami w zakresie wspierania rodziny i pieczy zastepczej (osoby);
— liczba utworzonych miejsc $wiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej (sztuki);
— liczba opiekundw faktycznych/nieformalnych objetych wsparciem w programie (osoby);
— liczba 0séb z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem w programie (osoby);
— liczba oséb, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu (osoby);
— liczba oséb swiadczacych ustugi w spotecznosci lokalnej dzieki wsparciu w programie (osoby);
— liczba podmiotéw, ktdre rozszerzyty oferte wsparcia lub podniosty jakosé oferowanych ustug
(podmioty).
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